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பு கங் 60 ப டிசம்பர்‌ 2008 


ஈியரட்கு பராய்‌ 


வீடு வாங்க, விற்க மற்றும்‌ [00116 10), 


டம்‌ ச்சி 
1. கதம்தி டு 


ம்‌ த ழீ 1 
[10110006 சம்பந்தமான சகல க ்‌ 
1, எனை 
பய்மைவம்க ர்‌ 
ஆக” 


ஆலோசனைகளுக்கும்‌ அழையுங்கள்‌ 


1:905.201.9977 
6: 416.568.4301 


ஒட்டம்‌ ிட்ர ர ரபிட்ட 


௦16 ௦4 860010 


4ொவ்‌6€ [பர்யாடீ வடு 10௩. 8061806 
205 £8514/816 டுர/6, 1/எ1௭௱, பெ ட35 4418 


கனடாவின்‌ பாராளுமண்றம்‌ 
ஒத்திவைக்கப்பட்டது - 


அரசியல்‌ இழுபறிக்கு 
இடைக்கால விடுமுறை 


கனடாவின்‌ பாராளுமன்றத்தைச்‌ செயற்பாடுகளின்றி யனவரி 26ஆவது திகதி வரை 
பிரதமர்‌ காப்பர்‌ ஒத்திவைத்தார்‌. 

கனடாவில்‌ கடந்த தேர்தலில்‌ தேர்வு செய்யப்பட்டது சிறுபான்மை தொங்கு 
பாராளுமன்றமாகும்‌. இது தனது வரவு செலவுத்‌ திட்டத்தை மார்கழி 8 ஆவது நாள்‌ 
முன்வைக்கவிருந்தது. இந்த வரவு செலவுதிட்டம்‌ பிற்போக்கான, மக்களுக்கு எதிரான 
பல கூறுகளைக்‌ கொண்டிருப்பதாகக்‌ கூறி எதிர்க்கட்சிகள்‌ அரசைப்‌ புறக்கணிக்கப்‌ 
புறப்பட்டன. 


எதிர்க்கட்சிகளாக இருக்கும்‌ லிபரல்‌, என்‌.டி.பி மற்றும்‌ கியூபெக்‌ பிரிவுக்‌ கட்சி ஆகியவை 
சேர்ந்து மாற்று அரசை அமைக்க முன்வந்தன. 


மக்களிடமிருந்து தேர்வு செய்யப்படாமல்‌ எதிர்க்கட்சிகள்‌ பின்வழியாக ஆட்சியைக்‌ 
கைப்பற்ற முற்படுகின்றன என்று குற்றம்‌ சாட்டும்‌ பிரதமர்‌ காப்பர்‌, எதிர்வரும்‌ யனவரி 
மாதம்‌ பாராளுமன்றம்‌ தொடங்கும்‌ நாளில்‌ முதல்வேலையாக தனது கட்சியின்‌ வரவு 
செலவு திட்டத்தை முன்வைக்கும்‌ என்றும்‌ கூறியிருக்கிறார்‌. 


கியூபெக்கில்‌ தற்போதைய அரசியல்‌ நெருக்கடியின்‌ பின்னான காப்பரின்‌ கூற்றுக்களால்‌ 
பிரிவினைப்போக்கு பற்றிய எண்ணம்‌ தாண்டப்படடிருக்கிறது என்று எதிர்க்கட்சிகள்‌ 
குற்றம்‌ சாட்டுகின்றன. ஒத்திவைக்கப்பட்ட பாராளுமன்றம்‌ (0ா01௦ஐ06) யனவரியில்‌ 
திறக்கும்‌ போது நடைபெறும்‌ மாற்றங்களும்‌ எதிர்பாராதவையாக இருக்கும்‌ என்று 
எதிர்வுகூறப்படுகின்றது. 


பாராளுமன்றத்தில்‌ வாயிலில்‌ பூட்டாத பூட்டு தொங்குகிறது. மக்களாட்சியின்‌ செயற்பாடும்‌ 
தடைபட்டூ நிற்கிறது. 


%சிபிரி கரம்‌ தட தவி டக 


சீர்‌ மோள்பார்ா9 & பவ 


எமக்கூடாக [பாா௦௦௨ வாங்கும்போது ஒன்ராரியோ அரசு 


வழங்கும்‌ 5௦1ஐப்‌ பெற்றுக்கொள்ளலாம்‌ 

வோளஅ! ௦ொ$ா௭01015 80: க. 

“சீர 00104௦40 : 085 ₹யாா80% * சோரச| /80பய௱ 

4 வொ * 08 8116018065 * 08806 0௦01 00885 ப்‌ 

* $60பர்று பற ளா (௮1-11) அஸ்‌ 
மாஷ/ொர்‌ ]ி க 

7௮: 416.332.1989 3021 நசிவு 8௨, பாடகா, [4 

வே!: 647.893.4414 5681001௦09, ௦4 - 11% 108 ச்‌. ர்‌ 


பட்டக்‌ ரொபட்‌ 


நுகாலா6விலாஃ 


1: 4176 321 1100 ஃ:416321 1107 
9 று 9வ/௮ய.:௮ 


11)/ (111110 


॥வாாப6 & 0௦௦ பு6₹0$ கம 


990 உவபிர்சோங்ட 


8௦ & /4௦௦௮9௮ ணந 


அரு 


0%6 100 4100000191 வி)0ய௱010806 8 646186 166%, 


யூர்‌ - விர -1ஙன்ர 


00 0 416.948.0693 ௪ ்‌ 
்‌ ய்‌ , 18%: 416,291.3000 ர பதி. 
டப: சராவிதே யய, ஆ 


9ஈ௦ாகரர 
ரிர்‌ரொக்கம்‌ ககம த (12-12 04 87012780௨ 
ப்பி 


(512830) 
பெத் ப 
ஜ்‌ ட 


மவன்‌ 


016 50பா௦€ [௦ 1480௨ ௦7 
௦01165 & 14௦1198065 


ரிகா 5ம்ககாற்லா 


8௦16 ௦7 60010 


416.321.2300 


இனிய கல்லம்‌ ஒளிமயமான எதிர்காலதிற்கு ஒழுத்தளம்‌ 


59/65 8608561116 


41 6.302.7283 வா 


£-ற௦ரி: ஈண்டராவ்ம்ோஸ்ரள்‌.௦௱ 
ஒஸ்‌: ர்ளா 6.௦௦ 


88/40 /4 860] 16௦, 86௦௭ 
2210 4௦/௭ 8௦00, பஈர்‌-1, 79௦1௦, 011//18 5/6 
79: 416.321.2228, ₹6: 416.321.0002 


வீடு வாங்க, விற்க, வீட்டுக்கான பெறுமதியை(40016158]) சட்டபூர்வமாக மதிப்பிட்டு 
அறிக்கையை பெற்றுக்கொள்ள தாமதிக்காது உடனே அழையுங்கள்‌. 


சர்ர்‌ 


ச்ரீரி/ஸ்‌ வடு 1௦. 
805: 416-290-1200 ழ்‌ ன 


4 
க) கோங்க ரங்‌ ரட்‌ [ ட்‌ . 


416.801.3219(0) க 


பாப்பா க: 1[ பன. 


[ந] ட-றவி: ப விேோ்வ்‌௦.0௨ 
| 1 /பி £ய: 905-201-0929 
கேஙுதறா கபட ரல௦905-201-8482 
க90கவ$ 05 110. 
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க்ஷ. இட இ..இ௦ டட அவி 
எ வடடும்‌ட ணி ஈ௩ ட பே விக்ன னானை ஆ 


ப௦ங்டிக - ராக - சோ ர்ப்ரியி ங்கா பொரப்ட் றா ப்ங்க்ம ங்‌ 


சிறந்த சேவைக்கான பல விருதுகளைப்‌ பெற்ற வாகன விற்பனை முகவர்‌ ண்ண! 
7: 47] 6.41 2.3838 


[ல6௦ 416.412.1174 
5310 [4ஈள்‌ 4/6, பார்‌ 23, $மாம0ா௦பர்‌ ௩௦௭௦ 1௦ 


ரகா [ரியா மாட்ரார்ப்பிவிசிர்‌ 


65/0 வர்ல “ரயில! ஸ்‌ 
*0ராரனா௦வ எிறஙவாவார்‌ ன்‌ ்‌ ன்‌ (னன்‌ ஊண்‌ பாக 5 கபடு 
50/25/01௭0 ம்‌ ச்சி ௮௦%(//0௦௨ ட, ர்‌ ச [அக கைவவை பனம்‌. வட டடம 


எ ல [1] 


1௦தவா கறறயிர்ஈ தவா [1௦116(/16/01& (லி 0௦.) 8 னஷன* 

58165 8606561211 46 1711 14௦06 80ம்‌, 5பர்‌6ீ 206, 107௦1௦, ம்‌ 15313 ப ன்‌ ௪: 

மரா60( : 416-200-6120 1: 716321-விலி ப 46321-௨5 ஆமி ள்‌ எவ்வி. 
ப... ணகி குக விய * வவ டட கா பப. கட 16-200-5470. 


ரிசாகமர ய! சாமி மகக மகக 1 ருஙகர்ராகார்‌ ர மறமார்ர்சக 
பரு ௦ர்‌ ரொகயிர்ர்5 ராஜனார்ர ரிரிகாகடு சாகர்‌ 5மாயர்மகக ௭௨ இ ௫0 


இமகர்ர௦கக 5ஊயற மேரகயாிர்காவு 8ம்‌ ரே£யீர்ர்‌ 5௦1யரர்சாக 

11 ரம்‌ 2774 ர மார்ருமக5 ரார்பாமரர்ரு 

பபிப்பப்ப ப பபப. ேோசமாசா 8 ௦ற௦கய15 7. 475-214-5151] 
301 5 12ஈ௱உஷ்‌ 8௦௨0, $ம11௨ 205, ஊரக, 011 1811 187 ர: 4] 5-&ஒ55-3535 


காதாக (0 ரபி ராசகர்றாகார்‌.பமரா, பர்ரி ய ரரி ராசகர்ராசார்‌.॥௦ா 


சீறு சா 52/ 10யா 01/27 8௪௮/ 29121௪ [5 [ரர ௭0ம்‌... ரு ₹/22 701)/01... 100... 


ரகாரி /௭ரக மோகா பண்ன மூவ லப 


பபச இத பதை வை 

றர ந்ரீஎபா்ரா வஸ்‌ ண்‌ 
பலா சாம்‌ ரபாப்பார்‌, பரா மிப்டாயக்‌ ்‌ ட்‌ | 
அள :1௨:4152974113 1௮ சாரமாக வ வரவை 


ரீக ர்சிகபண்பாகு, 


1. நிரி4 மய உ ௫மிறு 
2. ரொ5்51% - 70 
3. 006000 - இற0 
4. 622010 -50 
5, 810-104 45 
6. பெ்11& 50 


ட௦ஙின 0051 - 1009, பயோ2ா2ா46௦௦0 - ன! 80 0 வரு - - 416-297-9994 
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ஆ. 


பப பப்ப. 


ஏப்பம்‌ ந பான்விங்‌ 


பதின்மூன்றாவது திருத்தச்‌ சட்டமும்‌ 
தமிழர்‌ விடுதலையும்‌ 


“கிழக்கு மாகாணம்‌ விடுதலை செய்யப்பட்டூவிட்டது. அங்கு பதின்‌ மூன்றாவது சரத்தின்‌ 
பிரகாரம்‌ மக்களுக்கு சுதந்திரம்‌ கிடைத்து விட்டது” என்று இலங்கை அரசு பிரகடனம்‌ 
செய்கின்றது. 


“புதின்‌ மூன்றாவது திருத்தச்‌ சட்டம்‌ தமிழ்‌ மக்களின்‌ பிரச்சனைகளை தீர்த்துவிடாது” 
என்று எழுந்த குரல்கள்‌ நசுக்கப்பட்டன. 


இன்று என்ன நடக்கின்றது? 


அண்மையில்‌ திருகோணமலை-மட்டக்களப்பு மறை மாவட்ட ஆயர்‌ கிங்ஸ்லி சுவாம்பிள்ளை 
ஆண்டகை கொழும்பு ஊடகங்களுக்கு கருத்து வெளியிட்ட போது “ஜனநாயகத்தில்‌ 
நம்பிக்கை வைத்து ஆயுதக்குழுக்கள்‌ கிழக்கு மாகாண சபை தேர்தலில்‌ போட்டியிட்டனர்‌. 
கிழக்கு பிரதேசத்தை அபிவிருத்தி செய்யலாம்‌ என்றும்‌ நம்பினர்கள்‌. ஆனால்‌ எதுவுமே 
நடக்கவில்லை. கொலை, ஆட்கடத்தல்‌, காணாமல்‌ போதல்‌ போன்ற மனித உரிமை 
மீறல்கள்‌ நாளுக்கு நாள்‌ அதிகரித்து வருகின்றன. முன்‌ எப்போதும்‌ இல்லாத வகையில்‌ 
மக்கள்‌ அங்கு கொலை செய்யப்பட்டுவருகின்றனர்‌. இன்று மக்கள்‌ அச்சத்துடன்‌ 
இருக்கின்றனர்‌” என்று கூறியுள்ளார்‌. 


“தான்‌ பொம்மையாக இருப்பதாகவும்‌ தனக்கு அதிகாரம்‌ எதுவும்‌ இல்லை” என்றும்‌ கிழக்கு 
மாகாண முதல்‌ அமைச்சர்‌ தெரிவித்துள்ளார்‌. 

“எங்களால்‌ எதுவும்‌ செய்ய முடியாது. மத்திய அரசாங்கமே அனைத்தையும்‌ 
முன்னெடுக்கின்றது” என்று கிழக்கு மாகாண அமைச்சர்‌ தெரிவித்துள்ளார்‌ 


கிழக்கு மாகாணசபை ஆரம்பிக்கப்பட்டு ஏழு மாதங்கள்‌ கடந்தபின்‌, இந்த அறிவிப்பு 
வந்துள்ளது. 


இவை எல்லாவற்றுக்கும்‌ அப்பால்‌ இலங்கை அரசு கிழக்கு மாகாண முதல்‌ அமைச்சரை 
தமது கண்காணிப்பில்‌ வைத்துள்ளது என்றும்‌, முதல்‌ அமைச்சரின்‌ நம்பிக்கைக்குரியவர்கள்‌ 
கொல்லப்படுகின்றனர்‌ என்றும்‌ செய்திகள்‌ தெரிவிக்கின்றன. 


இதுதான்‌ பதின்‌ மூன்றாவது திருத்தச்‌ சட்டத்தின்‌ பேரால்‌ தமிழர்களுக்கு கிடைத்த பரிசு? 


இலங்கை அரசு காலம்‌ காலமாக தமிழர்களை ஏமாற்றியே வந்துள்ளது. இலங்கைத்‌ 
தமிழர்களின்‌ உரிமைகள்பற்றி எற்த வித கரிசனையும்‌ சிங்கள இலங்கை அரசுக்கு 
இருந்ததே இல்லை. ஆங்கிலேயரிடம்‌ இருந்து இலங்கை சுதந்திரம்‌ பெற்ற அந்த நாள்‌ 
தொடங்கி, இலங்கைத்‌ தமிழ்‌ பிரதேசங்களில்‌ திட்ட மிட்ட குடியேற்றத்‌ திட்டங்களையே 
இலங்கையின்‌ சிங்கள அரசு திட்ட மிட்டு நிறைவேற்றுகிறது. இதனால்‌ நமது பாரம்பறிய 
நிலங்கள்‌ எல்லாம்‌ பறிபோயின. 


தமிழ்‌ பிரதேசங்களின்‌ மீதான இந்த சிங்களக்‌ குடியேற்றம்‌ தமிழர்கள்‌ அறியாமலே 
ஒவ்வொரு நாளும்‌ நடந்துகொண்டே இருக்கின்றது. தமிழர்களின்‌ விகிதாசாரத்தை கிழக்கில்‌ 
குறைப்பதில்‌ அரசு தீவிரம்காட்டி வருகின்றது. இதுபோன்றதோர்நிலையை வடக்கிலும்‌ 
உருவாக்குவதே அரசின்‌ நோக்கம்‌. 


இலங்கை அரசு தமிழ்‌ தேசிய இனத்திற்கான நியாயமான, உண்மையான அதிகாரங்களை 
வழங்குவதுதான்‌ இலங்கைப்‌ இனப்பிரச்சனைக்கான யுத்தத்தை முடிவுக்கு கொண்டுவரும்‌. 
அதை விட வேறு எந்த குறுக்கு வழிகளிலும்‌ இலங்கை அரசுக்கு தீர்வு கிடையாது. 


இந்த நிலைமையில்‌ கிழக்கில்‌ நடக்கும்‌ மனித உரிமைகள்‌ மீறல்கள்‌, இன ஒடுக்குதல்‌ 
பற்றி சர்வதேசங்களிடம்‌ முறையிட வேண்டிய கடமை நம்மிடம்‌ உள்ளது. இதற்காக 
செயல்படவேண்டியது நமது ஒவ்வொருவரின்‌ கடமையாகும்‌. 


கார்களின்‌ பராமரிப்புக்கான 
குறிப்புகள்‌ 


வழியிலோ, போக்குவரத்து நெரிசலின்‌ 
நடுவிலோ நாம்‌ நின்றுவிடக்‌ கூடாது என 
விரும்புவோம்‌. கார்‌ தயாரிப்பாளர்கள்‌ தரும்‌ 
விளக்கக்‌ கையேட்டில்‌ உள்ளவாறு சரியா- 
கப்‌ பராமரித்தால்‌ இதுபோன்ற கோளாறுக- 
ளைத்‌ தவிர்க்கலாம்‌. அல்லது மிகவும்‌ குறை 
வாக இருக்குமாறு பார்த்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. 


கார்‌ என்பது ஆங்கில வார்த்தை. இதைத்‌ 
தமிழில்‌ மகிழுந்து என்பர்‌. 


ஓஒ ஒயிலை மாதம்‌ ஒரு முறையாவது பரி 
சோதனை செய்து கொள்ளுங்கள்‌. 3000 
மைல்கள்‌ ஓடி முடிந்ததும்‌ ஒயிலை மாற்ற 
வேண்டும்‌. இரண்டு தடவைக்கு ஒரு 
முறையாவது ஒயில்‌ பில்டர்‌ மாற்றப்பட- 
வேண்டூம்‌. உங்கள்‌ வாகனத்தின்‌ என்ஜி- 
னுக்கு பரிந்துரைக்கப்பட்ட ஒயிலை 
மட்டும்‌ பயன்படுத்துவதை உறுதி செய்து 
கொள்ளுங்கள்‌. கார்‌ உரிமையாளருக்்‌- 
கான கையேட்டில்‌ இந்தத்‌ தகவல்‌ 
இருக்கும்‌. 

ஓ நீங்கள்‌ பழையகாரை வாங்கி இருந்தால்‌, 
இந்தக்‌ கையேடூ கிடைக்காமல்‌ போயி- 
ருந்தால்‌, அதன்‌ விற்பனை முகவரிடம்‌ 
இந்தத்‌ தகவல்களைக்‌ கேட்டூத்‌ தெரிந்து 
கொள்ளுங்கள்‌. 

ஓ நீங்கள்‌ பனிப்‌ பகுதியில்‌ வாழ்பவராக 
இருந்தால்‌ கோடை காலத்தில்‌ வேறு 
தரத்திலான எண்ணெயை நீங்கள்‌ பயன்‌ 
படுத்த வேண்டிய அவசியம்‌ இருக்கும்‌. 
இந்தத்‌ தகவலும்‌ உரிமையாளர்‌ கை- 
யேட்டில்‌ இருக்கும்‌. 

ஓ மாதந்தோறும்‌ எண்ணெயை பரிசோதித்‌ 
துக்‌ கொள்ளும்போது, “கூலன்ற்‌” ஐயும்‌ 
பரிசோதனை செய்து கொள்வது அவ- 


நம்முடைய கார்‌ நீண்ட காலத்துக்குப்‌ 
பயன்பட வேண்டும்‌ என்று எல்லோருமே 


விரும்புவோம்‌. அது பழுதாகிப்‌ போய்‌ நடு கம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க... 


கனடாவில்‌ நடைபெறும்‌ நிகழ்வுகளைப்‌ பார்ப்பதற்கும்‌, 


உங்கள்‌ நிகழ்வுகளைப்‌ பதிவதற்கும்‌. 


ஙாஙாஙாானளுவா ள்‌ 


4716 400 6406 


ஸ்ர &80140 : 
பதிப்பாளர்‌, ஆசிரியர்‌ 


8). டரிர்றிவாாள 
: பி.ஜே. டிலிப்குமார்‌ 


ஆலோசகர்‌ குழு : ஞானம்‌ லம்பேட்‌, மாமூலன்‌, கருணா, 
பொன்னையா விவேகானந்தன்‌, ரதன்‌, 
சுந்தர்‌ சின்னத்தம்பி. 
தட்டச்சு : கெளரி, கெளசலா, ஜீவா, பிரியதர்சினி, 
மஞ்சுளா ராஜலிங்கம்‌. 
ஒப்புநோக்கல்‌ : சாவையம்பதி சுப்ரமணியம்‌, கெளரி. 


மஞ்சுளா ராஜலிங்கம்‌. 


வரைகலை ஆலோசனை : கருணா (டிஜி வரைகலை அமையம்‌) 


தொடர்புகள்‌ - ₹௦1/140௨1॥ார்‌௦ : 88/10 
£.0.800763581 
14/00059496 $59யமாவ 
1571 $வாள்ெயா25 ர. 
7௦௦14௦, 01. 14717 110 


1௦ம்‌ €2! விநியோகம்‌ : சுகுமாரன்‌ சின்னையா 

1-514-299-3186 

அலெக்ஸ்‌ சிவசம்பு 

1-613 -276-7253 
வ : 416-646-3422, 416.400.6406 
ல : 416.849.0594 

பு த பப்ப: பு 

உளி : ரார்௦6ஸ்ஸ்‌௨0ப.௦௦0ரா 


01% விநியோகம்‌ : 


பெயர்‌ தோற்றாத கட்டூரைகளுக்கு ஆசிரியரே பொறுப்பு. கனடியத்‌ தமிழ்‌ வானொலியில்‌ 

ஒலிபரப்பாகி பின்னர்‌ எமக்குத்‌ தரப்பட்ட விளம்பரங்கள்‌ இலவசமாகப்‌ பிரசுரமாகின்றன. 

அவற்றின்‌ சரிபிழைகளுக்கு தாய்வீடு பொறுப்பல்ல. ஏனைய விளம்பரங்கள்‌ இலவசமல்ல. 
ஆக்கங்கள்‌ அனைத்துக்கும்‌ ஆக்கியோரே பொறுப்பு. 


771 அகசிபாரி 6 மெட்டா ரங்க ௩ர்கடார்‌ 0. 


வா 
ம. 


௩௦௮ 1௦. ௩௦௮110 


ர்‌ு 5ஸ்‌்ாகரவாடுவா 


௦166 ௦4 860010 


416.321.2300 


ஓ 10யட, 
116 11௦1199806, ௦௱௱ள 01௮ 1410119206 ்‌்‌ ய்‌ 


11 றா) 5, 20 1401190806 
6-4, || 1௦6 $ீரா ௨௩ 


௩௦௨௩ 


5௨21௦1 1401௨ 6௦0 ௨1/25 இ  480ச௦௧08 கொய்த 


மாயா வ ா$்ஷ்‌ா௦!வா0760௦10 47௦ 


218/6 பியா யப்பர்ரிய்‌ பயங்‌ 20யப்‌ ஈர! 


தாய்வீடு * மசம்பர்‌ 2008 


'தமிழீழப்‌ போராட்டம்‌ 
தமிழர்களால்‌ என மாறிவிட்டது' 


விடுதலைப்புலிகள்தான்‌ தமிழீழம்‌ கேட்கி- 
றார்கள்‌ என்று பயங்கரவாத எண்ணமாகச்‌ 
சித்தரிக்கப்பட்ட தமிழீழக்‌ குரல்‌ சர்வதேசங்‌- 
களிலும்‌ ஒலிப்பதில்‌ ஏழுகோடி தமிழர்களும்‌ 
ஏகோபித்த குரலில்‌ ஒலிக்கச்‌ செய்து- 
கொண்டிருக்கிறார்கள்‌. இலங்கைத்‌ தமிழர்‌- 
களுக்கு இருக்கக்கூட ஒரு இடமில்லாமல்‌ 
இங்கும்‌ அங்குமாக அலைய விட்டுக்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌ இலங்கை இராணுவத்தை- 
யும்‌ இலங்கையின்‌ இன்றைய அரசியற்‌ 
கட்டமைப்பினையும்‌ ஏனென்று கேட்க எத்த- 
னையோ குரல்கள்‌ ஒலிக்கத்‌ தொடங்கியி- 
ருக்கின்றன. இந்தியத்‌ தமிழர்கள்‌ இந்தியா 
வின்‌ எந்தப்‌ பாகத்திலிருந்த பொழுதிலும்‌ 
இலங்கைத்தமிழரின்‌ இன்னலைத்‌ துடைத்‌ 
தெறியத்‌ துணிந்தது சட்டத்துக்கு அப்பாற்‌ 
பட்ட தர்மத்தின்‌ பணியேயாகும்‌. 


நூற்றி எழுபத்தைந்து ஆண்டுகால ஆங்கி- 
லேயர்களினதும்‌, சிங்கள அரசியல்‌ வாதி 
களினதும்‌ குடியேற்றவாத அடக்குமுறையின்‌ 
கீழ்‌ எங்களின்‌ குரல்கள்‌ எங்குமே எடூபட 
வில்லை. தமிழ்‌ அரசு என்பதனைக்‌ கட்சியின்‌ 
பெயரால்‌ தமிழரின்‌ ஒற்றுமைப்பட்ட உரிமைக்‌- 
குரலாக ஒலிக்க வைக்க எடுக்கப்பட்ட முயற்‌- 
சிகள்‌ வீணாகின. எங்களுக்குச்‌ சமஸ்டி 
என்ற கூட்டாட்சியாவது வேண்டும்‌ என்று 
வீட்டுச்‌ சின்னத்திற்கு வாக்குக்‌ கேட்டதும்‌ 
அதன்‌ பலன்‌ எங்களை இலங்கையின்‌ 
சனநாயக அரசியலில்‌ எதிர்க்கட்சி என்ற 
தரத்துக்கு உயர்த்திய பொழுதிலும்‌ கூட 
நாம்‌ எந்தவிதமான பலனையும்‌ அனுபவிக்க 
வில்லை. இலங்கையில்‌ எதிர்கட்சிக்குக்‌ 
கொடுக்க வேண்டிய அதிகாரத்தைப்‌ பிடூங்கு- 
வதிலேயே சிங்கள அரசு கவனம்‌ செலுத்தி- 
யது விகிதாசாரப்‌ பிரதிநிதித்துவ அரசியல்‌ 
முறையினை அறிமுகப்படுத்திப்‌ புதிய அரசி 
யல்‌ திட்டத்தின்‌ கீழ்‌ எங்களை ஓரங்கட்டி 
விட்டது சிங்கள அரசினால்‌ நாம்‌ சாண்‌ ஏற 
முழம்‌ சறுக்கும்‌ படி தள்ளப்பட்டோம்‌. 


வட்டுக்கோட்டைத்‌ தீர்மானத்தின்படி தமிழர்‌ 
களுக்குத்‌ தனியிறையாண்மை அரசு 
வேண்டூம்‌ என்று தமிழ்க்‌ கட்சிகள்‌ எல்லாம்‌ 
ஒற்றுமைப்பட்டு ஒரேகுரல்‌ எழுப்பினார்கள்‌. 
உதயசூரியனின்‌ உதயம்‌ உரிமைப்‌ போரில்‌ 
ஒரு உறுதியான இடத்துக்கு எம்மை 
அழைத்துச்‌ சென்றது. வடக்குக்‌ கிழக்கு 
மாகாணத்தின்‌ நூறுசதவீதத்‌ தமிழர்களும்‌ 
சனநாயக வழியில்‌ ஒன்றுபட்டு தமது 
பலத்தினை வெளியுலகுக்குக்‌ காட்டினார்கள்‌ 
அதன்மூலம்‌ இலங்கைத்‌ தமிழர்களுக்குச்‌ 
சமாதான வாழ்வும்‌ இலங்கையின்‌ எந்தப்‌ 
பாகத்திலும்‌ தொழில்‌ செய்யவும்‌ வாழவும்‌ 
உரிமை உண்டென்றும்‌ தமிழர்களது வாழ்‌- 
வுக்கு உத்தரவாதம்‌ கொடுக்கும்‌ பிரதேச 
சுதந்திரம்‌ வடக்குக்‌ கிழக்குத்‌ தமிழ்‌ அரசு 
என்பதனையும்‌ எடூத்துக்‌ காட்டினோம்‌. இவை 
யாவும்‌ இனக்கலவரங்களினால்‌ முறியடிக்கப்‌- 
பட்டது கொழும்பிலிருந்தும்‌ தோட்டப்‌ 
பகுதிகளில்‌ தனித்திருந்தவர்களும்‌ வடக்குக்‌ 
கிழக்கு நோக்கித்‌ துரத்தப்பட்டோம்‌. 


அன்றுதான்‌ இலங்கைத்தமிழர்‌ பிரச்சினை 
உள்நாட்டுப்‌ பிரச்சினை என்றவடிவத்தி- 


க்கு. 
ப அணை 


லிருந்து சர்வதேசப்‌ பிரச்சினை என்ற 
வடிவத்தைப்‌ பெற்றது. 1983ல்‌ கொழும்பில்‌ 
அடிபட்டு அனாதைகளாக விடப்பட்ட தமிழர்‌ 
களை இந்தியாவின்‌ சிதம்பரம்‌ என்ற கப்பல்‌ 
யாழ்ப்பாணத்துக்குக்‌ கொண்டு சென்ற 
பொழுதில்‌ இலங்கைத்தமிழர்களைக்‌ காப்‌- 
பாற்ற எந்தவிதத்திலும்‌ இலங்கை அரசு 
நடவடிக்கை எடூக்காது என்பதும்‌ இரண்டூ 


[1] 


புத்தகங்களில்‌ எழுதிவிட்டும்‌ சிங்கள மக்கள்‌ 
மத்தியில்‌ ஒருவிதமான உணர்வினைத்‌ 
தூண்டி விட்டுத்‌ தமிழர்களுக்குச்‌ சம உரிமை 
கொடுக்கப்போகிறோம்‌. எனறு சொல்ல எந்த 
அரசாங்கத்துக்கும்‌ துணிவிருக்கவில்லை. 
அப்படிச்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்று எண்ணிய 
எவருமே ஆட்சி உரிமையினைக்‌ கைப்பற்ற 
முடியவுமில்லை. போர்‌, கொலை, நிலப்பறிப்பு, 


இலங்கைத்‌ தமிழர்கள்‌ 


பல கட்சிகளாகவும்‌ குழுக்களாகவும்‌ 


பல சித்தாந்தங்களின்‌ பின்னணியிலும்‌ பிரிந்து 


தமிழர்‌ மீது தொடரும்‌ படுகொலைக்குக்‌ 


கண்டனம்‌ தெரிவிக்காதிருப்பது 


கவலைக்குரியது. 


கடந்தகாலக்‌ கசப்பான அனுபவங்கள்‌ யாவும்‌. 


கடந்தவைகளாக இருக்கட்டும்‌. இன்று உங்கள்‌ 


உறவுகளைப்‌ பகைவன்‌ கொல்லும்‌ பொழுது 


ஏன்‌ பாராமுகமாக இருக்கின்றீர்கள்‌. 


பட்ட இலங்கையில்‌ தமிழர்‌ ஆட்சி ஒன்றாக 
இருக்க வேண்டும்‌ என்பதும்‌ உறுதியாகிற்று. 


தமிழ்‌ ஈழப்‌ போராட்டம்‌ பலதலைமுறை 
களைத்‌ தாண்டியது. பல இளைஞர்‌ இயக்‌- 
கங்களை காலந்தோறும்‌ கண்டூவந்த 
இப்போராட்டம்‌ இன்று ஆயுதப்‌ போராட்ட- 
மாக மாறியிருந்தது. அன்னிய ஆங்கிலேய- 
ருக்கு எதிராக யாழ்ப்பாணத்தில்‌ ஒன்றுபட்ட 
இளைஞர்கள்‌ மகாத்மா காந்தியை 
யாழ்ப்பாணத்துக்கு அழைத்து அறப்போருக்கு 
அடிஎடூத்து வைத்தார்கள்‌. ஆங்கிலேயர்‌ 
இலங்கையை விட்டூப்‌ போகும்‌ பொழுது 
அறப்போருக்குப்‌ பழிவாங்குவது போல்‌ 
ஒற்றைப்‌ பெரும்பான்மை ஆட்சிக்கு உயில்‌ 
எழுதிவிட்டுப்‌ போயிருந்தார்கள்‌. ஒன்றுபட்டு 
வாழுங்கள்‌ என்பதுபோற்‌ சொல்லப்பட்டா- 
லும்‌ எங்களது அரசைப்‌ பறித்தும்‌ எங்களது 
சுதந்திரத்தைப்‌ பறித்தும்‌ சிங்களப்‌ பெரும்‌- 
பான்மையிடத்து அவற்றைப்‌ பாராதீனப்‌ 
படுத்திச்‌ சென்றுவிட்டதாகவே அன்று தமிழ்‌ 
இளைஞர்கள்‌ குறிப்பிட்டார்கள்‌. அந்த 
உண்மை வெளியுலகுக்குக்‌ கொண்டுவர 
ஐம்பது ஆண்டுகள்‌ தேவைப்பட்டன. 


இலங்கை சிங்கள பெளத்த நாடூ என்று 
அரசியற்‌ திட்டத்தில்‌ எழுதிவிட்டூம்‌, பாடப்‌ 


சுமையான கடன்‌ கணள 


ஞு 


9. 


தமிழர்களின்‌ உடைமைகளை அழித்தல்‌ 
ஆகிய கொள்கைகளை முன்வைத்த சிந்த- 
னைகளையே தெய்வீக வாக்காக எண்ணிய 
சிங்களவர்கள்‌ வாக்குக்களைப்‌ போட்டார்கள்‌. 


மகாவம்சமும்‌ அதனைக்‌ கட்டிக்காக்கும்‌ 
பெளத்த பீடாதிபதிகளும்‌ தமிழ்‌ மன்னர்‌ 
ஆட்சியினை அடியோடு களைந்து விடவே 
கங்கணங்கட்டிப்‌ போராடினார்கள்‌. அதன்‌- 
பலன்‌ பெளத்த பிக்குகளும்‌ அரசியல்‌ நீரோட்‌- 
டத்தில்‌ தங்களை இணைத்துக்‌-கொண்டூ 
சிங்கள பெளத்த நாடூகாக்கும்‌ இலக்கை 
வெளிப்படுத்தினார்கள்‌. பண்டாரநாயக்கா 
செல்வநாயகம்‌ ஒப்பந்தத்தின்‌ மூலம்‌ தமிழர்‌ 
களுக்குச்‌ குறந்தளவாவது சமஸ்டி உரிமை 
கிடைத்துவிடும்‌ என்று அரசியல்வாதிகளும்‌ 
பிக்குகளும்‌ போராடினார்கள்‌. அந்த ஒப்பந்‌- 
தத்தை எதிர்த்து கண்டியாத்திரை சென்ற 
ஜே.ஆர்‌.ஜெயவர்த்தனா பெளத்த பிக்குகளி- 
டம்‌ முறையிட்டார்‌. பெளத்த பிக்கு ஒருவர்‌ 
பண்டாரநாயக்காவைச்‌ சுட்டுக்‌ கொன்றார்‌. 
இவையாவும்‌ பெளத்த பிக்குக்களின்‌ தமிழ- 
ருக்கு எதிரான பயங்கரவாதமாகக்‌ கொள்‌- 
ளப்படத்தக்கது. அது நடந்து நாற்பத்தி 
இரண்டு ஆண்டுகள்‌ சென்ற நிலையிலும்‌ 
பெளத்த பயங்கரவாதம்‌ ஓய்ந்தபாடில்லை. 
இதே நிலைமை தீவிரமடைந்து ஹெல 


௮. கணபதிப்பிள்ளை - 
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உறுமய என்ற பெளத்தப்‌ பிக்குக்‌ கட்சி 
ஆட்சிப்‌ பீடம்‌ ஏறுவதும்‌ பெளத்தப்‌ பிக்குகள்‌ 
தமிழரை அழிப்பதும்‌ வெகுதூரத்தில்‌ இல்லை 
என்பதனை மகிந்த ஆட்சியில்‌ உறுதிப்படுத்தி 
விட்டார்கள்‌. இதேநிலையில்தான்‌ இலங்கைத்‌ 
தமிழர்கள்‌ அகதிகளில்லை, நாடற்றவர்களில்‌- 
லை, அவர்கள்‌ ஆடாவிட்டாலும்‌ அவர்கள்‌ 
தசையாடூம்‌ என்பது போல்‌ தென்னிந்தியா 
முழுவதும்‌ இன்று ஒன்றிணைந்து குரல்‌ 
கொடுத்திருக்கிறது. 


சகல தேச நாடூகளும்‌ தமிழர்களைக்‌ 
கைவிட்ட நிலையில்‌ இலங்கை அரசு ஒரு- 
தலைப்பட்சமாக யுத்த நிறுத்தத்தினைக்‌ 
கைவிட்டுப்‌ போரிடத்‌ தொடங்கியிருப்பதும்‌, 
சர்வதேசத்‌ தொண்டு நிறுவனங்களையும்‌ 
கண்காணிப்பாளர்களையும்‌ பலவந்தமாக 
வெளியேற்றியும்‌, பத்திரிகையாளர்களை 
வன்னியுள்‌ விடாதும்‌, பத்திரிகையாளர்களைக்‌ 
கொன்றும்‌ ஒரு தமிழ்‌ இன அழிப்பினைச்‌ 
செய்யும்‌ பொழுது இந்தியத்‌ தமிழர்கள்‌ 
தான்‌ இதனைத்‌ தட்டிக்‌ கேட்க வேண்டும்‌ 
என்று துணிவு கொண்டார்கள்‌. இலங்கைத்‌ 
தமிழர்களுக்காக தென்‌ இந்தியத்‌ தமிழர்க- 
ளின்‌ குரல்‌ சர்வதேசம்‌ எங்கும்‌ ஒலிக்க 
வேண்டும்‌ என்றும்‌ உறுதியுடன்‌ செயற்படூ- 
கின்றார்கள்‌. 


தடா, பொடாச்‌ சட்டங்களையும்‌ தாண்டி 
இலங்கைத்‌ தமிழர்களுக்காக இந்தியத்‌ 
தமிழர்கள்‌ ஒற்றுமைப்படும்‌ பொழுது இலங்‌- 
கையில்‌ இலங்கைத்‌ தமிழர்கள்‌ பல 
கட்சிகளாகவும்‌ குழுக்களாகவும்‌ பல 
சித்தாந்தங்களின்‌ பின்னணியிலும்‌ பிரிந்து 
தமிழர்‌ மீது தொடரும்‌ படூுகொலைக்குக்‌ 
கண்டனம்‌ தெரிவிக்காதிருப்பது கவலைக்‌- 
குரியது. கடந்த காலக்‌ கசப்பான அனுபவங்‌- 
கள்‌ யாவும்‌. கடந்தவைகளாக இருக்கட்டும்‌ 
இன்று உங்கள்‌ உறவுகளைப்‌ பகைவன்‌ 
கொல்லும்‌ பொழுது ஏன்‌ பாராமுகமாக 
இருக்கின்றீர்கள்‌ ஒற்றுமைப்படூங்கள்‌ என்று 
இந்தியத்‌ தமிழர்கள்‌ கேட்கிறார்கள்‌. 


இந்திய இலங்கை ஒப்பந்தத்தின்‌ கீழ்‌ 
இணைந்த வடக்குக்‌ கிழக்குக்கு முதலில்‌ 
முதலமைச்சராக்கப்பட்ட வரதராஜப்‌ பெருமாள்‌ 
பதின்மூன்றாவது சரத்தின்‌ கீழ்‌ எந்த 
விமோசனமும்‌ இல்லையென்பதனை எடுத்‌- 
துக்காட்டும்‌ பாணியில்‌ கடைசியில்‌ தனி 
நாட்டுப்‌ பிரகடனத்தைச்‌ செய்து அந்த சரத்தின்‌ 
நடைமுறை இயலாமையினை  வெளிப்‌- 
படுத்தியிருந்தார்‌. கிழக்குமாகாண அரசியலில்‌ 
இன்று தலைவராக இருக்கும்‌ பிள்ளையான்‌ 
கூட தனக்கு எந்த அதிகாரமுமில்லாத 
பொம்மை முதலமைச்சர்‌ தான்‌ என்பதனை 
வெளிப்படையாகத்‌  தெரிவித்திருக்கிறார்‌. 
இந்த நிலையில்‌ இலங்கை அரசாங்கத்தின்‌ 
ஏமாத்து வித்தையினை எவ்வளவு தூரம்‌ 
சகித்துக்‌ கொள்ள முடியும்‌. பிசுபிசுத்துப்போன 


2ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க... 
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தமிழீழப்‌ போராட்டம்‌... 


4ம்‌ பக்கத்‌ தொடர்ச்சி... 

மாகாணசபை அமைப்பினைக்‌ கட்டாயப்படூத்‌- 
தித்‌ தீர்வுத்‌ திட்டமாகத்‌ திணிப்பது நடை 
முறைச்‌ சாத்தியமற்றது என்பது தெளிவா- 
கத்‌ தெரிகிறது. 


இலங்கையின்‌ அரசாங்கத்தில்‌ தமிழர்களும்‌ 
அங்கம்‌ வகிக்க வேண்டும்‌. அவர்களும்‌ 
மந்திரிகளாக இருக்க வேண்டூம்‌ என்பதற்‌- 
காகக்‌ காலத்துக்குக்‌ காலம்‌ சில சலுகை 
களினைக்‌ கொடுப்பதன்‌ மூலம்‌ சில தமிழர்‌- 
கள்‌ தோன்றி மறைகிறார்கள்‌. இலங்கையின்‌ 
வரலாற்றில்‌ என்றுமே தேசிய அரசு என்ற 
வாக்கியம்‌ முன்வைக்கப்படுவதற்கு சிங்கள 
அரசியலாளர்களின்‌ தந்திரமும்‌ அதற்குப்‌ 
பலியாகும்‌ தமிழர்களும்‌ அடிப்படையாக 
இருந்து வந்தனர்‌. 


இத்தகைய அரச ஆதரவுக்குழுக்கள்‌ எந்த 
வடிவத்தில்‌ இருந்தாலும்‌, ஆயுதம்‌ ஏந்திய 
குழுக்களாக இருந்தாலென்ன அரசியல்‌ 
சித்தாந்த வாதிகளாயிருந்தாலென்ன, அடி- 
வருடிகளாக இருந்தால்‌ என்ன ஒதுங்கிப்‌ 
போகாமல்‌ ஒத்தூதுபவர்களாக இருந்தால்‌ 
என்ன சிங்கள அரசுகளுக்குப்‌ பலத்தினையே 
தேடிக்‌ கொடுத்துக்‌ கொண்டிருந்தார்கள்‌. 


பாதிக்கப்படுபவர்கள்‌ விரைவாகக்‌ கோபப்‌ 
படூவதும்‌ அதற்கேற்ப விரைவாக நடவடிக்கை 
எடுப்பதும்‌ உணர்வின்பாற்பட்ட மனித இயல்பு 
மாறாகப்‌ பாதகம்‌ செய்பவர்கள்‌ திட்டமிட்டு 
நீண்டகாலம்‌ எதிர்நோக்கிச்‌ செயற்படுபவர்‌- 
களாதலினால்‌ அவை என்றும்‌ சரியான 
செயல்‌ போலத்‌ தெரிந்தாலும்‌ அதன்‌ பின்ன- 
ணியிலிருக்கும்‌ அந்தரங்கத்தை வெளிக்‌ 
கொணரும்‌ பொழுது அதன்‌ உண்மைத்‌ 
தன்மை புலப்படும்‌. இதுவரை காலமும்‌ 
தமிழர்கள்‌ பாதிக்கப்பட்டதால்‌ தோன்றிய 
செயற்பாடுகளும்‌, சிங்கள அரசுகளின்‌ 
திட்டமிட்ட தமிழினக்‌ குறைப்புச்‌ செயற்பாடு 
களும்‌ இத்தன்மை கொண்டனவாகவே 
அமைந்து வந்தன என்பது குறிப்பிடத்தக்க 
விடயமாகும்‌. 


சர்வ தேசமும்‌ இலங்கைத்‌ தமிழரைக்‌ கை- 
விட்டு வாய்பேசா நிலையில்‌ இருக்குமிடத்து, 
எங்களுக்காகக்‌ குரல்‌ கொடுக்க யார்‌ 
இருக்கிறார்கள்‌ என ஏங்கிய இலங்கைத்‌ 
தமிழர்களுக்கு இந்தியத்‌ தமிழர்கள்‌ குரல்‌ 
கொடூக்க ஆயத்தமாகிவிட்டார்கள்‌ என்பது 
ஆத்மார்த்த பலத்தையும்‌ ஆதரவையும்‌ 
கொடுத்திருக்கிறது. இலங்கைத்‌ தமிழர்க- 
ளும்‌ இந்தியத்‌ தமிழர்களும்‌ உலகின்‌ எந்த 
மூலையில்‌ இருந்தாலும்‌ கூட இலங்கையில்‌ 
தமிழர்‌ அனுபவிக்கும்‌ இன்னல்களைக்‌ கண்‌ 
கூடாகக்‌ காணுகிறார்கள்‌. 


மகாபாரதத்தில்‌ துச்சாதனன்‌ திரெளபதைக்‌- 
குத்‌ துயில்‌ உரிகின்ற பொழுது முதலில்‌ 
இரண்டு கையாலும்‌ பிடித்துக்கொண்டு 
கண்ணா என்று அலறினாள்‌ தன்னால்‌ 
ஆற்றாதவிடத்து ஒருகையால்‌ பிடித்துக்‌ 
கொண்டு மற்றைக்‌ கையினை உயர்த்திக்‌ 
கண்ணா கண்ணா என்று அலறினாள்‌. 
பின்னர்‌ அதுவும்‌ முடியாதவிடத்து இரண்டு 
கைகளையும்‌ உயர்த்தி எல்லாவற்றையும்‌ 
உன்னிடம்‌ விட்டுவிடுகிறேன்‌ என்று கண்ணா 
என்று அழைத்தாள்‌. அப்பொழுதுதான்‌ 
கண்ணன்‌ கணி்திறந்தான்‌ என்று கூறியது 
புராணம்‌. கண்ணன்‌ திரெளபதைக்கு அண்‌- 
ணனாக இருந்தும்‌ ஏன்‌ இதனை முதலில்‌ 
தடுக்கவில்லை என்ற வினா எழுவது இயற்‌- 
கையே. திரெளபதைக்கு இழைக்கப்பட்ட 
கொடூமையினைத்‌ துலாம்பரமாகக்‌ காட்டத்‌ 
தான்‌ கண்ணன்‌ அவ்வாறு செய்தானாம்‌. 
அதுபோலவே உலகமெல்லாம்‌ தடுத்தும்‌, 
சொற்கேளாச்‌ சிங்கள தலைவர்களது 
அடாவடித்தனம்‌ முத்தி விட்ட பொழுதில்‌ 
இந்தியத்‌ தமிழர்கள்‌ எல்லோரும்‌ (தமிழ்‌ 
நாடும்‌, இந்தியாவும்‌) சரியான சந்தர்ப்பத்தில்‌ 
உதவி செய்யவே எங்களுக்காகக்‌ குரல்‌ 
கொடுக்கின்றனர்‌ என்ற உண்மையே தமிழீழப்‌ 
போராட்டத்தில்‌ ஒரு திருப்புமுனையாக 
அமைந்திருக்கிறது. 


கார்களின்‌ பராமரிப்பு... 


3ம்‌ பக்கத்‌ தொடர்ச்சி... 
சியம்‌. 


ஓ என்ஜின்‌ ஒயில்‌ அளவையும்‌ பரிசோதனை 
செய்து கொள்ள வேண்டும்‌. என்ஜினை 
நல்ல முறையில்‌ வைத்துக்‌ கொள்ள 
வேண்டுமானால்‌ குறிப்பிட்ட அளவில்‌ 
இந்த ஒயிலை இருக்குமாறு பார்த்துக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. இதையும்‌ கையேட்‌- 
டில்‌ பரிந்துரைக்கப்பட்ட நிறுவனத்திடம்‌ 
மட்டுமே வாங்க வேண்டும்‌. 


ஓ பெட்ரோல்‌ அல்லது எரிபொருள்‌ காலி- 
யாகும்‌ வரை காத்திருக்க வேண்டாம்‌. 
முன்கூட்டியே எரிபொருள்‌ நிரப்பிக்‌ 
கொள்ளுங்கள்‌. எரிபொருள்‌ அளவு 
குறைந்தால்‌, கொள்கலனில்‌ இருக்கும்‌ 
இதர படிமங்கள்‌ அதில்‌ கலந்து, மின்‌- 
பொறியை உருவாக்கும்‌ பிளக்கின்‌ 
செயல்பாட்டைப்‌ பாதித்துவிடும்‌. இதனால்‌ 
பின்னர்‌ நிறைய செலவு செய்ய வேண்டிய 
சூழ்நிலை ஏற்பட்டூவிடும்‌. 


ஓ மின்சார இணைப்புகள்‌ நல்ல நிலையில்‌ 
இருக்கின்றனவா என்பதை உறுதி செய்து 
கொள்ள மின்கலனையும்‌, அந்த இணைப்‌- 
புக்களையும்‌, முனைகளையும்‌ பரிசோதனை 
செய்து கொள்ளுங்கள்‌. மாற்று மின்வயர்‌- 
கள்‌ வைத்துக்‌ கொள்வது நல்லது. 


ஓ நீங்கள்‌ புதிய கார்‌ வாங்கியிருந்தால்‌ 
குறிப்பிட்ட மைல்கள்‌ ஓடிய பிறகு என்‌- 
னென்ன பரிசோதனைகள்‌ செய்து கொள்ள 
வேண்டும்‌ என்பது அதனுடன்‌ தரப்படும்‌ 
கையேட்டில்‌ இருக்கும்‌. உங்களுக்கான 
உத்தரவாதம்‌ காலாவதியாகாமல்‌ இருக்க 
வேண்டுமானால்‌ இந்தச்‌ சோதனைகளை 
நீங்கள்‌ செய்து கொள்ள வேண்டியது 
அவசியம்‌. 


ஓ உங்கள்‌ காரில்‌ மேற்கொள்ளப்பட்ட பரா 
மரிப்புப்‌ பணிகளின்‌ பதிவுகளை வைத்துக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. உங்கள்‌ காரை 
விற்கும்போது, விலை பேசுவதற்கு இந்த 
விவரங்கள்‌ உதவியாக இருக்கும்‌. நன்றாக 


பயங்‌! 
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பராமரிக்கப்பட்ட கார்களை வாங்கவே 
மற்றவர்கள்‌ விரும்புவார்கள்‌. எனவே, 
இந்தப்‌ பதிவுகள்‌ உங்கள்‌ வாகனத்தின்‌ 
விலை மதிப்பை அதிகமாக்க உதவும்‌. 
உங்கள்‌ கார்‌ நன்று தோற்றமளிப்பதும்‌ 
முக்கியமானது. காரை விற்கும்‌ போது, 
விலை பேசுவதில்‌ அதன்‌ தோற்றமும்‌ 
முக்கிய பங்கு வகிக்கும்‌. 


மரங்களுக்குக்‌ கீழே காரை நிறுத்தும்‌ 
போது கவனமாக இருக்க வேண்டும்‌. 
குறிப்பாக, பறவைகள்‌ அமரும்‌ மரம்‌ 
என்றால்‌ கவனம்‌ தேவை. பறவைகளின்‌ 
எச்சம்‌ உங்கள்‌ காரின்‌ வண்ணத்தை 
உரித்துவிடவும்‌ கூடும்‌. எனவே, கார்‌ 
மீது பறவை எச்சம்‌ விழுந்தால்‌ உடனே 
சுத்தம்‌ செய்துவிடுங்கள்‌. 

அடிக்கடி காரைக்‌ கழுவுங்கள்‌. இது 
ஒன்றும்‌ சிரமமான காரியமல்ல. இதற்‌ 
குக்‌ கொஞ்சம்‌ அதிக நேரம்‌ ஆகலாம்‌. 


ஆண்டுக்கு இரண்டு முறை மெழுகு 
போடூவது நல்லது. காரின்‌ வண்ணம்‌ 
உரிந்து போகாமலும்‌, கார்‌ பளபளப்பா- 
கத்‌ தோன்றவும்‌ இது உதவும்‌. வித்தியா 
சமான சப்தம்‌ அல்லது வாசனையை 
உணர்ந்தால்‌ ஏதோ பிரச்னை இருப்பதாக 
அர்த்தம்‌. உடனே ஒரு பழுது நீக்குப- 
வரை அணுக வேண்டும்‌. அவ்வாறு 
செய்யாமல்‌ போனால்‌ பழுதாவது, 
விபத்தில்‌ சிக்குவது போன்ற சூழ்நிலை 
ஏற்படலாம்‌. பின்னர்‌, அதிக செலவு 
வைக்கும்‌ அளவுக்குப்‌ பெரிய பழுதாக 
மாறிவிடலாம்‌. 


கார்‌ நன்றாக ஓடினாலும்கூட, தொழில்‌ 
தெரிந்த, பழுது நீக்குபவரைக்கொண்டூ 
ஆண்டுக்கு ஒரு முறை முழுமையாகப்‌ 
பரிசோதித்துக்‌ கொள்வது நல்லது. 


குறிப்பிட்ட இடைவெளியில்‌ அவ்வப்போது 
பரிசோதனை செய்து கொண்டால்‌, பின்னர்‌ 
நிறைய செலவு வைக்கும்‌ 
ஏற்படாமல்‌ தவிர்க்கலாம்‌. 


வ 


பழுதுகள்‌ 


நு பலவாறு &ப்பீட்ப்‌!!! 
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தாய்வீடு ₹* டிசம்பர்‌ 2008 


ஒரு ஒப்பந்தக்காரரை 
வேலைக்கு அமாத்து முன... 


ா்ங்ங்மி க மெய்ங்கா டங்‌ 


ஏதாவது ஒரு சந்தர்ப்பத்தில்‌ வீட்டின்‌ 
உரிமையாளர்கள்‌ திருத்த வேலைகள்‌ 
அல்லது புனர்நிர்மாண வேலைகளுக்காக 
எவரையாவது வேலைக்கு அமர்த்த வேண்டி 
நேரிடும்‌. வீட்டு திருத்த வேலைகளில்‌ அனு 
பவம்‌ பெற்ற வீட்டுச்‌ சொந்தக்காரரும்‌ கூட, 
திருத்த வேலையின்‌ அளவு அல்லது தன்மை 
யைப்‌ பொறுத்து பொருத்தமான ஒரு ஒப்பந்‌ 
தக்காரரை பணியமர்த்த வேண்டி ஏற்படலாம்‌. 
ஒரு ஒப்பந்தக்காரரை தெரிவு செய்து 
அவருடன்‌ இணைந்து செயற்பட்டூ நீங்கள்‌ 
விரும்பிய முறையில்‌ திருத்த வேலை செய்‌- 
வதற்கு உதவக்கூடிய விபரங்கள்‌ இந்த 
கட்டுரையில்‌ விபரிக்கப்படுகின்றது. 


நீங்கள்‌ யாரை வேலைக்கு 
அமர்த்த வேண்டும்‌. 

உங்கள்‌ வீட்டில்‌ திருத்த வேலைகள்‌ செய்‌ 
வேண்டும்‌ என்று முடிவு செய்த பின்பு, எந்த 
விதமான திருத்தங்கள்‌ செய்ய வேண்டும்‌ 
என்று ஓரளவு திட்டமிட்ட பின்பே ஒரு ஒப்‌- 
பந்தகாரரை தெரிவு செய்வதவசியம்‌. இது 
தொடர்பாக அவசரமான முடிவு எதனையும்‌ 
எடூக்க வேண்டாம்‌. 


நீங்கள்‌ வேலைக்கு அமர்த்தும்‌ ஒப்பந்தக்‌- 
காரர்‌ தேவையான தொழில்நுட்ப, வர்த்தக 
திறமைகளும்‌ அதேவேளை அனைவருடனும்‌ 
கலந்துரையாடும்‌ திறமைகள்‌ என்பவற்றை 
கொண்டிருக்க வேண்டும்‌. அத்துடன்‌ வீட்டின்‌ 
திருத்த வேலைகளைச்‌ செய்வதற்குத்‌ தேவை 
யான உபகரணங்களையும்‌ அனுபவத்தையும்‌ 
கொண்டவராக இருக்க வேண்டும்‌. உங்கள்‌ 
வீட்டில்‌ செய்ய வேண்டிய திருத்த வேலை 
கள்‌ போன்றவற்றை செய்ய, முன்‌ அனுபவ- 
முடைய ஒரு ஒப்பந்தக்காரர்‌ திருத்த 
வேலைக்குரிய உபகரணங்கள்‌, கட்டிட 
நிர்மாணப்‌ பொருட்கள்‌, தொழில்‌ முறைகள்‌ 
என்பவற்றையும்‌ திருத்த வேலைகளின்‌ போது 
ஏற்படக்கூடிய பல்வேறுவிதமான பிரச்சினை- 
களுக்கு தீர்வு காணக்கூடிய திறமையையும்‌ 
கொண்டிருப்பார்‌. பெரிய அளவிலான புனர்‌ 
நிர்மாணத்‌ திட்டங்களுக்கு ஒரு புனர்நிர்மாண 
நிபுணரை (௦1௦781௦0) வேலைக்கு அமர்த்து 
வது சிறந்தது. ஏனெனில்‌, அநேக புனர்‌- 
நிர்மாண செயற்பாட்டு ஒப்பந்த நிறுவனங்கள்‌, 
(4) வடிவமைத்தல்‌, (8) புனர்நிர்மாணம்‌ 
ஆகிய இரண்டையும்‌ கையாளக்கூடிய 
முறையில்‌ செயற்படுகின்றன. 


செய்தல்‌ 

உங்களது குடூம்ப உறுப்பினர்‌ நண்பர்கள்‌ 
அல்லது இதே போன்ற திருத்த வேலைகளை 
திருப்திகரமாக செய்து முடித்த அனுபவ- 
முடைய உங்களது அயலவர்கள்‌ ஆகியோர்‌ 
மூலம்‌ நீங்கள்‌ ஓர்‌ சிறந்த ஒப்பந்தக்காரரை 
தெரிவு செய்ய முடியும்‌. 


அதே சமயம்‌ உங்களது வீட்டில்‌ செய்யப்‌- 
பட வேண்டிய திருத்த வேலைகளைப்‌ பற்றி 
ஒரு சில ஒப்பந்தக்காரர்களுடன்‌ நீங்கள்‌ 
கலந்தாலோசித்து, அவர்களது ஆலோசனை- 
களைப்‌ பெற்றுக்கொள்வது நல்லது. 


நீங்கள்‌ அவர்களில்‌ எவரையாவது தெரிவு 
செய்வதற்கு முன்பு அவர்களது தகமைகள்‌, 
திறமைகள்‌ என்பவற்றை ஆராய்ந்து அறியா- 
மல்‌ எந்தவித ஒப்பந்த பத்திரங்களிலும்‌ 
கையெழுத்திட வேண்டாம்‌. 


ஒரு ஒப்பந்தக்காரரிடம்‌ நீங்கள்‌ 

கேட்கக்கூடிய கேள்விகள்‌ சில: 

ஓ நீங்கள்‌ எவ்வளவு காலம்‌ இந்த தொழி- 
லை செய்கிறீர்கள்‌. 

உ நீங்கள்‌ அல்லது உங்களது துணை 
ஒப்பந்தக்காரர்கள்‌ எந்தவிதமான வேலை 
களைச்‌ செய்யக்கூடிய அனுபவம்‌ உடை 
யவர்கள்‌ (௨-ம்‌) மின்சார வேலைகள்‌, 
மர 2 திருத்த வேலைகள்‌. 

ஓ வேலை முடிந்த பின்பு எவ்வாறு வீட்டை 
சுத்தப்படுத்துவீர்கள்‌? 

ஓ எவ்வளவு காலத்தில்‌ உங்களால்‌ இந்த 
வேலை ஒப்பந்தத்தை முடிக்கக்கூடியதாக 
இருக்கும்‌? 

ஓ எந்த வகையான உத்தரவாதத்தை நீங்கள்‌ 
வழங்குவீர்கள்‌? 

ஓ நீங்கள்‌ எழுத்து மூலமான வேலை 
ஒப்பந்தத்தை வழங்குவீர்களா? 

ஓ திருத்த வேலை தொடர்பாக தேவை 
யான அனுமதிப்‌ பத்திரங்கள்‌ யாவற்றை- 
யும்‌ பெற்றுக்கொள்வீர்களா? 


ஒரு ஒப்பந்தக்காரர்‌ முழு வேலையையும்‌ 
தானே செய்வதற்கு திட்டமிட்டால்‌ அவருக்கு 
தேவையான தகமைகளும்‌ திறமைகளும்‌ 
உள்ளனவா என்பதை நீங்கள்‌ உறுதிப்படூத்‌ 
திக்‌ கொள்ளுங்கள்‌. முக்கியமாக அந்த 
ஒப்பந்தக்காரர்‌ உங்களுடன்‌ தெளிவான 
முறையில்‌ கலந்துரையாடி தேவையான 
யாவற்றையும்‌ உங்களுக்கு விளக்கிக்‌ கூறு- 
பவராக இருக்க வேண்டியது அவசியம்‌ 


நீங்கள்‌ வேலைக்கு அமர்த்தும்‌ ஒப்பந்தக்‌- 
காரர்‌ உங்களது வேலைத்‌ திட்டங்களில்‌ 
வேண்டிய மாற்றங்களை ஏற்படுத்தி செல- 
வைக்‌ குறைக்கும்‌ வழிமுறைகளைப்‌ பற்றி 
ஆலோசனை கூறுபவராக இருப்பது சிறந்தது. 


ஒரு ஒப்பந்தக்காரின்‌ வேலை எவ்வாறு 
அமையும்‌ என்பதை உறுதி செய்வதற்காக 
சிறந்த வழி, அந்த ஒப்பந்தக்காரரின்‌ வேலை 
யின்‌ தரத்தினால்‌ திருப்தியடைந்த அவரது 
முன்னாள்‌ வாடிக்கையாளர்களாகும்‌. நீங்கள்‌ 
சந்திக்க விரும்புகின்ற எந்த ஒரு ஒப்பந்தக்‌ 
காரரும்‌ தமது வேலையின்‌ தரம்‌ பற்றி 
உறுதி செய்யக்கூடிய குறைந்தது மூன்று 


முன்னாள்‌ வாடிக்கையாளர்களது பெயர்‌ 
விபரங்களை உங்களுக்கு வழங்கக்கூடியவ 
ராக இருக்க வேண்டூம்‌. அந்த வாடிக்கை 
யாளர்களிடம்‌ நீங்கள்‌ தொடர்பு கொண்டு 
அந்த ஒப்பந்தக்காரரின்‌ செயற்‌ திறமையை 
பற்றி உறுதி செய்யுங்கள்‌. அந்த வாடிக்கை 
யாளர்‌ சம்மதித்தால்‌ அவர்களது வீட்டுக்குச்‌ 
சென்று அங்கு செய்யப்பட்ட திருத்த வேலை 
களின்‌ தரத்தை அவதானியுங்கள்‌. 


ஒரு வேலைத்திட்டத்திற்கான 
செலவு மதிப்பீட்டை பெற்றுக்‌ 
கொள்ளுதல்‌. 

(1119 8121 ௦ ௦005௮]) 
பொதுவாக மூன்று வெவ்வேறு ஓப்பந்தக்‌- 
காரரிடம்‌ இருந்து வரைபடங்களின்‌ உதவி 
யுடன்‌ இணைந்த செலவு மதிப்பீட்டை பெற்று, 
அவற்றில்‌ ஒன்றை தெரிவு செய்வது பொருத்‌ 
தமானதாக அமையலாம்‌. எனினும்‌ ஆகக்‌ 
குறைந்த மதிப்பீட்டை வழங்குபவரை தெரிவு 
செய்வது சில வேளைகளில்‌ சிறந்த முடிவாக 
அமைய மாட்டாது. ஏனெனில்‌, அவர்‌ உங்‌- 
களது வீட்டின்‌ செயற்பாடு பற்றி முழுமையான 
விளக்கம்‌ பெற்றிருக்காமல்‌ இருந்திருக்கலாம்‌. 
இதன்‌ விளைவாக சில வேளைகளில்‌ எதிர்‌ 
பாராத மேலதிக செலவினை நீங்கள்‌ எதிர்‌- 
நோக்க வேண்டி நேரிடலாம்‌. 


ஒப்பந்தத்தை எழுத்தில்‌ பெற்றுக்‌ 
கொள்ளுங்கள்‌ (ே1₹$/ஈ 49) 
எழுத்து மூலமான ஒப்பந்தப்‌ பத்திரம்‌ இன்றி 
தொடக்கப்படும்‌ திருத்த வேலைகள்‌, காசோ- 
லையை தவிர்த்து பணமாக கொடுத்து 
கழிவு பெற்று செலவைக்‌ குறைத்தல்‌ 
என்பவை பல ஆபத்தான பின்விளைவுகளை 
ஏற்படுத்தக்‌ கூடும்‌. 


அவற்றுள்‌ சில பின்வருமாறு 

ஓ வேலைக்கான கட்டணத்தை காசாக 
வழங்கும்படி வலியுறுத்தும்‌ ஒப்பந்தக்காரர்‌ 
அனுமதிப்‌ பத்திரமற்றவராக அல்லது 
காப்புறுதி செய்யப்படாதவராக இருக்க- 
லாம்‌. எழுத்து மூலமான ஒப்பந்தம்‌ இல்‌- 
லாவிடில்‌ நீங்கள்‌ வழங்கிய பணத்திற்கு 
எந்தவிதமான பாதுகாப்பு உத்தரவாதமும்‌ 
இல்லை. 

ஓ அவர்கள்‌ தேவையான அனுமதிப்‌ பத்தி- 
ரத்தை அல்லது கட்டிடப்‌ பரிசோதனை 
யை செய்யாமல்‌ தவிர்த்துக்‌ கொள்ளலாம்‌. 

ஓ அனுமதி பெற்ற ஓர்‌ ஒப்பந்தக்காரரினால்‌ 
பொருத்தப்படாத வீட்டுப்‌ பாவனை உப- 
கரணங்களுக்கான உத்தரவாதம்‌ (1௦00௦4 
யாவரு) செல்லுபடியற்றதாக அமையக்‌ 
கூடும்‌. 

ஓ அது மட்டுமன்றி இவ்வாறான அனுமதி 
பெறாத ஒப்பந்தக்காரர்‌ தரமற்ற வேலை 
களை செய்வதன்‌ காரணமாக வீட்டினுள்‌ 
உடல்‌ ஆரோக்கியம்‌, பாதுகாப்பு தொடர்‌ 


மகேன்‌ 
சிங்கராஜா 1) 


- வீடூ விற்பனைப்‌ பிரதிநிதி - 


ண்ரறேலம்க்ர2௦ம்‌ப.௦௦1 


பான பிரச்சினைகள்‌ ஏற்படும்‌ வாய்ப்பு 
உண்டு. 

ஓ பூரணப்படூத்தப்பட்டதற்கான 
(01101௦1401 (சோப்ரர௦27௦) 


சான்றிதழ்‌ 


ஓ ஒரு குறிப்பிட்ட வேலை செய்து முடிக்கப்‌ 
பட்ட பின்பு அந்த வேலை முழுமையாக 
செய்து முடிக்கப்பட்டதற்கான சான்றிதழில்‌ 
கையொப்பமிடும்படி ஒப்பந்தக்காரர்‌ உங்க- 
ளிடம்‌ கேட்கலாம்‌. செய்யப்பட்ட வேலை 
கள்‌ யாவையும்‌ நன்கு பரிசோதித்து 
பார்க்காமல்‌ நீங்கள்‌ அந்த சான்றிதழில்‌ 
கையெழுத்திட வேண்டாம்‌. 

ஓ ஒரு சில திருத்த வேலைகளைச்‌ செய்வ 
தற்கு உங்களது ஒப்பந்தக்காரர்‌ பின்பு ஒரு 
தடவை உங்கள்‌ வீட்டுக்கு வர வேண்டி 
இருக்குமானால்‌ ஏற்கனவே ஒப்புக்கொண்ட 
தொகையின்‌ குறிப்பிட்ட ஒரு பகுதியை 
நீங்கள்‌ பிடித்து வைத்திருக்கலாம்‌. 


ஒப்பந்த பகுதியின்‌ ஒரு பகுதியை 
பிடித்து வைத்திருத்தல்‌ 
(4௦10 80140 


இது மூன்று வகைப்படும்‌. 

கட்டுமானப்‌ பணியாளர்கள்‌, கட்டிடத்தின்‌ மீது 
உரிமைகோரி வழக்கு தொடர்வதில்‌ இருந்து 
தம்மை பாதுகாப்பதற்காக ஒரு பகுதி பணத்‌- 
தை வழங்காமல்‌ பிடித்து வைத்திருத்தல்‌. 
(ய்‌ 1/௭ 110140௨0 


ஒரு கட்டிடத்தின்‌ பிரதான ஒப்பந்தக்காரர்‌ 
அவரின்‌ கீழ்‌ பணிபுரிந்த உப ஒப்பந்தக்காரர்‌- 
களுக்கு பணம்‌ வழங்காவிட்டால்‌ அவர்கள்‌ 
ஒரு வீட்டின்‌ மீது உரிமை கோரி வழக்கு 
தாக்கல்‌ செய்ய முடியும்‌. இவ்வாறான சூழ்‌ 
நியையின்‌ தம்மை பாதுகாத்துக்‌ கொள்வதற்‌- 
காக நீங்கள்‌ குறிப்பிட்ட தொகைப்‌ பணத்தை 
தற்காலிகமாக தடூத்து வைக்க முடியும்‌. 


துணை ஒப்பந்தக்காரர்கள்‌ செயற்படும்‌ 
சந்தர்ப்பத்தில்‌ மட்டுமே இவ்வாறான முறை 
கையாளப்படும்‌. 


பூரணப்படுத்தப்படாத காரணத்‌ 
தினால்‌ வழங்க வேண்டிய 
டளிஎ்வாவு 1101010201 

ஒரு குறிப்பிட்ட ஒப்பந்த வேலை பூரணமாக 
முடிக்கப்படாவிடில்‌, அந்த வேலைக்காக 
ஒப்புக்கொள்ளப்பட்ட தொகையின்‌ ஒரு 
நியாயமான சதவீதத்தை நீங்கள்‌ தற்காலி 


73ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க... 


உஙகள்‌ இல்லத்தின்‌ உட்புறத்திற்கு 
ஏற்றவகையில்‌ பயண்ணவல்கணை மறைப்புச்‌ 


செய்திடவூம்‌ அழகு பட௫ுத்திடவஷூம்‌ நாடுகள்‌ 


114௦௦8 & மரற! ஒருபர்*மாக 
வ///01ா/௪ 5௫/௦ 5/ப11275 
ம/வாரச//0 50/6 5ர்பர[25 
77௪0/1/07௮/ 50/௦ 5/பர1வ5 
சியர்‌ 


1113) 
[/21/0௮/ 81/45 


விவா 8/5 
11/00 81/85 
மீசாம்‌0௦ 5//௪025 
180//27 5//௪0௦5 
ய்ய 


(34௨0௦ கார 0010பா 07 
*றி வார்‌ & 51) 


சீ 
ச்‌ 
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ப 
ப 
ப 
பு 
ப 
ப 
ப 
பு 
பு 
ப 
। 
பு 
ப 
பு 
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ந 


(510111 11876 


| ஒவ] - இவாங௦ட - ॥ 5௮112711௦0 


உ. 1101 ணாவார்ற மேோவாவார்‌0620 


இறவா 
51/45 
௮௪௨/5 ஓ 
[/2/210௦ தா ஸ்‌ 

யோர்க/ர5 

 ய்ப்ப்‌ 


கனை வைனை னன வைனை ன வனை ன ன வவ? 


ஓஒ ஒரம்‌ திர்‌ ராரா 


கேட்டாரு க டட்ட்ட5ாராகாட்‌: 


77225 9ஸ்சர்ர் 2501 


7௮: (416) 262-0340. 


£“ய// 5௪1/572௦10/௦17 ப2721112௦0 


தாய்வீடு * ழசம்பர்‌ 2008 


ட1எ:14212122111:11 


போகார்‌ & மஞ்ச] சரகர்‌ க 
சிரி ரியா ரீமார்‌ ராக ॥ிஉயர்க 


உ பிதுங்க பிரரர்பான ரகு பிண 
சிக்ந்கயா ர (பிறும்சக்கபி கையியது! | [மர்‌ [பேம்பிானு 

உ (ரக ரா பகிகாரிராணலரா ங்கா 70 
ர்ர்ட்ர்ங்கங்ள்‌ ாட்பரான்‌. 

௩ ரசிகனா ர ஜெனா ரிக ப்‌ ர ஸஹர்‌ மப [பயனா 
ரர. 1 ரசகர்பறளப்ரிகுப்கறங்றை ளகக 
நிரவி சரணாது பிர்கா 

௩ ரிகா ரங்நுத கி ரி ஈறான வர்ணா 71 படளாக. ] ர்வ 
கரா ர பங சிவை (ரானி ரி/டந்ராரு பொரளை 
சீளவி 'சரனகானு கள்மை 

“ எென்ரலுமா (குட ர உட [பராக்‌ "ர்்சகர்ளாக 
பாயி யிரியர்‌ 

உ கணண்ர ௫௯ (பஒரிமா கனி 1 னக (பரி முக்குண! ந 
எரணரிச்ககவளைன! ரவா. 


| ரணி 


திரன்‌ 
நரசிங்க 
மட்ட: 416.937.கப்ம ்‌ ்‌ 1291 1தல ்‌ 
3 ட வை அ அது 
இர்௱ர்னு/€॥ரஈர்மா 
4622 €ரயிாக்மா இர 8 


5529,000 


| நந! 
-. அரா 


பாரமா: 416.321.969 


ர்ர்நுமப இய, நணர! மா 12௩௨௭ 1௬ கரம்‌ ஈர்ப்புப்‌ மா உமாரா னாயக| நாடறிகசாரர்சக ரியா பட, 


பர்க்‌ 


அபாணாபோளுக்‌ பமா கிறு எற்‌/6 ரீமா 5௮1௪ ரர பிருஙார்பகா 


கரர்தா்க பயட்சு 


ச்ரபி இங்கு ய பபப பய்்ப்பப 
பாட்டா கக்‌ (அக ப்ட்‌ 
௩ ராகவா [பால ஈங்னயா। 
ட தல 
உ பிவி ரதன ம்‌, தியச்வல்வாரிர 
நரை எவ்‌ ர ந௱னிர [சோங்கா 
௩ 4௭ன கயா அிரககு நியா 1 நாயக்க: 


நீதிமன & 8||எஙாகாள 


செக சோற்றை ரும்‌, 
(கட்டட ப 2 

1 மணன்‌ 1௫ து ரக்‌ 
ரரி போனா 

* ர்ரிபிபான்‌ 3 நகலை பாராரு. 
எ்மார காகா 3 அப ப்பய 
[2 இட்‌ | 


ட. $185000 


ட ்ட்ட்டட ர ப 
உளத்‌ பரவைகறாபலந்கி வினை. 

1 1 சறநரி மலுலானளிபோனரே 1 எாணாகக்றாங 
ரிந்‌ ம. ஈனார்கர்‌ 

* பரண நக்கா. எலர்யோந்சகு தரி பயனான. 
பட்டப்‌ 

1 ந்னு & (பயங்க ராயன்‌ 
சகு ஈய மனி மாகா 


* ரபி ரக்சக்க்ரி வகார 

௩ ரீச்சர்‌ எனா 31 பயப்‌ 

“ அரப்பா காவி கார்‌ 
ர்ப்ங்ப்ப்‌ ஸி டிபன்காறு 


உ நீகியங்க| எரா 8 மொ ரர்ப்டன. காமர்‌. 
ராண ஏிண்ர சமர 

* சி ரிகானனகுர்‌ மமளவ ர 
3. 78. கனக பஙாவி | 

* முறகை எவராக மரி 50 ய | 

ர்‌ நீசிமன்ளார்சபி /சாவ்டா 


நீர, 1 நிரியிபிமா 


*. நீசிபசன எர்டி சைன்‌ மனா பரு. 
 ரீகாமார்க ஈர [ரானை செ | ர 


ஷண்ர. பகாரச (படா 
$9409 900 $19- பபப 


ஈமப020 
1,500, பபப 


$259 900 $2.2 ரிரியபிமா 


ன்ர்யூ ்‌ க்‌ ன்‌ த 
ர ரிபி/கம டர ட்டா ஈட்ட்பிர்‌ எட்‌, 1711 /மட்ட்ப்ிக்ர பரி, கய்ரடா்‌ 20ம்‌, ரப்ப்்பிம்‌ போட பி 


"ரீதி ரமா (5 ॥ரயாரபுரமமாயா போறார்‌ கட்‌ போராரகாய 


பி 


எஹறக்கைன்றூ ஒரு குணிக்குழுல்‌ 


சொந்த இல்லத்திற்கு தேவையான அடமானத்தை சுலபமாகப்‌ 
பெறுவதற்கு பலவருட அனுபவம்‌ பெற்ற முகாமையாளர்களை 


நாடூங்கள்‌ 


7/௦ ௩௦்ட6யடா்கேடே்‌ உட்ப்கப5ா5 
பாம்ப வெட்௩்ட யாப ங்பாட ப கோட்டப்‌ 


/பிபிபயமிமார பாய பியம்‌ 


50௦ ,,௦௦௦பா16 14௨02௦ 
36510வொர்‌/ வ! 11௦119௮௨05 
(2006 211பா ௩8௦ காரா) 


416-220-1184 


முய 


5௦ ,&௦௦௦யா5 112௮7௮௦0 
36510 வ! 11௦119௮௨05 
(2006 "911 பா ௮௦ காரா) 


416-917-9462 


41 6.438.1688 


ல: 416.438.1512 


டட 
[51 1: 1௭1.) 
ப்‌ பாம்ப 


2250 ///ிய்‌4௨௨., 43 
($௦பரிு 6 3றஷ ளவ) 
பார்‌ 3, 5லங்௦ப9, வெ 4/1 489 


தாய்வீடு - ழசம்பர்‌ 2008 


கந்தையா 
செந்தில்நாதன்‌ 


- [00௦ - லோம்்0தவ்ா - 


80ம்‌] மிஸ்‌. வ்௦௦ம்‌ப.௦௦1 


சர்க்கரை வியாதி, சலரோகம்‌ என வேறு 
பெயர்கள்‌ கொண்டும்‌ இதனை அழைப்பர்‌. 
இந்நோய்‌ சமீப காலமாகப்‌ பலரை ஆட்‌- 
கொண்டு வருவதை ஆய்வுகள்‌ புலப்படூத்து 


கின்றன. எமது வாழ்க்கை முறைகள்‌, 
சோம்பேறித்தனம்‌, உடற்பயிற்சியின்மை, 
உணவுப்‌ பழக்கவழக்கங்கள்‌, தொற்றுக்‌ 


கிருமிகளின்‌ தாக்கம்‌, பரம்பரை அலகுகள்‌ 
போன்ற காரணிகள்‌ இந்நோய்க்கு வழி- 
சமைப்பவையாக இருக்கின்றன. 


நீரிழிவு என்றால்‌ என்ன? 
இந்நோயின்‌ பொழுது சிறுநீர்‌ உடலிலிருந்து 
கூடுதலாகக்‌ கழிவதனால்‌ இப்பெயர்‌ உருவா- 
யிற்று. நீரிழிவு நோயில்‌ இரண்டு வகைகள்‌ 
உண்டு. முதலாவது வகையில்‌ இரத்தத்தில்‌ 
குளுக்கோசின்‌ அளவு, அளவிற்கு மீறி ஏறும்‌ 
பொழுது, அது சிறுநீரினூடாகக்‌ கழிக்கப்படூ 
கின்றது. குருதியில்‌ அதிகளவு வெல்லம்‌ 
இருந்தால்‌ அதனை சர்க்கரை வியாதி 
மாகான நா £ 706) என்று கூறுவர்‌. 
இரண்டாவது வகை நோய்‌ மிகவும்‌ அரிதாக 
மக்களைப்‌ பாதிப்பதால்‌ அதன்‌ பெயரை 
மாத்திரம்‌ இங்கு குறிப்பிடுகிறேன்‌. இரண்டா 
வது வகையை, மாக்டாாடி நலமா 
என்று கூறுவர்‌. தமிழில்‌ இதனைச்‌ சலரோகம்‌ 
என்று குறிப்பிட்டால்‌ மிகையாகாது. இவர்க- 
ளிடமும்‌ சிறுநீர்‌ அடிக்கடி வெளியேறும்‌. 
இச்சிறுநீர்‌ மிகவும்‌ ஐதானதாக அடர்த்தி 
குறைந்ததாக இருக்கும்‌. அத்துடன்‌ அதிக 
தாகம்‌ ஏற்படும்‌. மூளையில்‌ உள்ள கேடயப்‌ 
போலிச்‌ சுரப்பியினால்‌ சுரக்கப்படும்‌ 
வாசோபிறிசன்‌ என்ற ௱ர்்பர்பா௦11௦ ௦10௦0௦ 
இன்‌ சுரப்புக்‌ குறைவினால்‌ ஏற்படுவது. இந்த 
ஹோர்மோன்‌ சிறுநீரகத்தில்‌ இருந்து உடலுக்‌- 
குத்‌ தேவையான நீரை மீள உறிஞ்சுவதற்கு 
உதவி செய்கின்றது. இந்த ஹோர்மோனை 
மருந்தாகக்‌ கொடுப்பதன்‌ மூலம்‌ இதற்குத்‌ 
தகுந்த சிகிச்சை அளிக்கின்றார்கள்‌. இத- 
னைக்‌ கண்டுூபிடிப்பதற்கு "249 மர்மம்‌ 
[1(ஐ செய்வார்கள்‌. அதாவது 24 மணி 
நேரத்திற்கு நீர்‌, ஆகாரம்‌ இரண்டையும்‌ 
கொடுக்காமல்‌ குருதியில்‌ உள்ள பிளாஸ்மா- 
வினதும்‌, சிறுநீரினதும்‌ 0511014871 
(பாகுத்தன்மை)யும்‌ உடல்‌ நிறையையும்‌ 
வைத்து அளவிடுூவார்கள்‌. 


ஆகையால்‌, 11% நாடா [ாாாபூஐ 
சர்க்கரை வியாதி என்றும்‌, மாக்நான 
1115110ப$ஐ சலரோகம்‌ என்றும்‌ காரணப்‌ 
பெயர்கூறி அழைப்பது சிறந்தது. நீரிழிவு 
என்ற பதம்‌ இரண்டையும்‌ குறிப்பதற்குப்‌ பயன்‌ 
படூத்தப்பட்டால்‌ எமது கலைச்‌ சொற்களைத்‌ 
திறம்படக்‌ கையாள்வதற்கும்‌, விளக்கம்‌ 
பெறுவதற்கும்‌ உதவியாக இருக்கும்‌. 


மேலும்‌ குழப்பத்தை ஏற்படுத்தாமல்‌ சர்க்கரை 
வியாதியை மாத்திரம்‌ தொடர்ந்து கவனிப்‌- 
போம்‌. 


சிபிரி11% 
பிபி பரப்ப 


_அிவப்மகு மம ரமகயாாயார் ம்‌ 


நீரிழிவு நோய்‌ 


(படீடீடாட்5 மாட்ட பா ப5) 


சர்க்கரை வியாதியின்‌ 
இரண்டூ வகைகள்‌ 

மேற்குறிப்பிட்ட சர்க்கரை வியாதியை 
இரண்டாக வகைப்படுத்தலாம்‌. அவை 1306 
1, 1306 11 என்று வகைப்படுூத்தப்படும்‌. 


1306 [ஐ யுவனைல்‌ டயபெற்றிக்‌ என்றும்‌ 
ாடியி1ு [9ஸனம்! பக௪்‌௦5 என்றும்‌ கூறு 
வார்கள்‌. இது இள வயதில்‌ ஏற்படுவதால்‌ 
இளவயதுச்‌ சர்க்கரை வியாதியென்று கூறு 
வார்கள்‌. இதற்கு இன்சுலின்‌ தான்‌ கட்டாயம்‌ 
கொடுக்கப்பட வேண்டும்‌ என்பதனால்‌ இன்‌ 
நோயை இன்சுலினில்‌ தங்கியிடூக்கும்‌ 
சர்க்கரை வியாதி என்று குறிப்பிடுவர்‌. 13:06 
[ற்கு சுற்றுப்புறச்சூழல்‌ காரணிகள்‌, பரம்பரை 
மற்றும்‌ &றர்‌0-ர்ரராரபாாக 0186866_ என்பன 
காரணிகளாக இருக்கின்றன. 


நீரிழிவு நோய்க்குரிய காரணம்‌ 
என்ன? 

உடலின்‌ வயிற்றுப்‌ பகுதியில்‌ சதையி 
(௦௦௨6) என்ற சுரப்பி உள்ளது. இதில்‌ 
இன்சுலின்‌ என்கின்ற பதார்த்தம்‌ சுரக்கப்பட்டூ 
குருதிச்‌ சுற்றோட்டத்தில்‌ விடப்படூகின்றது. 
நாம்‌ உண்ணும்‌ உணவு செரிமானம்‌ 
அடைந்து சிறுகுடலினால்‌ உறிஷஞ்சப்பட்டூக்‌ 
குருதியில்‌ குளுக்கோசாக (வெல்லமாக)ச்‌ 
சேர்க்கப்படுகின்றது. குருதியில்‌ சேர்க்கப்பட்ட 
குளுக்கோசு சக்தியாக மாற்றப்படூவதற்கு 
உடலில்‌ உள்ள ஒவ்வொரு கலங்களினுள்‌ 
ளும்‌ செல்லுதல்‌ வேண்டூம்‌. கலங்களைச்‌ 
சுற்றிக்‌ கலச்‌ சுவர்கள்‌ இருப்பதனால்‌ 
குளுக்கோசு கலங்களினுள்‌ ஊடூ செல்ல 
முடியாது. கலச்‌ சுவரில்‌ ஏதாவது ஒரு வழி 
திறக்கப்படல்‌ வேண்டும்‌. இதற்கென கலச்‌ 
சுவர்களில்‌ வாங்கிகள்‌ (1560601018) உண்டு. 
இவ்‌ வாங்கிகளை அறைக்‌ கதவுகளுக்கு 
ஒப்பிடலாம்‌. திறப்பு ஓட்டைகளைத்‌ திறக்கும்‌ 
பொழுது குளுக்கோசு வெல்லங்கள்‌ கலங்‌ 
களின்‌ உள்ளே செல்ல முடியும்‌. சதையியி- 
னால்‌ சுரக்கப்பட்டு குருதிச்‌ சுற்றோட்டத்தில்‌ 
விடப்படும்‌ இன்சுலின்‌ என்ற ்‌ 
ஹோர்மோன்‌ கலச்சுவரின்‌ வாங்கிகளி 
அதாவது திறப்பு ஓட்டைகளில்‌ திறவுகோ 
போன்று தொழிற்பட்டு குளுக்கோசை 
கலங்களினுள்‌ இட்டுச்‌ செல்கின்றது. இதில்‌ 
இருந்து என்ன தெரிகின்றது? இன்சுலின்‌ 
என்ற திறவுகோல்‌ இல்லாவிட்டால்‌ குருதி- 
யில்‌ உள்ள குளுக்கோசு ஒவ்வொரு கலங்‌ 
களினுள்ளும்‌ சென்று சக்தியாக மாற்றப்பட 
மாட்டாது. ஆனால்‌, மூளையில்‌ உள்ள 
கலங்களிற்கு இன்சுலின்‌ என்ற ஹோர்மோன்‌ 
தேவையில்லை. இன்சுலின்‌ இல்லாமலேயே 
இந்த நரம்புக்‌ கலங்களினுள்‌ குளுக்கோசு 
சென்று சக்திக்காகப்‌ பயன்படுகின்றது. இது 
ஒரு வரப்பிரசாதம்‌ என்றே கூறிவிடலாம்‌. 


கலங்களினுள்ளே செல்ல முடியாத வெல்லம்‌ 
குருதியில்‌ படிப்படியாகத்‌ தேங்கி நின்று 
உடலினுள்‌ எல்லாப்‌ பகுதிகளுக்கும்‌ எடுூத்‌- 
துச்‌ செல்லப்படூகின்றது. சிறுநீரகப்‌ பகுதியில்‌ 
குருதியானது வடிகட்டப்படும்‌ பொழுது 
செறிவு கூடிய வெல்லக்‌ கரைசலைக்‌ கொ- 
ண்ட சிறுநீர்‌ பிரசாரண அமுக்கம்‌ காரணமாக 
மீள உறிஞ்சப்படாமல்‌ போகையில்‌ அதிகளவு 


சிறுநீர்‌ வெல்லத்துடன்‌ கழிக்கப்படுகின்றது. 


சர்க்கரை வியாதியில்‌ நற |, 
நூம௨!। என்றால்‌ என்ன? 


நு௨1: 

சதையி என்ற சுரப்பி இன்சுலினைச்‌ சுரக்‌ 
கின்றது என்றும்‌, அது குருதியில்‌ உள்ள 
குளுக்கோசின்‌ அளவைக்‌ கட்டூப்படூத்துகின்‌ 
றது என்றும்‌ அறிந்துள்ளோம்‌. சதையி என்ற 
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உணர்வற்றவைகளாக மாறிவிடலாம்‌. 
உடற்பயிற்சியின்மை, உடற்பருமன்‌, 
சோம்பல்‌, கவலை, முதுமை போன்ற 
காரணிகள்‌ இக்கல வாங்கிகளின்‌ 


எண்ணிக்கையைக்‌ குறைப்பதற்குரிய கார- 
ணமாக இருக்கலாம்‌ என்று ஆய்வுகள்‌ 


கூறுகின்றன. 


சுரப்பி முற்று முழுதாக இன்சுலினைச்‌ சுரக்‌- 
காத பொழுது அதனை 306 1] நீரிழிவு 
என்று கூறுவார்கள்‌. அநேகமாக இளவய- 
தில்‌ ஏற்படுவதால்‌ 711111 நாகா 
என்றும்‌, அடுத்து இந்நோய்க்கு இன்சுலின்‌ 
ஹோமோனில்‌ மாத்திரம்‌ தங்கியிருக்க 
வேண்டும்‌ என்பதனால்‌ 111 
றாம்‌ நாகறாப் றட என்றும்‌ பல 
பெயர்கள்‌ உண்டு. 


ம்‌ 1-8 

1306 11 நீரிழிவு என்பது அநேகமாக 40 
வயதின்‌ மேல்‌ ஏற்படுவது என்று கூறலாம்‌. 
இங்கு சதையி என்ற சுரப்பியினால்‌ இன்சுலின்‌ 
அளவு குறைவாகச்‌ சுரக்கப்படலாம்‌. அல்லது 
போதியளவு இன்சுலின்‌ சுரக்கப்பட்டாலும்‌ 
முன்னே குறிப்பிட்ட கலவாங்கிகள்‌ (திறப்பு 
ஓட்டைகள்‌) இன்சுலினிற்கு உணர்ச்சியற்ற- 
வைகளாக அருட்டப்படாமல்‌ இருந்துவிடலாம்‌. 
அதாவது கலவாங்கிகள்‌ 


சன பபபபபப ப்ப ப்பட்ட 

சீ நிரம்பிய 1 ரமயா 

சி ரிபம்விரமயி வமா வாம 

ரி பிடிக்‌ 233,000 

ரீ]. டிவாடபி கடர விடவாவி நகரக 


கலங்களின்‌ வாசல்கள்‌ திறவாத பொழுது 
கலங்களினுள்‌ வெல்லம்‌ செல்லாது. அத 
னால்‌ குருதியில்‌ அதிகளவு குளுக்கோசு 
சேர்ந்து பின்பு சிறுநீரினஜாடாக வெளியே 
செல்கின்றது. 


குருதியில்‌ உள்ள குளுக்‌- 

கோசின்‌ அளவுகள்‌ என்ன? 

ஓ உணவருந்தாமல்‌ (10 மணிநேரம்‌) பெறப்‌ 
படம்‌ குருதியில்‌ உள்ள குளுக்கோசின்‌ 
அளவு (18102 731000 $மத) 4-7 0001 
/1 447௦ ௦11710௦ம 0% 8002- 120 ஐ௮/100 
11 ௦1 171௦௦ம 

ஓஒ உணவருந்தி 2 மணிநேரம்‌ கழித்து 5- 
100 01/111 0 902- 180 2/1000/ 

ஓ &1(5-7% அல்லது அதற்குக்‌ குறைவாக 
(&10-7% என்ற அளவை அடைவதற்கு 


73ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க... 


நிபபிரி யா பிலி 
பாபி ப்பி ப பாடம்‌ 


- ந0- தாய்வீடு * ழசம்பர்‌ 2008 


அமு அல 


ந & 5வ| 861812! 8௦ ௦4 ௦0௨1-5 


6324,900 6299, 900 $339,900 
ட்‌ வக்‌ வல்‌ வ்‌ வம 
(எவ பபப 

ப ஜ்‌ ங்‌ 


ரானை ப்ப சப்த ரானை & [2250 
இரப்ப! பன 3 கரோ ர்மாா. ரீம்‌ ரயசம்மா 1 நேபிங்மாட சி எங, ரப ரிக்‌, 
காகம்‌ 19, நரைர ண போ சரிகா ரர, ப்‌ ர ரவி! பதப்‌ பப்டி பப பகா 27] ர்க்‌ ருரு, சரித 
பு 9௦015, பசெபெய்ர [1 ஈடிர்டை கவட போர நிர்பயா மாக, ராவணி ரியா, 00௮ மபிருகாம்‌ காவிக்ப்ரி, 
(தார "சப்ப ரி வண்ணா, ப்ராணா, நிய பிர்கர்ரககள்கா. 


5௪/௬௪ [சிகறாரகராராய்‌ எர 


416-726-6055 ட மக்கிப்‌ ரணை 
2௮198000பா*$20810081%.001 அதை ஆய - ந ] ௫ 
்‌ ச்ம்‌ ச 
ம்‌ 
ர்‌ 
ட க்க ச ன்‌ ட ்‌ 
ஜுர? ண & 0ன1500. டரா & 56௫1-5 பர்காண்காா & 147 
017 ஈச, 3 சசம்ம0, சணாள 3 ஈம ரு கிடையா, 3 சுரிர்ார்மர ந நாகா, 
(ணாகபவ/6 மாச ஈமு யூகி ன்னான்‌ என்ர பரச ஈப்வாடி ரிமியா எண்ட்‌ வமல்‌ ரக்ஸு பபக்க்ப சதல பத்‌ ணார க்கான மளார்‌ பம்‌ ப பப்ப 


1 2௮| 1-3 7:11] [02௮0 6* பரஜாச்வகரி (ள்ப்சா ஸ்ஸ்‌, பிரசர்ப 407 க௩ர்‌ *ர்ரறறாாரு 


17/11 ர ரிஷ்மகாரிம்‌, அயர ரீ200்‌, ்‌ ர ற 
56கரா௦யரர்‌, 014. 1415 313 1௦1%980€ 8ுளொளார்‌, 8பளா5 002110 


பீபக: (476) 321- 80 ட்பா[பிபாச16 19% நா6ப் 211618] 


ப: அந்திக்கு (416) 726-8055 


10/4ட்பாட்‌ “பாபம்‌ மட்கபா 


பாரிடீ 905-201-9977 |] 7 ட்கஙக]கறா சக இச 
ர 905-207-2209 ர்க்கார்ண்குரா, பெொர்கார்ம ்‌ ்‌ 
(35 அகி ப 


மசம்‌72மர்சமீ 40... 
282117 7007 0ரசம1 701712 
1 சசமறு 


டவ அபபட கங்கரச 


12122] 4-/ 
476-400-29.4 


(௦%21.0001/267௱௭11.௦௦0 விவிபு [6 ப்‌ 1 
ப்தி நத ரதத 
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கீ 


கருணா 


கோபாலபிள்ளை 


- வீடு விற்பனை முகவர்‌ - 
பயா 8200வ/ 61247004௦0 


கேள்வி - பதில்‌ 

கண்டதைக்‌ கற்க பண்டிதன்‌ ஆவான்‌ என்பது 
ஆன்றோர்‌ மொழி. அந்தவகையில்‌ உங்கள்‌ 
வாசிப்பு திறனையும்‌ நேரத்தையும்‌ போற்றும்‌ 
வகையில்‌ வெளிவரும்‌ இச்‌ சஞ்சிகை 
தொடர்ந்தும்‌ எமது சமுதாயத்திற்கு பல 
நல்ல பயனுள்ள தகவல்களை வழங்கும்‌ 
என்றுகூறி மீண்டும்‌ “தாய்வீடு வாசகர்க- 
ளுக்கு அன்பு கலந்த வணங்கங்களுடன்‌, 
இம்‌ மார்கழி மாதத்திற்கான நேயர்களின்‌ 
தரமான கேள்விகளை ஆராய்வோம்‌. 


நமது அன்றாட செய்திகளின்‌ மூலம்‌ 
சமீப காலங்களில்‌ வீடும்‌ வீடுசார்‌ 
துறைகளையும்‌ பற்றிய விலை 
வீழ்ச்சி கருதிய பயம்‌ நிலவி வரு 
கின்றது. இதுபோன்ற காலங்களில்‌ 
வீட்டினை விற்பதும்‌ வாங்குவதும்‌ 
ஏதுவானதா? 


பரமசிவம்‌.ந 
5021001002] 
உலகளாவிய ரீதியில்‌ பொருளாதாரம்‌ பல 
வகையிலும்‌ வீழ்ச்சி கண்டிருக்கின்றது. 
அனேக நாடூகளில்‌ பங்குச்சந்தையின்‌ 


வீழ்ச்சி கணிசமான பாதிப்பினை ஏற்படுத்தி 
வருகின்றது. இது எமக்கும்‌ விலக்கல்ல. 
பணம்‌ ஈட்டூுவதற்காக தெரிந்தேடூக்கப்படு- 
கின்ற வழிகள்‌ பல உண்டு. அவை 
அவரவர்‌ விருப்பத்திற்கும்‌ திறனுக்கும்‌ ஏற்ப 
வேறுபடும்‌. 81516 [711 , என்று சொல்லப்‌ 
படுகின்ற மதிப்பீட்டின்‌ அடிப்படையிலேயே 
இலாப நட்டங்களும்‌ கணக்கிடப்படூகின்றது. 
அதாவது 11௩156 - பாடு நரபங்ா, 
டொ 66 - 10 ாாபங்‌! அதிக 
இலாபம்‌ ஏற்படூத்துகின்ற முதலீடூகள்‌ 
சமயத்தில்‌ அதிக நட்டத்தினையும்‌ தரக்‌ 
கூடும்‌. ஆனால்‌ அவை போன்ற முதலீடூக 
ளில்‌ நாம்‌ வசிக்க முடியாது. ஆகையினால்‌ 
தான்‌ வீடுகளில்‌ முதலிடும்‌ போதுஅவை 
விலை சார்ந்து கூடிக்‌ குறைந்தாலும்‌ அதன்‌ 
முக்கிய பங்காக நாம்‌ அன்றாடம்‌ வாழ்ந்து 
களிக்கக்‌ கூடியதாக உள்ளது. அந்த வகை 
யில்‌ இன்று நாம்‌ வசிக்கின்ற வீடு விலை 
வீழ்ச்சி கண்டிருப்பின்‌ அதனை விற்ற பின்னர்‌ 
நீங்கள்‌ பெற்றுக்கொள்கின்ற வீடும்‌ விலை 
யில்‌ குறைவாகவே காணப்படும்‌. வீடூ என்பது 
எமது அடிப்படை தேவையோடூ ஒன்றிய ஓர்‌ 
பாதுகாப்பான முதலீடூ என்பது நாம்‌ அனை 
வரும்‌ அறிவோம்‌. சந்தை நிலவரத்தில்‌ ஏற்‌ 
படுகின்ற ஏற்றத்தாழ்வுகள்‌ பற்றிய உங்கள்‌ 
பயம்‌ நியாயமானதாக இருப்பினும்‌ கூட, 
கனடிய பொருளாதார முன்னேற்பாடுகள்‌ 
இன்னும்‌ முதுகெலும்புள்ளதாகவே காணப்‌- 
படுகிறது. வ ஊம்‌ 5௦6 பருவம்‌ என்று 
சொல்லக்கூடிய காலம்‌ இது. அதாவது, 
முதலீட்டாளர்கள்‌ மற்றும்‌ கொடுக்கல்‌ 
வாங்கல்‌ செய்பவர்கள்‌ சற்று பொறுத்துப்‌ 
பார்ப்போம்‌ என்று எண்ணத்‌ தொடங்கியுள்ள 
காலம்‌. இதனால்‌ சாதாரண போக்கில்‌ ஒரு 
மந்த நிலை காணப்படுகின்றது. இதனை 
ஓர்‌ செயற்கையான தாக்கம்‌ என்று கூட 
சொல்லலாம்‌. இத்தாக்கமானது சுமார்‌ 10-15 
மாதங்கள்‌ நீடிக்கலாம்‌ என்று பொருளிய- 
லாளர்கள்‌ கருதுகின்றனர்‌. 


சிசீ2 7 


ஜு சீரராபக ஷால்‌ 

எ ॥/ரர்ஜார ஒர்‌ ஆரவார வ 

எ வுஙுழ்பர்லனா பாற. பட்‌ 
எ ஊ௱ுழ்பர்்‌னா %ஒழம் வார்‌ 


ஒகூடட்கி - ஒட்டி டட 


நான்‌ வீடு வாங்கும்போது எனது 
நண்பரையும்‌ தேவையின்‌ நிமித்தம்‌ 
சேர்த்துக்கொண்டேன்‌ அந்த வகை 
யில்‌ எனது பங்கு 99% மாகவும்‌ 
நண்பரின்‌ பங்கு 1% மாகவும்‌ பதிவு 
செய்யப்பட்டது. தற்போது மாதாந்த 
பணம்‌ செலுத்தாத காரணத்தினால்‌ 
வங்கியின்‌ நெருக்கடியில்‌ நான்‌ 
சிக்கியுள்ளேன்‌. இதனால்‌ எனது 
நண்பர்‌ 1% க்குரிய பொறுப்பினை 
மட்டும்‌ ஏற்றுக்கொள்வாரா? அல்லது 


எனக்கு உதவியதால்‌ அவரின்‌ 
நிலையும்‌ பாதிக்கப்படுமா? 

மதி.க 

5௩3ரம1011 


பொதுவாக இருவர்‌ இணைந்து ஓர்‌ 
சொத்தினை பெற்றுக்கொள்ளும்‌ வேளை 
களில்‌ அச்சொத்தில்‌ இருவருக்கும்‌ சம 
பங்குண்டு. அதேபோல்‌, இருவர்‌ இணைந்து 
ஓர்‌ கடனைப்‌ பெற்றுக்கொள்கின்ற போது 
அதனை மீள்‌ செலுத்துவதில்‌ இருவரும்‌ 
முழுப்‌ பொறுப்பினையும்‌ ஏற்கின்றனர்‌. நீங்கள்‌ 
கூறியது போல்‌ உங்கள்‌ சொத்துக்கு 
மாத்திரம்‌ தான்‌ நீங்கள்‌ 99% - 1% என்று 
வரையறையிட்டூள்ளீர்களே தவிர கடனுக்கு 
அல்ல. அதுமாத்திரமன்றி கடன்‌ வழங்குனர்‌ 
கள்‌ அவ்வாறான விதிகளுக்கு கட்டூப்படப்‌ 
போவதுமல்ல. வாங்கிய கடன்‌ மீள்‌ செலுத்‌- 
தாத வேளையில்‌ அதை பெற்றுக்கொண்ட 
இருவருமே 100% பொறுப்பினையும்‌ ஏற்க 
வேண்டும்‌ என்பது விதி. நீங்கள்‌ வங்கியுடன்‌ 
பொருந்திக்கொண்ட கடப்பாட்டு விதிகளுக்கு 
அமைவாக கடனை மீள்‌ செலுத்துவது 
மாத்திரமே உங்களை நண்பரை காப்பாற்று 
வதற்கு ஒரே வழி. 


சமீப காலத்தில்‌ வட்டி வீதம்‌ 
குறைக கப்பட்டிருப்‌ பினும, 
வங்கிகளில்‌ குறிப்பிடக்கூடிய 
மாற்றங்கள்‌ காணப்படவில்லை. 
அதற்கான காரணங்கள்‌ யாவை? 

கண்ணன்‌.கே 

நக்கா 
பொருளாதார ஏற்ற இறக்கங்களை சமநிலை 
யில்‌ பேணுவதற்காக ந ௩? 
என்று கூறப்படுகின்ற ஓர்‌ நிலுவை 41116 
திக) தவினால்‌ காலத்துக்குக்‌ காலம்‌ 
அறிமுகப்படுத்தப்படுகிறது. இவ்‌ “1811 
௩&113'இன்‌ அடிப்படையிலேயே கடன்‌ 
வழங்கும்‌ வங்கிகளோ, நிறுவனங்களோ 
தமது வட்டி விகிதத்தினையும்‌ தீர்மானிப்பர்‌. 
போட்டியின்‌ நிமித்தம்‌ வங்கிகள்‌ தமது வட்டி 
யினை குறைத்தாலும்‌ தற்போது வழமைக்கு 
மாறாக குறைந்து செல்கின்ற “81 
4111” இன்‌ அளவுக்கு வங்கிகள்‌ தமது வட்டி- 
யினை குறைப்பதற்கு முன்வரவில்லை. 
நீங்கள்‌ கடன்‌ பெற்றுக்கொள்கின்ற சமயத்‌- 
தில்‌ பொருந்திக்கொள்ளும்‌ முறைக்கிணங்க 
(்ா-/ ர்க / ரம்மி) உங்கள்‌ வட்டி 
விகிதமானது வேறுபடும்‌ இன்றைய நிலை 
யில்‌ நீங்கள்‌ ஐந்து வருடங்களுக்குரிய 
நிலையான கடன்‌ பெற £.8% வட்டி செலுத்த 
வேண்டியுள்ளது. ஐந்து வருட மாறிச்செல்‌ 
லும்‌ கடனுக்கு ௦-1 %செலுத்தவேண்டி- 
யுள்ளது. (4.25%) இவ்வட்டி விகிதமானது 
சுமார்‌ இரண்டு வருடங்களுக்கு முன்னர்‌ 
மாக -1%விகிதமாக இருந்தது குறிப்பிடத்‌ 
தக்கது. ஆகவே மாறிச்செல்லும்‌ வட்டி 
விகிதத்தினை எப்பொழுதும்‌ சாதகமாக்கப்‌ 
பழகிக்கொள்வதே ஓர்‌ சிறந்த கொள்வன 
வாளரின்‌ திறமை. 


85-1௪ என்னும்‌ பதத்தின்‌ பொருள்‌ 
என்ன? சில வீடூசார்‌ விளம்பரங்கள்‌ 
இப்பதத்தினை தாங்கி வெளிவரு 
கிறது. 

சிறிசங்கர்‌.எஸ்‌ 

500102 
“க - 1” என்னும்‌ பதத்தினை தமிழாக்கம்‌ 
செய்வோமாயின்‌ உள்ளதை உள்ளபடியே 
பெற்றுக்கொள்ளுதல்‌ என்று பொருள்படும்‌. 
பொதுவாக வங்கிகளால்‌ சந்தைப்படூத்தப்‌- 
படுகின்ற (ரள ௦14 5816) வீடுகளே இம்மா- 


[1 


இருவர்‌ இணைந்து 
ஓர்‌ சொத்தினை 
பெற்றுக்கொள்ளும்‌ 
வேளைகளில்‌ 
அச்சொத்தில்‌ 
இருவருக்கும்‌ 

சம பங்குண்டு. 
அதேபோல்‌, 
இருவர்‌ இணைந்து 
ஓர்‌ கடனைப்‌ 
பெற்றுக்கொள்கின்ற 
போதும்‌. 


திரியான முறை மூலம்‌ விற்கப்படும்‌. இதற்‌- 
குரிய அடிப்படை விளக்கமாக வீட்டினை 
விற்பனை செய்கின்றவர்‌ அவ்வீட்டிலுள்ள 
எந்தவொரு திருத்த வேலைகளையும்‌ பூர்த்தி 
யாக்கப்போவதில்லை என்பதுடன்‌ அவ்வீட்டி 
னைப்‌ பெற்றுக்கொள்பவர்‌ அனைத்துப்‌ 
பொறுப்புக்களையும்‌ ஏற்கின்றார்‌ என்று 
பொருள்படும்‌. மேலே கூறிய பதத்தின்‌ 
நிமித்தம்‌ அவ்வீட்டிலுள்ள, விற்பவருக்கு 
தெரிந்த முக்கிய தகவல்களை மறைத்து 
விற்பது சட்டப்படி குற்றமானதாகும்‌. பொது 
வாக இவ்வகை பரிமாற்றங்களில்‌ ஏற்படுத்‌- 
தப்படூம்‌ வீடுகள்‌ தரத்தில்‌ குறைந்திருப்பது- 
டன்‌ விலையிலும்‌ சற்றுக்‌ குறைந்தே 
காணப்படும்‌. அதலால்‌ இத்தகைய வீடூக- 
ளைப்‌ பெற்றுக்கொள்பவர்கள்‌ நன்கு 
பரிசோதித்து அதற்குரிய விலையினை 
நிர்ணயிக்க வேண்டியவர்களாகின்றார்கள்‌. 


தவிர்க்க முடியாத காரணங்களால்‌ 
தொடர்ந்து மூன்று மாதங்கள்‌ நான்‌ 
மோட்கேஜ்‌ கட்டாமல்‌ விட்டதனால்‌, 
வங்கி முழுத்‌ தொகையினையும்‌ 
மீள்‌ செலுத்துமாறு கட்டளையிட்டது. 
அம்மூன்றுமாதத்‌ தொகையினை 
அனுப்பிவைத்த போதும்‌ அப்‌ 
பணமானது மீண்டும்‌ திருப்பியனுப்‌- 
பப்பட்டூுள்ளது. இதிலிருந்து மீள்‌ 
வதற்கு என்ன வழி? 

நாதன்‌.கே 

ாஊா(0ர 
மீள்வதற்கு 


உங்கள்‌ நிலையிலிருந்து 


௮1 & 52 பொருளாதாரம்‌ 


முன்னர்‌, இவ்வாறு ஏற்படாமல்‌ தவிர்ப்பதற்கு 
என்ன வழிகள்‌ உண்டூ என்பதனைப்‌ பார்ப்‌ 
போம்‌. நீங்கள்‌ உங்கள்‌ வங்கியுடன்‌ பொருந்‌- 
திக்கொண்டதற்கமைய செயற்பட முடியாத 
கட்டத்தில்‌ முன்னெச்சரிக்கையாக அவர்‌ 
களுக்கு தெரியப்படுத்துவதன்‌ மூலம்‌ குறிப்‌ 
பிட்ட காலத்திற்கு மோட்கேஜ்‌ செலுத்தாமல்‌ 
(14011282௦0 8௦210) ஓய்வெடுக்கலாம்‌. அல்லது 
முழுத்‌ தொகையின்‌ ஒரு பகுதியினை 
செலுத்துவதற்கு ஆவண செய்யலாம்‌. 
இப்போது நீங்கள்‌ உள்ள நிலையில்‌ உங்கள்‌ 
வங்கியானது தனது பணத்தினை மீள 
பெற்றுக்கொள்வதற்கு முடிவு செய்துள்ள 
நிலையில்‌, அவர்கள்‌ சார்பாக இயங்குகின்ற 
நிறுவனங்களுடன்‌ (00116௦11௦1 & ஹு) பேசி 
முயன்று பார்க்கலாம்‌. அதுவும்‌ முடியாத 
நிலையில்‌ வேறு கடன்‌ வழங்கு நிறுவனங்‌- 
களின்‌ உதவியுடன்‌ புதிதாகவோ அல்லது 
மாற்றுவதன்‌ மூலமோ முழுக்‌ கடனையும்‌ 
அடைக்கலாம்‌. இவைகளை காலம்‌ தாழ்த்‌- 
தாது செய்வது நன்று. அவ்வாறு நடைமுறை 
சிக்கல்கள்‌ ஏற்பட்டு காலதாமதம்‌ ஆகும்‌ 
வேளைகளில்‌ வங்கியானது உங்கள்‌ வீட்டி- 
னை சந்தைப்படுத்த முற்படும்‌. இருப்பினும்‌ 
அவர்கள்‌ அவ்வீட்டினை விற்று முடிக்கின்ற 
நாள்வரை உங்களுக்கு அவகாசம்‌ வழங்‌- 
கப்படும்‌. அக்குறிப்பிட்ட காலத்துக்குள்‌ 
நீங்கள்‌ விற்றுக்‌ கொள்வதன்‌ மூலமோ 
அல்லது மாற்று கடன்‌ ஒழுங்குகள்‌ மூலமோ 
உங்கள்‌ வீட்டை பெற்றுக்கொள்ள முடியும்‌. 


சரி வாசகர்களே இம்முறை பெறப்பட்ட 

தரமான கேள்விகளுடன்‌ குளிர்காலத்திற்‌ 

கான சில துணுக்குகளையும்‌ கவனிப்போம்‌. 

ஓ தண்ணீர்‌ வடிந்து செல்லும்‌ பீலிகளை 
துப்புரவு செய்தல்‌ வேண்டும்‌. 

உ. தண்ணீர்‌ குழாய்கள்‌ வியர்க்காமல்‌ 
இருப்பதற்கு கவசம்‌ (1ஈ8ய1௭11௦0) இடல்‌ 
வேண்டும்‌. 

ஓ விறகு போன்ற எரிபொருள்‌ சேமிப்புக்கள்‌ 
வீட்டிலிருந்து குறைந்தது 30 அடிக்களா 
வது தள்ளி வைத்திருத்தல்‌ அவசியம்‌. 

ஓஒ முக்கியமான தண்ணீர்‌/இயற்கைவாயு/ 
மின்சாரம்‌ போன்றவற்றின்‌ 1/8ீர 5ம்‌ ௦14 
இனை குடூம்பத்தில்‌ உள்ள அனைவருக் 
கும்‌ தெரியப்படுத்துதல்‌ வேண்டும்‌. 


ஓ ஆடை உலர்த்திகளின்‌ பின்புறம்‌ காணப்‌ 
படூம்‌ காற்று மற்றும்‌ தூசு அகற்றும்‌ 
குழாய்கள்‌ சுத்தமாக இருக்கின்றதா 
என்பதைப்‌ பார்த்தல்‌. 

ஓ நத்தார்‌ மற்றும்‌ விடுமுறைக்‌ களியாட்டங்‌ 
களுக்கு பயன்படும்‌ மின்குமிழ்கள்‌ மற்றும்‌ 
உபகரணங்கள்‌ உரிய முறையில்‌ பாது 
காப்பாக இணைக்கப்படூதல்‌ அவசியம்‌. 
- வீரு ப்ரா 

ஓ சமையலறை காற்றகற்றிகளின்‌ வடிகட்டி 
களை சுத்தப்படுத்தல்‌ வேண்டும்‌. 

ஓ. சூடேற்றியின்‌ (17௩௨௦௦) வடிகட்டிகளை 
யும்‌ மாற்றுவதோ அல்லது சுத்தம்‌ செப்‌- 
வதோ வேண்டும்‌. 

ஓ வீட்டுக்கு வெளியே தண்ணீர்‌ வழங்கும்‌ 
குழாய்களுக்கான தொடர்பினை நிறுத்தி 
வைப்பதுடன்‌ உள்ளே தேங்கியிருக்கும்‌ 
நீரினையும்‌ அகற்றுதல்‌ அவசியம்‌. 


நன்றி நேயர்களே, என்றும்‌ இனிய நத்தார்‌, 
புதுவருட வாழ்த்துக்களுடன்‌ “$8ீ௦ ஸம்‌ 


[ஹு 11௦0ம்‌ என்றுகூறி மீண்டும்‌ தொட- 
ரும்‌ இதழ்களில்‌ இணைந்துகொள்வோம்‌. 


ட லெரரிப்்பா ட்ட 


கக டப 1 வுழபர்வா.௨௨௱ 


அனைத்து கணனவவவ திருத்த வேலைகளும்‌ 
உங்கள்‌ விட்டில்‌ வந்து திருத்தி தரப்படும்‌ 


அந்‌... டரஓ 


ர. பழழலார்னணாரடபர்‌உ. ௩ ைழபர்‌ஏ. ௨௨ 


ர வாவா வ னாராாரு 


கட பகார்ர்‌ ம்‌ 20 [உ ர்சர்னர 
க்ரிர்சாகலரீர்‌ 2 மாரர்ரீிரஒவ்‌ ர ஒரிஒககர்‌௮ா௩ | 


பட ,௩அபட்5” 


ர. 


தாய்வீடு : ழசம்பர்‌ 2008 
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. 1அ- 


நீரிீவ நோய்‌... 


9ம்‌ பக்கத்‌ தொடர்ச்சி... 
சராசரியாகத்‌ தினமும்‌ குளுக்கோசின்‌ 
அளவு 5-80101/1,ல்‌ இருத்தல்‌ வேண்டும்‌) 
410 அளவு 3-4 மாதங்கள்‌ வரை குருதி 
யில்‌ உள்ள குளுக்கோசின்‌ அளவைச்‌ 
சராசரியாகக்‌ காட்டும்‌. இது மிகவும்‌ 
பிரதானமானது. &10 என்பது 117110- 
மகா காட்‌ ரொக்க காமு ரு, 
ஜ்‌ 1 அல்லது 110 என்று 
பலவாறாக வெவ்வேறு அலகுகளினால்‌ 
அளக்கப்படுகின்றது. வைத்தியரிடம்‌ எந்த 
அளவீடு என்பதைக்‌ கேட்டு அறியலாம்‌. 


நீரிழிவைக்‌ கட்டுப்பாட்டில்‌ வைத்திருக்கும்‌ 
பொறிமுறைகள்‌ உண்டு. இதனை உணர்ந்து 
பின்வாங்கும்‌ (1111) நக நாப தய) 
பொறிமுறை என்று கூறலாம்‌. அதாவது எமது 
அன்றாட உணவு வேளைகளின்‌ பின்பு 
சமிபாடடைந்த மாப்பொருள்‌ குளுக்கோசாகக்‌ 
குருதியில்‌ சேர்க்கப்படுகின்றது. குருதியில்‌ 
சேர்க்கப்பட்ட வெல்லம்‌ சதையியினால்‌ 
உணரப்பட்டு அதற்கேற்ப இன்சுலின்‌ சுரக்‌- 
கின்றது. இன்சுலினின்‌ உதவியால்‌ குளுக்‌- 
கோசு கலங்களினுள்‌ எடுத்துச்‌ செல்லப்பட்டு 
சக்தியாக மாற்றப்படுவதுடன்‌, மேலதிகமான 
வை கிளைக்கோஜனாக மாற்றப்பட்டு 
உடலில்‌ சேமிப்பாக வைக்கப்படூகின்றது. 


குருதியிலுள்ள முழு வெல்லமும்‌ இவ்வாறு 
மாற்றப்படாமல்‌ மூளைக்கலங்களின்‌ பாவ 
னைக்காகவும்‌, உடலின்‌ உடனடித்‌ தேவை 
களுக்கு உதவும்‌ வகையில்‌ ஒரு பகுதி 
வெல்லம்‌ குருதியோட்டத்தில்‌ சதா இருந்து 
கொண்டேயிருக்கும்‌ வண்ணம்‌ இப்பொறி 
முறை இயங்கிக்‌ கொண்டிருக்கும்‌. 


ஒரு சுகதேகியின்‌ உடலில்‌ குளுக்கோசின்‌ 
அளவு 4௩ 1ா0[ற்கும்‌ 7 ர ரா௦ிற்கும்‌ இடையே 
கூடிக்‌ குறைந்தவண்ணம்‌ இருக்கும்‌. இதனை 
மில்லிகிராமில்‌ கூறுவதாயின்‌ 80 ற்கும்‌ 
120 ம2ற்கும்‌ இடையே இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. 
வெல்லத்தின்‌ அளவு ஏன்‌, எப்படி ஏறி இறங்‌ 
குகின்றது என்பதை சிறு விளக்கம்‌ மூலம்‌ 
கீழே தருகின்றேன்‌. 


நாங்கள்‌ உண்ணும்‌ பொழுது சமிபாடடைந்த 
மாப்பொருள்‌ வெல்லமாக மாறிக்‌ குருதியில்‌ 
சேர்க்கப்பட்ட பின்பு அவை உடனடியாக 
கலங்களினுள்‌ அனுப்பப்பட்டு சக்தியாகவும்‌, 
சேமிப்பாகவும்‌ மாற்றப்படுகின்றது. உடலு- 
ழைப்பின்றி இருக்கும்‌ பொழுது குருதியில்‌ 
உள்ள வெல்லத்தின்‌ அளவு 4.0ற்கும்‌ 7.0 
ற்கும்‌ இடையில்‌ இருக்கும்‌. உடலினுள்‌ 
இயங்கிக்‌ கொண்டிருக்கும்‌ பல உறுப்புக 
ளிற்கு சக்தி விநியோகம்‌ இந்த வெல்லத்‌- 
தில்‌ இருந்து கிடைக்கும்‌. ஒருவர்‌ உடற்‌ 
பயிற்சி செய்யத்‌ தொடங்க முதல்‌ அவரது 
வெல்ல அளவு 5.6 என்று வைத்துக்‌ கொள்‌ 
வோம்‌. அவர்‌ ஆகாரம்‌, பானம்‌ எதுவும்‌ 
உட்கொள்ளாது உடற்பயிற்சியில்‌ ஈடூபடுகி- 
றார்‌. என்று எடூத்துக்கொண்டால்‌ உடற்‌ 
பயிற்சியின்‌ பொழுது தேவைப்படும்‌ சக்தி 
குருதியில்‌ உள்ள வெல்லத்தில்‌ இருந்து 
பெறப்படுகின்றது. அப்பொழுது அவரது 
வெல்லத்தின்‌ அளவு £.6ல்‌ இருந்து படிப்‌ 
படியாகக்‌ குறைந்து 4.0ற்கும்‌ குறைவாக 
வந்துவிடலாம்‌. இதன்‌ அளவு மேலும்‌ 
4.0ற்கு கீழே குறையும்‌ பொழுது உணர்ந்து 


பின்வாங்கும்‌ பொறிமுறை தொழிற்பட்டூ, 
குருதியில்‌ வெல்ல அளவு குறைந்துவிட்டது 
என்பதை சுரப்பிகளுக்கு உணர்த்துகின்றது. 
அப்பொழுது சதையியில்‌ உள்ள இன்னு 
மொரு சுரப்பி “0010082001” என்ற ஹோமோ- 
னைச்‌ சுரந்து எமது வயிற்றுப்‌ பகுதியில்‌, 
தசைகளில்‌, ஈரலில்‌ சேர்த்து வைக்கப்பட்‌- 
டிருந்த கிளைக்கோஜன்‌ என்ற மாப்பொருளை 
உடைத்து வெல்லமாக மாற்றிக்‌ குருதியில்‌ 
சேர்த்து விடுகின்றது. 


இதனால்‌ பழையபடி குருதியில்‌ வெல்லத்‌ 
தின்‌ அளவு மீண்டும்‌ 4.0ற்கு மேல்‌ கொண்டு 
வரப்பட்டு போதியளவு குளுக்கோசு உடற்‌ 
பயிற்சிக்கும்‌ பயன்பட ஏதுவாகின்றது. உடற்‌ 
பயிற்சியின்‌ பொழுது குளுக்கோசு கொடுப்‌- 
பது இதற்காகவேயாகும்‌. 


உடலுழைப்பின்‌ பொழுது வெல்லத்தின்‌ 
அளவு குருதியில்‌ குறைந்து வருவது போல்‌, 
எமது ஒவ்வொரு அஆகாரத்தின்‌ பின்பும்‌ 
குளுக்கோசின்‌ அளவு குருதியில்‌ 7ஐ விடக்‌ 
கூடிவிடுகின்றது. அப்பொழுது இன்சுலின்‌ 
ஹோமோன்‌  சுரக்கப்பட்டு மிதமிஞ்சி 
குளுக்கோசு கலங்களினுள்ளும்‌, சேமிப்பா 
வும்‌ சேர்க்கப்படுகின்றது. சிறுகுடலி 
சுரக்கப்படும்‌ 0012-1] என்ற ஹோமோ 
இன்சுலின்‌ உற்பத்தியைத்‌ தூண்டி விடூகி 
றது. பரம்பரை அலகுகளில்‌ உள்ள ஓரி 
பிறழ்வுகளும்‌ கூட குளுக்கோசின்‌ அளவை 
கட்டுப்படுத்தும்‌ புரதங்களின்‌ உற்பத்தியில்‌ 
மாற்றங்களை ஏற்படுத்துவதால்‌ குளுக்கோ- 
சின்‌ அளவு இயல்பாகக்‌ கட்டூப்படுத்தப்பட 
முடியாமல்‌ போய்விடுகின்றது. 
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குணங்குறிகள்‌ 

அதிக தாகம்‌ 

களைப்பு 

பார்வை மங்குதல்‌ 
வாந்திக்‌ குணம்‌ 

ஆறாத புண்‌ 

அடிக்கடி சிறுநீர்‌ கழித்தல்‌ 
அடிக்கடி தொற்றுநோய்க்கு உட்படுதல்‌ 
நிறைகுறைதல்‌ 

மயக்கம்‌ 

வியர்வையில்‌ பழநாற்றம்‌ 


கை, கால்‌ விறைப்பு 
பழுதடைதல்‌) 


ஓ சிலரிற்கு குணங்குறிகள்‌ இருப்பதில்லை 


(நரம்புகள்‌ 


ஏற்படக்கூடிய பாதிப்புக்கள்‌ 
என்ன? 

கட்டுப்பாட்டில்‌ நீரிழிவு நோயை வைத்திருக்‌ 
காத பொழுது குருதியில்‌ அதிகளவு 
குளுக்கோசு உடல்‌ பூராகவும்‌ ஓடிய 
வண்ணம்‌ இருக்கும்‌. நாளடைவில்‌ இதனால்‌ 
குருதிக்குழாய்களின்‌ சுவர்களில்‌ கொழுப்புப்‌ 
படிவு ஏற்படும்‌. அதைத்‌ தொடர்ந்து இரத்தக்‌ 
கொதிப்பு (031௦௦0 1285ப5) ஏற்படுவதற்கு 
அதிக வாய்ப்புகள்‌ ஏற்படும்‌. கொலெஸ்ரெ- 
றோலின்‌ அளவும்‌ கூடிவரும்‌. இரத்தக்‌ 
குழாய்களினுள்‌ கொழுப்புப்‌ படிந்து அதன்‌ 
குறுக்கு வெட்டு அளவு குறையும்‌ பொழுது 
அதனூடாகச்‌ செல்லும்‌ குருதியின்‌ அளவும்‌ 
குறைகின்றது. அத்துடன்‌ குருதிக்‌ குழாயின்‌ 


சுவர்கள்‌ மீள்தகவுத்‌ தன்மையை இழந்து 
தடிப்பமாகிவிடுவதனால்‌ இரத்த அழுத்தம்‌ 
கூடும்‌ பொழுது, குருதிக்‌ குழாய்கள்‌ வெடிக்‌- 
கலாம்‌. அல்லது குருதி கட்டிபடூம்‌ வீதம்‌ 
அதிகரிக்கலாம்‌. இதனால்‌ குருதிக்கட்டிகள்‌ 
உருவாகி அவை இருதய நாடிகளில்‌ 
அல்லது மூளைநாடிகளில்‌ வந்து அடை- 
படும்‌ பொழுது முறையே மார்படைப்பு, 
பாரிசவாதம்‌ என்பன ஏற்படலாம்‌. குருதிக்‌ 
கட்டிகள்‌ போல்‌, குழாய்களின்‌ சுவர்களில்‌ 
படிந்திருக்கும்‌ கொழுப்புக்‌ கட்டிகளும்‌ சிறு 
துணிக்கைகளாக உடைந்து இரத்த ஓட்டத்‌ 
துடன்‌ எடுத்துச்‌ செல்லப்பட்டு மார்படைப்பு 
அல்லது பாரிசவாத நோயை ஏற்படுத்தலாம்‌. 
பிரதானமாக கண்கள்‌, சிறுநீரகங்கள்‌, 
இருதயம்‌, மூளை போன்றவற்றுடன்‌ ஏனைய 
அங்கங்களும்‌ பாதிப்படையலாம்‌. காலிற்‌- 
குச்‌ செல்லும்‌ இரத்த அளவு கட்டுப்படும்‌ 
பொழுது கால்‌ விறைப்பு ஏற்படலாம்‌. கால்‌ 
விறைப்பு உடற்தொழிலியலில்‌ ஏற்படும்‌ 
மாற்றங்களாலும்‌ ஏற்படும்‌ என்பதை மறத்த- 
லாகாது. சிறுநீரக வியாதி ஈற்றில்‌ ஏற்பட்டு 
தொழிற்படாத நிலைக்கும்‌ தள்ளப்படூம்‌ 
பொழுது பல சிக்கல்கள்‌ ஏற்படும்‌. 1)1&- 
நபாாட்‌ 110-005 என்கின்ற 
கீற்றோன்‌ துணிக்கைகள்‌ குருதியில்‌ சேரும்‌ 
பொழுது மயக்கம்‌ போன்ற பாரிய அனர்த்‌- 
தங்கள்‌ ஏற்பட வாய்ப்புக்கள்‌ அதிகம்‌. 


மகப்பேற்றுக்‌ காலங்களில்‌ 
ஏற்படும்‌ நீரிழிவு நோய்‌ 

சிலரிற்கு மகப்பேற்றின்‌ பொழுது முதன்‌ 
முதலாக நீரிழிவு நோய்‌ உருவாகும்‌ பின்பு 
குழந்தை பிறந்தவுடன்‌ நீரிழிவு நோய்‌ 
மறைந்துவிடும்‌. எல்லாத்‌ தாய்மார்களும்‌ 
மகப்பேற்றின்‌ பொழுது நீரிழிவு நோய்க்கா- 
கச்‌ சோதிக்கப்படுவார்கள்‌. ஒவ்வொரு தாயும்‌ 
கர்ப்பகாலத்தின்‌ 24ம்‌ 28ம்‌ கிழமைகளுக் 
குட்பட்ட நாட்களில்‌ ஏதாவது ஒரு நாளில்‌ 
011 (010056 10128௭௦6 '1681)க்கு உட்படுத்‌ 
தப்பட்டு அவர்கள்‌ நிலை அறியப்படல்‌ 
வேண்டும்‌ என கனடிய நீரிழிவுச்‌ சங்கத்தின்‌ 
2003 ஆண்டிற்குரிய சிகிச்சை நடைமுறை 
வழிகாட்டலில்‌ குறிப்பிட்டூள்ளது. (177 
என்பது 75 கிராம்‌ குளுக்கோசைப்‌ பருகக்‌ 
கொடூத்து ஒவ்வொரு சிறு இடைவேளை- 
களின்‌ பொழுதும்‌ குருதியில்‌ உள்ள 
குளுக்கோசின்‌ அளவு கணிக்கப்பட்டு (அரை 
மணி இடைவெளிவிட்டு) பின்பு இறுதியாக 2 
மணித்தியாலம்‌, 2 1/2 மணித்தியாலம்‌ 
தேவையேற்படின்‌ 3 அல்லது 4 மணிநேரத்‌- 
தின்‌ பின்பும்‌ குளுக்கோசை அளப்பதன்மூலம்‌ 
எமது உடல்‌, கொடுக்கப்பட்ட குளுக்கோசை 
எவ்வளவு நேரத்திற்குள்‌ தனது கட்டூப்பாட்‌- 


டிற்குள்‌ கொண்டூ வந்து (4-7ற்குள்‌) விடூகின்‌- 
றது என்பதைக்‌ கணிக்கலாம்‌. ஒரு சுகதேகி 
2 அல்லது 2 1/2 மணி நேரத்தில்‌ குளுக்‌- 
கோசின்‌ அளவைக்‌ கட்டூப்பாட்டினுள்‌ 
கொண்டூ வந்து விடுவர்‌. 


பரம்பரையாக நீரிழிவு நோய்‌ உள்ள தாய்‌ 
மார்கள்‌ ஒவ்வொரு 3 மாதத்திற்கொருதடவை 
சோதிப்பது நல்லது. மகப்பேற்றின்‌ பொழுது 
நீரிழிவு உள்ள தாய்மார்களின்‌ ஒரு சிறு 
வீதத்தின்‌ 5 தொட்டூ 10 வருடங்களில்‌ நீரிழிவு 
நோய்க்கு ஆளாக வாய்ப்புகள்‌ உண்டு. 


எப்படி நாங்கள்‌ கட்டுப்பாட்டில்‌ 

இருக்கலாம்‌? 

உ முயற்சியாக, 
பழகவும்‌. 

உ நடை, உடற்பயிற்சி, 
தியானம்‌ நல்லது. 


ஓ ஒழுங்காக  நீரிழிவிற்குரிய 
பரிசோதனை. 


சுறுசுறுப்பாக இருக்கப்‌ 


யோகாசனம்‌, 
வைத்திய 


ஓ மிகுந்த அக்கறையுடன்‌ வைத்தியரினால்‌ 
தரப்பட்ட சிகிச்சையைப்‌ பின்பற்றுதல்‌. 
வாசித்தல்‌, 13%, வானொலி கேட்டல்‌ மூலம்‌ 
புதிய தகவல்களை அறிந்து கொள்ளுதல்‌. 


எமது தவறான உணவுப்‌ பழக்கம்‌, பாரம்‌- 
பரியம்‌ போன்றவை கூட குருதியில்‌ வெல்ல 
அளவைக்‌ கூட்டி, நாளடைவில்‌ இன்சுலின்‌ 
தடையை ஏற்படுத்தி அதன்‌ மூலம்‌ வெல்ல 
அளவு கூடலாம்‌. இன்சுலின்‌ தடை என்பது, 
கலங்களில்‌ உள்ள இன்சுலினின்‌ வாங்கி 
கள்‌ இன்சுலினின்‌ தாண்டலுக்கு உணர்வற்‌- 
றுப்‌ போதல்‌ என்று முன்பு கண்டுள்ளோம்‌. 
இதனால்‌ உடற்பருமன்‌ கூடுதல்‌, 16 11 
நீரிழிவு உருவாகுதல்‌, இரத்த அழுத்த நோய்‌, 
இருதய வியாதி என்பன ஏற்படுவதுடன்‌ 
உடலில்‌ 1111401710 51/0௩ என்னும்‌ 
இரசாயன உடற்தொழிற்பாட்டியல்‌ சார்ந்த 
பல விளைவுகள்‌ ஏற்பட்டுப்‌ பல விதமான 
உபாதைகளுக்கு ஆளாக நேரிடலாம்‌. 


இன்சுலின்‌ மருந்து 1922ம்‌ ஆண்டூ மா. 
ர்்டய்ர்ம்‌ $வேங்த 191. (பேவ! ௦ இருவரா- 
லும்‌ ரொறொன்ரோ பல்கலைக்கழக ஆய்வு 
கூடத்தில்‌ கண்டுபிடிக்கப்பட்டது. 1936ல்‌ 
துப்பரவாக்கிய இன்சுலின்‌ வெளியாகியது. 
அதனைத்‌ தொடர்ந்து 1950ல்‌ ஆறுதலாகவும்‌ 
படிப்படியாகவும்‌ கரையக்கூடிய 11241711, 
ஒ0ொ01-1,௦01௦, (1௨1,216 ஆகிய தயாரிப்புகள்‌ 
உருவாகியதால்‌ நாளுக்கு ஒருதடவை ஊசி 
போட்டால்‌ போதக்கூடியதாக இருக்கும்‌. 
உடனே கரையக்கூடிய $௦010ம்‌15 1/1 
குருதி வெல்லத்தை உடனே கட்டுப்படுத்திக்‌ 
கொடுக்கப்படுகின்றது. 


வைத்திய ஆலோசனைப்படி இந்த மருந்து- 
களைப்‌ பாவித்தல்‌ அவசியம்‌. 


ஒரு ஒப்பந்தக்‌... 


25ம்‌ பக்கத்‌ தொடர்ச்சி... 
கமாக பிடித்து வைத்திருக்க முடியும்‌. 


பருவகாலத்திற்கு ஏற்ற தன்மையான அல்லது விநியோகத்‌ தாமதம்‌ 


தொடர்பாக, 


பணத்தைப்‌ பிடித்து வைத்திருத்தல்‌. ($68801] ௦ 196170 11014 ௨௦19) 
உங்களது திருத்த அல்லது கட்டிட வேலைத்‌ திட்டம்‌ செயற்படூத்தப்படூம்‌ பருவ காலத்தின்‌ 


647-801-9252, 


முதலுதவி கற்பதற்கும்‌ 
ஆலோசனைகளிற்கும்‌ 


ட்ட வோல்‌ கோர்ராருகர்வா 


(5௦21810700 1/4௦04௦81 (ப்ப - 5170) 
[:010-0801௦ ஜஹா - கேோ808, 
ர்ச்‌ கரம்‌ & (ம [ராமா 
(சோப்ரி்கம்‌ 1 கோம்‌) 


476-502-9252. 


அடிப்படையில்‌ ஒரு சில வேலைகள்‌ பூரணப்படூத்த முடியாமல்‌ இருக்கும்‌ சூழ்நிலை 
ஏற்படலாம்‌. (அ-து) வெளிப்புற பூச்சு வேலை. 1,8080௦806 முதலியன. அல்லது ஒரு சில 
கட்டிட வேலைப்‌ பொருட்கள்‌ உடனடியாக கிடைக்காமல்‌ இருக்கலாம்‌. 


இவ்வாறான சந்தர்ப்பங்களில்‌, செய்து முடிக்கப்படாத வேலைகளுக்கான பணத்தைப்‌ 


பிடித்து வைப்பது வழக்கம்‌. 


ஒப்பந்தக்காரருடன்‌ இணைந்து செயற்படுதல்‌ 


11/௦1/4199 மர்நு௦மா ௦௦418010 


தெளிவான விபரமான முறையில்‌ தயாரிக்கப்பட்டாலும்‌ கூட ஒரு ஒப்பந்தம்‌ தொடர்பாக 
பல்வேறு காரணிகளால்‌ கருத்து வேறுபாடுகள்‌ ஏற்படலாம்‌. இவ்வாறான சூழ்நிலைகளில்‌ 


உங்கள்‌ ஒப்பந்தக்காரருடன்‌ அமைதியான முறையில்‌ 


கலந்துரையாடூவதன்‌ மூலம்‌ 


பிரச்சினைக்கு தீர்வு காண முடியும்‌. இதுவே மிகவும்‌ சிறந்த வழி. 


மோசமான காலநிலை, தேவையான கட்டிடப்‌ பொருட்கள்‌ வந்து சேராமை என்பனவற்றை 


ஒப்பந்தக்காரர்‌ 
என்பதையும்‌ கருத்தில்‌ கொள்ளவும்‌. 


கட்டுப்படுத்த முடியாது. இதனால்‌ வேலைகள்‌ தாமதம்‌ அடையலாம்‌ 


- ரஅ- 


தாய்வீடு :- ழசம்பர்‌ 2008 


சமையலறையில்‌ கிருமியா... 
நம்ப முடிகிறதா? 


உலகளாவிய ரீதியில்‌ சுற்றுச்‌ சூழல்‌ விழிப்‌- 
புணர்வு இன்று பரவலாகக்‌ காணப்படுகின்றது. 
வீட்டில்‌, வேலைத்‌ தலங்களில்‌, பொது 
இடங்களில்‌, கோவில்களில்‌, தொழிற்சாலை 
களில்‌ இவ்வாறு பல்வேறு இடங்களிலும்‌ 
சுகாதாரமும்‌ சுகாதாரக்‌ கேடூகளும்‌ கருத்திற்‌ 
கொள்ளப்பட்டு இவற்றை நிவர்த்திக்கும்‌ 
முகமாக ஆவன செய்யப்பட்டுக்‌ கொண்டி- 
ருக்கின்றன. இவ்வாறான ஒரு சந்தர்ப்பத்தில்‌ 
வீடுகளில்‌ உள்ள அறைகளையும்‌ சுகாதா- 
ரத்தையும்‌ கருத்திற்‌ கொண்டூ வீட்டில்‌ கிருமி 
கள்‌ அதிகம்‌ உள்ள இடத்தை வரிசைப்‌ 
படுத்தினால்‌ சமையலறைக்கு முதலாவது 
இடமும்‌ குளியலறைக்கு இரண்டாவது 
இடமும்‌ கொடுக்கலாம்‌. குளியலறைதானே 
முதலாவதாக இருக்க வேண்டும்‌ அதெப்படி 
சமையலறை சுகாதாரம்‌ குறைந்த இடத்தில்‌ 
முதலாவதாக வரலாம்‌ எனப்‌ பலருக்கு 
கேள்வி இருக்கும்‌. அதே சமயம்‌ குளியல- 
றையுடன்‌ ஒப்பிடும்‌ போது எல்லாரும்‌ சமை- 
யலறையினைத்‌ துப்பரவாக வைத்திருப்பதில்‌ 
மிக மிக அக்கறை காட்டூவார்கள்‌ என்பதில்‌ 
எள்ளளவும்‌ சந்தேகம்‌ இல்லை. இருப்பினும்‌ 
கிருமிகள்‌ அதிகம்‌ உள்ள இடமாக சமைய- 
லறை தான்‌ கணிக்கப்படுகின்றது. இவ்வாறு 
சமையலறைக்கு முக்கியத்துவம்‌ கிடைப்ப- 
தற்கு காரணம்‌ சமையலறையினைப்‌ பாவிப்‌ 
போர்‌ சுத்தம்‌ செய்வது இல்லை என்பதல்ல. 
சில சமயங்களில்‌ அதுவும்‌ ஒரு காரணமாக 
இருக்கலாம்‌ ஆனால்‌ பல சமயங்களில்‌ 
காரணம்‌ அதுவல்ல. 


ஆதாரம்‌ என்ன? 

மக்கில்‌ பல்கலைக்கழகத்தைச்‌ (14௦011 
மார்ரா) சேர்ந்த நுண்‌ உயிரியலாளரான 
(141௦1௦0101௦249) டாக்டர்‌. ஜார்ஜ்‌ சற்மாரி 
(மா. 060126 5சஊ்மவர்‌) என்பவரால்‌ குளிய- 
லறையிலா சமையலறையிலா கிருமிகள்‌ 
அதிகம்‌ என அறிய மேற்கொள்ளப்பட்ட பரி- 
சோதனையின்‌ போது குளியலறையிலிருந்து 
எடூக்கப்பட்ட மாதிரியிலும்‌ பார்க்க கூடுதலான 
நுண்ணுயிரிகள்‌ சமையலறையிலிருந்து 
எடுக்கப்பட்ட மாதிரியில்‌ காணப்பட்டதாக 
கண்டுூபிடிக்கப்பட்டது. மேலும்‌ மிகவும்‌ பார- 
தூரமான இடம்‌ சமையலறையின்‌ பாத்திரம்‌ 
கழுவும்‌ தொட்டி எனவும்‌ அது கழிவறையுடன்‌ 
ஒப்பிடும்‌ போது கிட்டத்தட்ட 6000 மடங்கு 
அதிகமாக நுண்ணுயிரிகளைக்‌ கொண்டிருப்‌- 
பதாகவும்‌ அவர்‌ தனது அறிக்கையில்‌ குறிப்‌ 
பிட்டிருக்கிறார்‌. 


அண்மையில்‌ நியூயோர்க்கில்‌ மேற்கொள்‌- 
ளப்பட்ட ஒரு ஆரய்வின்படியும்‌ குளியலறை- 
யிலும்‌ பார்க்க சமையலறை கூடூதலான 
கிருமிகளைக்‌ கொண்டிருப்பதாக கண்டுூபிடிக்‌- 
கப்பட்டது. இதற்கு காரணம்‌ பொதுவாக நாம்‌ 
எல்லாரும்‌ குளியலறை துப்புரவு அற்ற 
இடமாக நினைத்து அதனைத்‌ துப்புரவாக்கு 
வதில்‌ எடுக்கும்‌ கவனமும்‌ அக்கறையும்‌ 
சமையலறையினைத்‌  துப்புரவாக்குவதில்‌ 
காட்டுவதில்லை என நம்பப்படுகின்றது. இது 
உண்மையும்‌ கூட. பொதுவாக அழுக்கான 
பொருட்களை சமையலறைப்‌ பக்கம்‌ நாம்‌ 
எடுப்பதில்லை என்பதால்‌ சமையலறை 


மூகடகப்குஙற்ட்கங்‌ டக்க ரோட்‌ 


துப்பரவானது என நினைத்து விடக்‌ கூடாது. 
சாப்பாட்டுப்‌ பொருட்களும்‌ இறைச்சி போன்‌- 
றவை வெட்டிய இடங்களும்‌ மிகவும்‌ சுலபமாக 
நுண்ணுயிர்கள்‌ வளர்வதற்குரிய இடமாகி 
விடுகின்றன. 


[11 


மிகவும்‌ பாரதூரமான முறையில்‌ அளவுக்‌- 
கதிகமாக பற்றீரியாக்களுக்கு தங்குமிடம்‌ 
கொடுப்பவை சமையல்‌ அறையில்‌ இருக்கும்‌ 
கைதுடைக்கும்‌ துணியும்‌ பாத்திரம்‌ தேய்க்‌- 
கும்‌ பஞ்சும்‌ தான்‌. இவை பற்றீரியாக்கள்‌ 


சமையலறை எங்களுக்கான உணவை 


உருவாக்கும்‌ தொழிற்சாலையாக மட்டுமல்ல 


கிருமிகளை உற்பதியாக்கும்‌ 


தொழிற்சாலையாகவும்‌ தொழிற்படூவது 


சிறிது அதிருப்தியைத்‌ தருவதாக இருப்பினும்‌ 


அதுதான்‌ உண்மை. 


சமையலறை எங்களுக்கான உணவை 
உருவாக்கும்‌ தொழிற்சாலையாக மட்டூமல்ல 
கிருமிகளை உற்பதியாக்கும்‌ தொழிற்சாலை- 


யாகவும்‌ தொழிற்படுூவது சிறிது அதிருப்தி 
யைத்‌ தருவதாக இருப்பினும்‌ அதுதான்‌ 
உண்மை. இதற்குக்‌ காரணம்‌ பாத்திரம்‌ 


கழுவும்‌ தொட்டி (5110), நாங்கள்‌ பாவிக்கும்‌ 


9. 


வளர்வதற்கு தேவையான ஈரலிப்புத்‌ தன்மை 
யினையும்‌ அவைகளின்‌ உணவுத்‌ தேவை 
யினைப்பூர்த்தி செய்யுமுகமாக சாப்பாட்டூத்‌ 
துகள்களையும்‌ கொண்டிருக்கின்றன. இவ்வாறு 
கிருமிகளுக்கு புகலிடம்‌ கொடுப்பதுடன்‌ 
நின்றுவிடாது ஒரு கெட்ட மணத்தினையும்‌ 
எமக்குத்‌ தாராளமாக அள்ளி வழங்குகின்றன. 


உவ 
யி ॥்‌ | ॥ ப்‌] ய்‌ ரி | 


ளு | 


க நரகத்‌ ந 
911008 


கைதுடைக்கும்‌ துணிகள்‌ (16101 108/௦, 
மாஸ்‌ 1௦௦5), இறைச்சி அல்லது மரக்கறி 
வெட்டும்‌ பலகை ((10றற2 13௦81), குப்பை 
போடும்‌ வாளி (080௨80 ௦0 ௦0094 வே, 
அத்துடன்‌ மிக மிக முக்கியமாக பாத்திரம்‌ 
கழுவ உபயோகிக்கும்‌ பஞ்சு ($00020) 
என்பனவாகும்‌. 


2௮2யிவாள்வா //பர்‌்21௮ டட.6. 


6௮111516, 5௦11011௦ & 11௦1௫ 8 ப।(6 


த :111111-1-1- இர)! 
.ரொர்நு டலா 
ரர்‌ டல 


2401 91/1௦ ,4ஙவாப6 950, 5ப116 300 
5081001௦ப0॥, ௦, 14116 21/15 


சராசரியாக ஒரு சாதாரண சமையலறை 
பஞ்சு 7 பில்லியன்‌ பற்றீரியாக்களைக்‌ 
கொண்டிருப்பதாக அறியப்படுகிறது. இவ்வாறு 
சமையலறையினை ஆதிக்கம்‌ செய்யக்‌ கூடிய 
பற்றீரியாக்களுள்‌ ஈக்கோலாய்‌ (1.௦010), 
சல்மனெல்லா ($810010118) என்பவையும்‌ 
அடங்கும்‌. 


௮/1 59/9௨ டடம. 


சீர்ம்ொனு 24 டல (5 டலா!) 


ம௦ொரார55/ன்‌ ௦1 0௦15 


. 551916 டல 
. 869 851916 (00௦ 01௮1/82510211 ௮1] 
_ 851 1/1, 8006 0ர்‌ சர்டாரு, அரீரிர்ம்வொர்ர்‌, 61. 


நவ. ௫16-755-க௧ூ ல: 416-755-5594 
ட௮!: 6௮௮/௮ங௦114௦6௫௦௱௮॥/.௦௦௱ 


சிவாஜினி 
பாலராஜன்‌ 


81 விர்றர்‌ மு. வ்௦௦மம.0010. 


எங்கிருந்து இந்த நுண்ணுயிரி 
கள்‌ சமையலறைக்குள்‌ நுழை 
கின்றன. 

ஈக்கோலாய்‌ சல்மனெல்லா போன்ற பற்றீரி- 
யாக்கள்‌ சமைக்கப்படாத இறைச்சி வகை 
கள்‌ முட்டை, கழுவப்படாத மரக்கறி வகை 
கள்‌, வளர்ப்புப்‌ பிராணிகள்‌ இவற்றுடன்‌ சமை 
யலறையினைச்‌ சென்றடைவதாக ஆராய்வு 
கள்‌ கூறுகின்றன. ஒரு சாதாரண மனிதனாக 
சுகதேகியான ஒருவரை இது அதிகம்‌ பாதிக்‌ 
காது எனினும்‌ நோய்‌ எதிர்ப்பு சக்தி 
குறைந்த ஒருவரை (9௦84 10111 01௦ 85100) 
மிகஎளிதில்‌ பாதிக்கும்‌. பொதுவாக ஏற்கனவே 
நோய்வாய்ப்பட்டிருந்த ஒருவர்‌, சிறுபிள்ளை 
கள்‌, அல்லது வயதான ஒருவரின்‌ நோயெ- 
திர்ப்புத்‌ தன்மை குறைவாக இருப்பதால்‌ 
இவர்கள்‌ சுலபமாக நுண்ணுயிர்‌ தொற்றுக்கு 
ஆளாவார்கள்‌. 


இப்‌ பிரச்சினையிலிருந்து எவ்‌ 
வாறு வெளிவரலாம்‌? 
வருமுன்‌ காப்போம்‌ 
சமையலறையில்‌ பாவிக்கும்‌ துணியை 
(1701௦1 10901, 0454) ௦1௦0ம்‌) ஒவ்வொருநாளும்‌ 
நன்றாக சவர்க்காரம்‌ போட்டு துவைக்க 
வேண்டூம்‌. இத்‌ துணி நன்றாக உலர்ந்த 
பின்னர்தான்‌ மீண்டும்‌ இதனைப்‌ பாவிக்க 
வேண்டும்‌. எவ்வளவுதான்‌ நன்றாக கிருமி 
நீக்கி பாவித்து துவைத்தாலும்‌ நன்றாக 
காயாமல்‌ துணியினை பாவிக்கக்‌ கூடாது. 
ஈரப்பதன்‌ நுண்ணுயிரிகட்டு மிகவும்‌ பிடித்த 
மான ஒன்று அதனால்‌ ஈரத்தன்மையினைக்‌ 
கண்டவுடன்‌ அவர்கள்‌ நாங்கள்‌ வாழ்த்தாம- 
லேயே பதினாறும்‌ பெற்று பல்கிப்‌ பெருகு 
வார்கள்‌. சுலபமான வழி கடதாசி துடைப்பு 
களை (மள (08௦1) வாங்கிப்‌ பாவிப்பது. 
ஆனால்‌ ஒரு பெரிய குடூம்பத்திற்கு அல்லது 
சிறு பிள்ளைகள்‌ இருக்கும்‌ வீட்டில்‌ இது 
வாங்கிப்‌ பாவிப்பது செலவினத்தை அதி- 
கரிக்கும்‌. சாதாரண துணியினாலான சமை 
யலறை துவாய்களிலும்‌ பார்க்க 141010110௦ 
னாலான 14102108௦1 விரைவில்‌ காயக்கூடி- 
யனவையும்‌ அதே சமயம்‌ நீரை உறிஞ்சக்‌ 
கூடியனவையும்‌ ஆகும்‌ 


பாத்திரம்‌ கழுவும்‌ பஞ்சை 60 செக்கன்‌ 
களுக்கு நுண்கதிரியக்க அடுப்புகளில்‌ 
(ரசா 60௭0) வைத்துச்‌ சகூடாக்குவதனால்‌ 
உடனடியாக கிருமி நீக்கப்படும்‌. அத்துடன்‌ 
மணமும்‌ போய்விடும்‌. இவற்றை நீங்கள்‌ 
பாத்திரம்‌ கழுவும்‌ இயந்திரத்துள்‌ (19181 
ஏஷ) கூட போட்டு கழுவி உலரவிடலாம்‌. 


79ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க... 


தாய்வீடு ₹* டிசம்பர்‌ 2008 . ரத. 


மட்ட ௦ ₹₹₹ ₹௦ஈ ௩₹ஈ5(மடஙாப௩ட ட்டம்‌ படம்‌ ப பது 0ய 1ர்எ6! ரரர65 9ரரார்‌5 1௦ 0% 
ஸுபா [1191-1 147.121-1 நிராகரிக்கப்‌ பட மாப்மர்கள்‌. யாருமே நிராகரிக்கப்‌ 2 ளி எயா 


ரத்‌ படமாட்டார்கள்‌ இனைவரும்‌ தகுதியானவர்கள்‌. குறைந்த "ரவ! * 7௦௦ நேரி 
டது வய * [8916 01600 பா 0௦ 32% ்‌ ரிளிரகாணா0 “1488 ௱௱ரரகா(5 
௮ த்‌ * 0்‌€ 6 8 6௮ 101166 ௦௦5ப11ச1௦ா பட்டி வீதத்தில்‌ ஈட்டுக்கடன்‌ ஏற்றுக்கொள்ளவும்‌, கடன்கள்‌ உ 92 றறாவச| * 0ல்‌(.00150/0௪0௦ 
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ஆதம்‌ 7 ட்டே 


பகி பப்பட தப! 
0112 கரிப்பு ம்க்‌ 3 ய] யயாகா 


டாம 1314, 2008 


சலரோக உபாதைகளிலிருந்து 
நீங்குவதற்கான மூலிகைப்‌ பானம்‌! 


டயபீனா ஜிணமும்‌ அுருற்குக்கூடிய மூஸினக இஅமிராக்றிய 
பானம்‌. இது எடடவில்‌ மிகுதியான சூழுக்கோசினை 
கரைக்கக்கூடியதும்‌. இரத்தந்கீலுள்ள கணிகளவு 
குருல்கோசினால்‌ ஏற்படக்கூடுய நோய்களை ஒழுங்கு 
முறையாக தடுக்கவும்‌ உ குஷமிறது. விரைப்புத்தன்மை. 
பாதங்களில்‌ களுக்கு, அல்ட்சி பத்‌ இன்ணம்‌ மற்றும்‌ 
மீண்டும்‌ மீண்டும்‌ வியாதிகளை படுப்படியாக நீகறிணிடக்‌ 
௯ூடியது. டயபீனா கண்டிப்பாக நீரிழிவு நோயினால்‌ 
வ்ருந்துயவர்கள்‌ மட்டுமே பாவிக்கவேண்டியநு 


்‌] 


வசீகரன்‌ - லாவண்யா தம்பதிகளின்‌ 
செல்வப்புதல்வி 

செலீனா லத்திகா வசீகரன்‌ பாலசந்திரன்‌ 
தனது முதலாவது பிறந்தநாளை 1௩ 
மிகச்சிறப்பாக்‌ கொண்டாடவுள்ளார்‌. 


ட 
செலீனா லத்திகாவை ஆக நச்‌ ச்‌ 


அப்பா, அம்மா, அப்பப்பா, அப்பம்மா, 
அம்மப்பா, அம்மம்மா, மாமாமார்‌, மாமிமார்‌, 
மச்சான்மார்‌, சித்தப்பாமார்‌, சித்திமார்‌, 
பூட்டிமார்‌ அனைவரும்‌ 


எல்லாம்‌ வல்ல இறைவனின்‌ அருளுடன்‌, 
சகல செளபாக்கியங்களுடன்‌, நீடூழி வாழ 
வாழ்த்துகின்றனர்‌. 


க்லாட்டியலா பானமானது மிகுதியான ஈஉடடல்‌ 
கொழுப்பை குறைக்கக்‌ கூடியதும்‌, குறிப்பாக ஈஉடடஸின்‌ 
தரப்பு, தொடை, தோற்பட்டை, கைகள்‌ பீோபோன்ற பருஜிகளில்‌ 
எற்படக்கூடிய மனனம்‌ சனத பெ கருவ்ணகு தடுக்கும்‌, 
கோழுப்பினால்‌ விளையக்‌ கூடிய கெருகியினை 
உட்ருப்பருத்தவும்‌. உடல்‌ வவியை நீக்கஷம்‌, அந்தகன்‌ 
வாருத்ரினால்‌ ஏற்படக்கூடிய வஸியினை குணைக்கவும்‌ 
உடநுவுவிறது. கிஜாட்டியா ஈஉடடலுக்கு புதுத்தெம்பைச்‌ 
கொடுப்பதோடு நீண்ட கமான வாழ்விற்கும்‌ வாழிவருக்கிறது 


ப்ச்ச்‌ ரர 


நரிசாந்ாசச!: 574 8623 0452 7: 416 264 8787 
வுயுமுகாமசமான்ச காக 
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உரச 


வெப்பம்‌ ஊட்டுதல்‌ 
(10) 


வீட்டை வெப்பமாக வைத்திருப்பது என்பது 
வடஅமெரிக்கா போன்ற குளிர்‌ நாடூகளில்‌ 
மிக முக்கிய இடத்தை வகிக்கின்றது. ஒரு 
வருடத்தில்‌ ஏறத்தாழ 1/2 பங்கு காலம்‌ 
குளிரில்‌ வாழ்கின்றோம்‌. அதிலும்‌ 2-3 மாதங்‌- 
கள்‌ கடூம்‌ குளிரில்‌ அவதிப்படுகின்றோம்‌. 
ஐரோப்பிய நாடுகளுடன்‌ ஒப்பிடும்‌ போது 
கனடாவில்‌ வீட்டின்‌ அமைப்புகள்‌ குளிருக்கு 
ஏற்றவாறு கட்டப்பட்டு இருப்பதால்‌ வெளியில்‌ 
போனால்‌ அன்றி குளிரின்‌ கொடுமையை 
வீட்டிற்குள்‌ இருக்கும்‌ போது பெருமளவு 
உணருவதில்லை. வீடுகள்‌ குளிருக்கு ஏற்ற 
வாறு  கட்டப்பட்டிருந்தாலும்‌ அவற்றைச்‌ 
சூடாக்குவதற்கு பல விதமான வெப்பமாக்கி 
கள்‌ பயன்படூத்தப்படுவதை அறிந்து கொள்ள 
வேண்டும்‌. 


இவற்றுள்‌ 1018௦6 முக்கிய இடத்தை வகிக்‌ 
கின்றது. பெருமளவிலான வீடுகளில்‌ 1- 
1806 வீட்டின்‌ அடித்தளத்தில்‌ இருந்து 
கொண்டூ நாம்‌ உறங்கினாலும்‌ கண்‌ விழித்து 
காத்திருந்து தேவைக்கேற்றவாறு இயங்கி 
எங்களை விறைத்த நிலைக்குப்‌ போகவிடாது 
பாதுகாத்து வருகின்றது. 


வீட்டின்‌ அடித்தளத்தில்‌ ஒரு மூடப்பட்ட 
பகுதியில்‌ இது இருப்பதாலும்‌ தானாகவே 
தேவைக்கேற்றவாறு இயங்கிக்‌ கொண்டு 
இருப்பதாலும்‌ நாம்‌ பல ஆண்டூகள்‌ வீட்டில்‌ 
வசித்தாலும்‌ கூட அதனைக்‌ கண்டூ கொள்‌- 
வதில்லை. ஆனால்‌ விரும்பியோ விரும்பா 
மலோ ௨௦6 பற்றி ஆழமாக இல்லா 
விட்டாலும்‌ சிறிதளவேனும்‌ அறிந்து கொள்‌- 
ளுதல்‌ பல விதத்திலும்‌ நன்மை பயக்கும்‌. 
குறிப்பாக எமது மாதாந்தச்‌ செலவில்‌ பெரும்‌ 
இடத்தை வகிக்கின்ற (ஏறத்தாழ 46%) 
வெப்பமாக்கி பற்றி அறிந்து கொள்ளுதல்‌ 
எமது மாதாந்த செலவைக்‌ குறைத்துக்‌ 
கொள்ள உதவும்‌. 


ர்யாரவ06 குளிரான காற்றை உள்வாங்கி 
அதனைச்‌ சூடாக்கி பின்னர்‌(00௦1 ஜூன) 
அலுமினிய குழாய்களின்‌ ஊடாக படுக்கை 
யறை சமையலறை போன்ற வசிக்கும்‌ பகுதி- 
களுக்கு (141702 80806) பரப்புகின்றது. சூடான 
காற்றைப்‌ பரப்புவதற்கு பாவிக்கப்படும்‌ 11௦10 
தான்‌ எமது வீடுகளில்‌ பெரிய ஒலியை 
எழுப்பிக்‌ கொண்டிருக்கின்றது. இத்தகைய 
ர்பாரவ௦௦, எரிவாயு, மின்சாரம்‌, சுடுநீர்‌, 
எண்ணெய்‌ அல்லது மரம்‌ நிலக்கரி போன்ற 
வற்றில்‌ இயங்கக்‌ கூடியவை என்றாலும்‌ 
தற்போது எரிவாயுவில்‌ இயங்கும்‌ 1யா௩௨௦௦ 
தான்‌ 95% பாவிக்கப்படுகின்றது. 


தற்போது கட்டப்படும்‌ புதிய வீடுகளில்‌ 
பொருத்தப்பட்டிருக்கும்‌ 1॥8௨௦ஐக்‌ கவனித்‌ 
தால்‌ அவை ஈர்தர* ௦114௦1௦00ூதரம்‌ உடையவை 
என குறிக்கப்பட்டிருக்கும்‌. அதாவது அவை 
குறைந்தளவு எரிபொருளை அல்லது மின்சா- 
ரத்தை உள்ளெடூத்து அதிக அளவு பலனை 
வெளிக்கொண்டூ வரும்‌ தன்மை வாய்ந்தவை. 
பெருமளவிலான புதிய ஈர்ஜு ஊர்ச்‌ ரப 
18௦௦6 தான்‌ உள்வாங்கும்‌ எரிபொருளில்‌ 
90% அல்லது அதற்கு மேலான அளவில்‌ 
வெப்பத்தை உண்டாக்கக்‌ கூடியவை.(8406 - 
சிரு ம£] 11௦1 பரப11சலர்0 வரிச்சு) அதாவது 
820௦ எவ்வளவு உயர்வாக இருக்கின்றதோ 


நாம்‌ சேமிக்கும்‌ பணமும்‌ அவ்வளவு உயர்‌ 
வாக இருக்கும்‌. பழைய வீடுகளுக்கு 1ய- 
18௦6 மாற்றவேண்டிய தேவை ஏற்படூமிடத்து 
இதனை நினைவில்‌ வைத்துக்‌ கொள்வது 
நல்லது. பழைய வீடுகளின்‌ 1௦814102 செலவு 
கள்‌ புதிய வீடுகளின்‌ செலவை விட மிக 
அதிகமாக இருப்பதற்கு ரஜ ௦யிர்௦ரண 0 1ப- 
11806 ஒரு முக்கிய காரணம்‌ ஆகும்‌. 


ஒப்பிட்டு ரீதியான பின்‌ வரும்‌ அட்டவணை 
மூலம்‌ பழைய - 0]றக௨்பா௨௦௦ 1 பாவிக்கும்‌ 
போது ஒரு சாதாரண வீட்டிற்குரிய 19௦வ1402 


வீடும்‌ விடியலும்‌ - 34 


(0106. 1௦ 1104 ௦01 ௦9 மூவர 8170 3௦ 
ர்யரா0௨௦௦ 810014 06, 18௭௦ ௨ பய வ111௦ம்‌ ௦/1 த 
0011780101 0௦ 8 110106 [1௦84 10895 081001811௦. 
06 1201801த நு௦யா 11870௧௦௦, 87௦ ௨ 


பய 9௦1174 

[5 ௮ ரர்ஏா-வீர் வாவு ரீயாக௦6? 
சீபிகுஷு6 100% 107 (6௦ 1102ம்‌ 180௦1. “1145 
ரவம்ுத ஷு ௦105 0009ப1708 0010108௬ (1௦ 
ராஜு சிர்ச்றெர ௦1 றா௦ம்ப௦15. கு [0௦ 
பேர்ம்‌௦ 18061 ஆர்ம்‌ (1௦ ீபா0௧௦௦ 6 காரிய]? ரவார்பத 
15 81100 0௩ (0௦ 80% ௨௨௦ ௦4 ஈரா8பரீ௨௦1மயா- 


வேலா 
சுப்ரமணியம்‌ 


- (160 1௦6 50610 - 
18 ம்‌2ம௦2௦ம்‌ப.0௦1 


௦ [46வ10த ஜஜ, 58816 300 வேராஹு 001- 
185, ஊம்‌ ரகமா 3௦மா 00௦5 ௦௦0401 வாம்‌ 
881௦0, 


வோ 5வ ரல? 
586 ற 1௦ $650 ௨௩௦௨ ர்க 111160 


ஒ1475 பயவ111௦0்‌ 1௨௦௦ ஊம்‌ ௨ம்ஹ்‌ ௦ரிப்௦12- 
மூ வர்வ்‌16 9006ம்‌ 100107. 11௦4 ௦3 ச]] 


செலவு எப்படி மாறுபடுகிறது என்பதை 
அறிந்து கொள்ளலாம்‌. 
பிள்‌ அண வப ரபா 
ரீவாாதா 
ட ரஷான நவிபட்குப்‌ அறு] நீதா. 


ந்ய்ர்ணானர்‌ 


மீள பிகரங்தா மார்ல நமி 


ந்ந நிறுத ஸத்‌ 


(ட. 
கார்னர்‌ 
1 இரப்ப 
இட] 


 இண்ட்டட்‌ 
ப்‌] 


ஞ்ாக்ளை 


பட்ட உழ] 


9 எிரினெ வு 1பாாக0௦௧ 8 3ப01 51205 


இத்‌ தலைப்பின்‌ முக்கியத்துவத்தைக்‌ கருத்‌ 
திற்‌ கொண்டு இதன்‌ சில விபரங்களை 
ஆங்கிலத்தில்‌ தருகிறோம்‌ 


ி/ரிகம்‌ 15 உரச -விர்வி வு ரியாக? 


1௦ய ஏரி ள்வார்‌ [53/0 யாரியாாக௦௦? 

106 மமவ0ர்ரு 08 ஷேகர்்வு 010௦5 நய! 
6௦௫௦0 19508 1970 18௭6 8(ஹர்கோர்‌ ஐ 
ர்யரா0 2005 நுர்ம்‌ ௨ 5085012] ௦114௦1000 ௦1 ௨்௦யர்‌ 
60%. 1$608086 01 8 018026 10 5088018] ௦11- 
௦100 8ரஹு்காம, 100ஷூ 0ப்ர மார்ம்‌ ௦ ரர்ஹ்‌ 
௦111010000 286 118௦௦5 வாக ஊவ்‌1801௦. 
ோேளவிு 100065 யயர னர 1980 ஊம்‌ 
1990 ஈ1]11] 8௦ ஈாம்ப்‌-௦11௦ர் ர ரீயா௩௨0௦6, 
ஏு்ம்‌16 100005 இயம்‌11 விசா 1990 ஷு 8௭௦6 ம்ம 
௦ நர்ஹு-௦ிபி்ரரு 11௨0௦5. 


௩ஒஏ0/19]$௦யா ரீயாா2௦௨? 

118106 870 37:00 010086 1196 11ஜு4 842௦ 110௨௦௦ 
1௦ 3௦யா 10156. 4051 11170௧008 08 றா0ெர்ம௦ 
ரவா 10௪ 11௦8ம்‌ (08 ௧ 0150 15பபம்‌125, ௫௦1 ௦0. 
(1௦ 0010௦91 ௭ர்றரசா மஷெ. 6 உ ர௦8ெபிர, (9௦ ௦ம்05 
876 1181 3:00 ௭01 0௦60 10 0௭ ௨௦௮ ரிய- 
19800 எரு 14௦ 8817௦ ௦யர்றபர்‌ 86 3௦மா ௦ 
006. & 1ீப70406 04 ம்‌௦ 001001 8412௦ 91111 8180 
ளக 10016 ௦ொிரி௦ச்0ி3, 1891 10020, 88/௦ 
3௦ம்‌ 0000 ஷு 00. [௦ வ11ித மாம ஜ்0யர்‌ (1௦ 508- 
801 ௨ம்‌ றா௦ரர0௦ 0௦1701 10 811 வா௦86 ௦8 3:0மா 


பயக ப 121211 


0/௨ கியா வாவார்வாா 
(போய112ம்‌ [10012 [ரககம 


ரொ! 106 "506௦ 561065 
*:416-786-0760 


416-299-0700 
விர்‌ லக.ம்ர்கமிராாகரி.௱ 


9/௫ ரநத பிர] பே 


1,௦௯௦ 3௦0 ராஜு 00984 ஏர்ம்‌ ரெரஜு 
8181 0081171604 பயர்‌ ரர்‌ 
$324 
$269 
$269 
$71 
$ர்‌,171 $879 $764 $ 778 
ரோகம்‌ நீர்ம ஊீப்‌- பர்ஹ்‌ வ்‌- ரர்ஜ்விப்‌- 
ர்யார௨௦௦ (921161 01௦103 (921161 
(60%) 88௩ 11ம1௨௦6 ரயா0௧௦௦*  நயாரக௦௦* 
்ம்ா௦ (80%) 19௦0 (91-93%) (94-96% 
நர01015 மாம்1௦ 191001 யிர்ஜ்‌ வீப்‌- 
1/101015 யப 0 
1/101015 1/101015 
1160117௦81 138500 100105 08560 ௦0 ௦௦0/111௦6 00௨௨- 
1௦1 08ீ 10080௦ 100107 மெொர்ரத (1௦ எர்றர்சா. 170௦1 12105 
86 81 0௦1௦0௦ 1, 2008 - 118மயா£ம்‌ ஷே $0.3905 ஐ3 
61௦௦17௦ $0.0938 129/0. 


௦5” 61௦0117625. 1001௦0 ௦0 ம௦ 1020ம்‌ 
18௦1 15 உரகர்ர்ரத 5081௦ 810912 (6 18020 ௦7 
011401000105 101 ஐ 1110௨௦௦5 01. 119௦ 108107. 
௮11416 கேக்க [1 0சபபேர்0௦ 18௦1 14௦105 3௦ 
1௦ 000008௦ 0 ரூப்‌ றளஜு ௨ றா௦0்ப௦4 
1508, (10௦ 1] 60% 51418 ஐஙாம௦! ௦106 3௦ 
1௦ 1மரப்க்‌ர நற்ம்௦்‌. 0005 வாக 119௦ 10051 ெரஜு- 
௦1௦1௦4. 7 ஊ்௦றறரத 100% 10 (1௦ 
மள 0பம்‌06 1 ,80௦1 ௨1௦0த நர (0௦ நட்‌ 
ஒ1 45% ஷா]. 

௦7 080177 


டா ர்ச்‌ -வீர் வாவு ரியாக 


[60பர்‌௨ ரா ராவார்‌ வாவா௦6? 

சிபி] ரீமா ௧005 10 0பம்ட ர௦தயரகா ரா்றர20 ௨௩௦௦. 
144081 11ப108005 00781௦ 5௦1௦ 0௦84 ௦14௦1௦- 
ஜெ 0008080 01 0௦௦1 192ம்றர01௨00௦. ,& 390]1- 
யா௦ம்‌ ஊம்‌ ௦144௦ர்‌௦ொமிரு 00ரவர்ுத [௦20 த 8/5- 
1௦0 08 உர்ஹார்ிர்கோபிநு ர௦ம்ய௦௦ 3௦ ஊராக] 
11௦1 111. 1860 11 ராம்ரம்‌ மர்‌ ரசஜப்கா வாம்‌ 
௦0௦ 12ம்‌ க௦6 01 3700மா 1பா௩௨௦௦ 18 1018- 
ற 1ல்‌, நரி] ரம்‌ 119௦ 1176 ௦7 


0ம 12வ/12௦ பஷம்பாக] ஐ௦ 88ர்ரஜ 001 ௦1௦௦7௦81 
88ம்ட 28, (0௦. 1112 ஊர்ச்‌ 101016 0001816 
௦௦10 வும்‌ 2000001௦81137 மாம்ச முவருர்ரத 
1௦௨0 00100௨ ஏரர16 10௦854020௦ ெப்‌- 
01௦0 013700 ந௦வ்ரத 8ம்‌ ௨ம்‌: 00 041௦றர்0த 
881010, 105ம1(402 1 8ர்ஜாய்‌11௦ வர்‌ ரசாஜு 58- 
டி ஜ$. 30 010௦ 311 நல 5௦1௦ வம்‌ ௦ம்௦ய18- 
14௦0, 600. (சரரறரகர்பாடு 01வ்ம்டப10 - 015 
1200௦௦0 616௦14௦834 00818. 


௦ வாங ௨5வ௨உராஉரால? 
06 ௦11௦ 081651 85 10 8816 பேரு ஊர்‌ 
10000 15 10 151811 8 றா௦தவாா016 (100- 
8181. &5 ௨ 200078] 1016, 30ம ௭111 88/6 2% ௦0. 
நமா முப்ரத 6111 1௦0 வாணு 10 30 (யா 
000 (4௦ 19௦1105184 07௦1 மர்ஹுர்‌. 41ம்‌ க. றா௦- 
தூவாய்‌ 1௦ (005187 (0 0018451001137 10௩௦ 
நு ௦8ம்‌ ௭௦ 30ம 4௦11 0௦60 14, 301ம ௦௦04 
8076 மற 1௦ $92 ௨௩௦8 00. ம௦(காராம்ற௦ (0௦ 
801111 25 3௦யட்ம்‌ 11106 ரீ0 3௦ய 010௦ ஊம்‌ (1௦ 
010 ஜவா 2016 (1011005187 (81625 086 04 18415- 


79ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க... 


தாய்வீடு ₹* டிசம்பர்‌ 2008 


ப்யபடு்பபடபகி 12 1௦௭1 (24 வாவா 


(பாமா கரார்ம்ப்‌ ப்டோமாபா (ப்பு) 4777-௫ 


[40156 பொறிக்க 


(905) 4//-553ப 
[ரப 4/2 ரர ரககபாப்‌ 


.. 05) 475-4802 


5 டக 
1-806-763-5427 ரர்‌ 231௩௫ கனை | | அகக்‌ 


| 
ர 


வனேங்கர௪ / டன விடு ட்‌ | ்‌ ட இ ப பப ல்‌ 
[1411120211 |. கண்ணா எண்ம "ர றவ வவர பிபப்வாரர 
(905) 415-7535 டடம ய . இர்ணிக்‌ ப வ்னில்‌ பபப / டடப்டிய 
ர ்‌ ண 5900 ஈர்க்க பேனர்‌ வர க்‌. அ ட 

ர பட்டா ஸா பாப ா - டம ப கடம்‌ ர ட்ட. 
| பேர்‌ யகர சரம ட்டம்‌ கடட (904) 472-௮௮0] 
ரிவிகியதர அிபாயாமாவப்காம ரிசாட்‌ (203) ச44-அய0ர ௮ ம ்‌ நட்த (905) 415-734 
புக இருட்‌ ரரரிவ) 70-20] 1. டத 
உங்கை மன்‌ நகா்‌ தார்‌ பட்டப்‌ இட்டு 


யுமா பிய்ப்பா 


ரஜக [கார்ப்டு 
(205) 4/5-4862 


(802) 4//-/0பப 
டம்‌ 2050 


[3 ம வரவம்‌ 17]சபபியம இறக! 0 பிற "காம்‌ 4//2%1௨ 


(ெப்ஃ) 415-753 


௮2௮ [1 பபழுர்கப்‌ / ய்‌ 
(205) 475-800 (005) 475-4862 (905) 415-735 


றும்மகியான வாழ்வுக்கு நரந்கரக்கிர்வு காப்புறுளி ஏன்ற... 


ஆமாம்‌ உங்கள்‌ நம்பிக்கைக்கு பாத்திரமான ஒரு காப்புறுதி நிறுவனத்தில்‌ 
உங்கள்‌ குரும்பத்திற்குரிப அனைத்துக்‌ காப்புறுதி ஒப்பந்தங்களையும்‌ 
ஒழுங்காக அமைத்துத்‌ தருவதே எனது சேவை.... 


சியாமளா ரட்ணசபாபதி 


சிப 
ச்‌ வவெபக்பரராா 
| 951௫ [அ 3௮03 | ரீ6்‌ 15 நழக, மாற மர. 
2100 185௨6 8000, பார்‌ 105, 500௦௦ப, ர்வ /ப ப 367 


பார யப 


பபப ந பயப்பபபுபபு! 


[|பரீ€ பாவா6€ நாலா 


௦ : 476.414.2374 


நணெயிா16 1/0 வாவ] 


தாய்வீடு : ழசம்பர்‌ 2008 


சமையலறையில... 


14ம்‌ பக்கத்‌ தொடர்ச்சி... 


நுண்கதிர்‌ அடுப்புகளிலிடம்‌ 

போது மிகவும்‌ கவனமாக அவ 

தானிக்கப்பட வேண்டியவை 

ஓ பஞ்சு உலோகத்தாலானதாகவோ அல்லது 
உலோகத்தினைக்‌ கொண்டோ இருத்தல்‌ 
கூடாது 

ஓ மிகவும்‌ உலர்ந்ததாக இருத்தல்‌ ஆகாது 
அதாவது ஈரமாக இருத்தல்‌ வேண்டும்‌ 


இந்த நுண்ணுயிரிகளைத்‌ 

தவிர்ப்பதற்கு சில வழிகள்‌ 

ஓ இரவு படுக்கைக்கு போகுமுன்‌ பாத்திரம்‌ 
கழுவும்‌ தொட்டியில்‌ பாத்திரங்களோ அல்‌- 
லது உணவுப்‌ பருக்கைகளோ இல்லாத 
வாறு துப்புரவாக கழுவி விட்டூப்படூக்க 
வேண்டும்‌. அதுமட்டூமல்ல ஈரப்பற்றில்லாத்‌ 
துணியினால்‌ இதனைத்‌ துடைத்து இத்‌ 
தொட்டியிலும்‌ ஈரப்பற்றில்லாதவாறு விட 
வேண்டும்‌. 

உ சமையலறைத்‌ தரையினை ஒவ்வொரு 
இரவும்‌ கூட்டிச்‌ சுத்தம்‌ செய்துவிட்டு 
படுக்க வேண்டும்‌. முடிந்தால்‌ கிருமிநீக்கம்‌ 
செய்யும்‌ கலவைகள்‌ கொண்டூ துடைத்து 
சுத்தம்‌ செய்வது நல்லது. ஈரம்‌ காயுமுன்‌ 
தரையின்‌ மீது உலாவுதல்‌ கூடாது. தரை- 
யில்‌ போடும்‌ விரிப்புகள்‌ துணி துவைக்‌ 
கும்‌ இயந்திரதினுள்‌ போட்டு துவைக்கக்‌ 
கூடியதாக வாங்கவேண்டும்‌. கிருமி 
நாசினிகள்‌ வாங்கி பாவிப்திலும்‌ பார்க்க 
விநாகிரி என அழைக்கப்படும்‌ அசற்றிக்‌- 
கமிலத்தை (00150001) துணியில்‌ 
எடூத்து சமையலறையின்‌ மேசை அடுப்பு 
போன்றவற்றை துப்பரவு செய்யலாம்‌. இது 
மிகவும்‌ சிறந்த ஒரு கிருமி கொல்லி 
ஆகும்‌. 


ஓஒ உடையாத பிளவுகள்‌ அற்ற வெட்டும்‌ 
பலகை உபயோகிக்க வேண்டும்‌. வெட்‌ 
டூம்‌ பலகையிலுள்ள வெடிப்புகள்‌ பற்றீரி 
யாக்கள்‌ வாழ்வதற்கு மிகவும்‌ உகந்தவை. 


[1] 


நுண்ணுயிர்‌ காவி நோய்க்காரணி. இதனை 
வெட்டினால்‌ மற்றைய மாமிச வகையி- 
னை விட கூடுதலான கவனம்‌ எடூக்க 
வேண்டும்‌. சுடூ நீரினால்‌ வெட்டும்‌ பலகை 
கத்தி ஆகியவற்றை கொதிநீரினால்‌ நன்கு 
கழுவ வேண்டும்‌. 


ஓ சோடியம்‌ இரு காபனேற்று (148110) 


எனப்படும்‌ அப்பச்‌ சோடாவினை பல்‌ 


சமையலறையினைச்‌ 


சுத்தமாக வைத்திருப்பதற்கும்‌, 


சுகாதாரமாக வைத்திருப்பதற்கும்‌ நிறைய 


வித்தியாசம்‌ இருக்கிறது என்பதை நாங்கள்‌ 


கண்டுகொள்வது இங்கு அவசியமாகிறது. 


பொதுவாக எங்கள்‌ சமையலறைகள்‌ சுத்தமாக 


பார்க்கப்‌ பளிச்சென்று இருக்கலாம்‌. ஆனால்‌ 


சுகாதாரமாக இருக்கிறதா என்பதனை சிறிது 


சோதித்துதான்‌ பார்க்க வேண்டும்‌. 


ஓ மரக்கறி வெட்டியபின்னர்‌ அந்தப்‌ பலகை 
யில்‌ மாமிசங்களையோ வெட்டலாம்‌. 
ஆனால்‌ மாமிசம்‌ வெட்டிய பலகையில்‌ 
நன்றாக கொதிநீர்‌ ஊற்றி சுத்தம்‌ செய்‌ 
யாது மரக்கறி வெட்டக்‌ கூடாது. (84/04 
01088 ெர்வார்றவ0ாம்‌. மரக்கறிக்கு ஒன்று 
மாமிசத்திற்கு ஒன்றென இரண்டூ வெட்டும்‌ 
பலகைகளை வைத்திருக்கலாம்‌. மிக மிக 
முக்கியமான ஒரு பிரச்சனைக்குரிய எதிரி 
கோழி இறைச்சி. இது ஒரு பயங்கர 


வெப்பம்‌ ஊட்டுதல... 


17ம்‌ பக்கத்‌ தொடர்ச்சி... 


டத 01 10ந0711த ம௦ ரசா சாகர்பாக. 110 ஜூவாா ௨01௦ (௦000518718 8௭௦ 116018௦8௨1 ௦ ௦1௦௦170௦1௦ 
[மரக (ம்ம்‌ ௨11௦9 3௦ம 1௦ 010501 [௦06௦௦1 (சாறனகரபா௦6 10 8000111௦ ௦1005 ௦114௦ பஷ ஊம்‌ 
றர்ஹுர்‌. ரும்‌ நர்ம்‌, (0௦ ார்ர்‌ மாரப்ப] 3௦ 11ம்‌ (0௨ 10051 00107011801௦ ௨ம்‌ 0001001௦81 10011௦ 


1௦130ம 8ம்‌ 3௦யா ரவா! 


ரலா*5 ௨௬௦ ௨0216 


$1000 ௨5216 -/28/40218117 301/7 /1சபர1112 78 பபர்றாாசாம்‌ 1/1. 2/1 72 மரமா ப1211/72ம 200 
71//71402 1/2//102 4 92.0% 4/(//2 ௦ 821/6; பாம்‌ ம 120 1ய/140/2-60224 170107 


$25 ॥௨௨16 - 721 ம ற01027471 78216/27124 0011/7:40707: 1714104118 ம 010,27:4171/71///2 1112771010. 


$125 600816 - 1/2713:011 781402 ம ல0ப்7171,2 710771402 191/7 1712 01/70/1482 0] ம 7112-2121 21 
71//71202 91/7. 1 77/2017011/001/0. (௦111710147 140107: (72014). 


$125 12௮16 - 721301 780/402 011 கழ்9ப்‌12 71/171402 11/71 1712 0170114062 ௦ரீ 4 /1/2/1-2]710/271- 


டு 771402 120/1 11 801. 


$525 160816 - 9/:2713:01/ 12/402 811 ல0பட97171,2 71471202 மாமீ 040 121/7 1772 ற1பப/142௪ ரீ ம 00111 
20124 11/4-6]7101210 471402 (12///7 77078) ௭114 8 120 /406111671/ /7//7607)7 57466 (7272 “77௪ 
2” /ஸ௪/ 0811/74/ ப்‌: 0011////011/12 991617 07: 11227 ற யர11ற. 


$525 160௨16 - 721321 81402 மர 2101570712 71/171202 714 040 1/7 177௪ ற1ர/1022 ரம 00111 
2/1248/1/2//-4]712/2714) 71/71406 (161/1/7 77014) ௭714 (11810/2087116111) (7178 “7127 2” /8:6/ 0611174/ பம்‌ 


001144//071/12 ஸு5/2771 07: 11221 ற பரா. 


9. 


துலக்கும்‌ பிரசில்‌ தொட்டு சமையலறை 
யிலுள்ள கழுவும்‌ தொட்டியினது கழிவு 
வெளியேறும்‌ பகுதியினை நன்கு 
கழுவினால்‌ பற்றீரியாக்கள்‌ அழிக்கப்படும்‌. 


ஓ 14ம்‌1௦ 1001 என்னும்‌ கத்தியினை வைக்‌ 
கும்‌ தாங்கி. பொதுவாக நாங்கள்‌ 
மரக்கறியோ அல்லது மாமிசமோ வெட்டி 
விட்டு கத்தியை நன்றாக சவர்க்காரம்‌ 
போட்டு கழுவிவிட்டு ஈரத்துடனேயே 
இனுள்‌ வைத்து விடுவோம்‌. கத்தியில்‌ 
இருக்கும்‌ ஈரத்தன்மை மரத்துள்‌ சேர்ந்து 
பங்கசுக்கள்‌ (11121) வளர வாய்ப்பினைத்‌ 
தருகிறது எனவே கத்தி உலர்ந்த பின்ன- 
ரே கத்தி தாங்கியில்‌ வைக்க வேண்டும்‌. 


ஓ சமையலறையின்‌ மயா 1008 எனப்படும்‌ 
தளங்களை பாத்திரம்‌ கழுவும்‌ பஞ்சினால்‌ 
துப்புரவு செய்வதை நிறுத்த வேண்டும்‌. 
மாறாக உலர்ந்த சிறிதும்‌ ஈரமற்ற துணி- 
யினால்‌ துடைக்க வேண்டும்‌. கிருமிநீக்கி 
யான குளோரெக்ஸ்‌ லைசோல்‌ (13801, 
01010% ஸஹரர்‌-0க௦1ர்‌வ1 ௭10௦) துணிகள்‌ 
நல்லது எனினும்‌ அவை ஈரத்தன்மை- 
யானதாக இருப்பதால்‌ நாம்‌ துடைத்த 
பின்னரும்‌ அவை ஈரத்தன்மையினதாகவே 
இருக்கும்‌. அதாவது பற்றீரியாக்களை 
ஈரலிப்பான பொருட்களால்‌ சுத்தம்‌ செய்‌ 
வது நன்மையளிக்காது ஏனெனில்‌ பற்றீரி 
யாக்கள்‌ ஈரத்தன்மையான இடங்களில்‌ 
மிக விரைவாகப்‌ பெருகி விடும்‌. 


பலவிதமான கிருமி நீக்கிகள்‌ இப்போது 
வியாபார நிலையங்களில்‌ உண்டூ. 
தொலைக்காட்சி வானொலி ஆகியவற்றில்‌ 
இவற்றிற்கு மிகவும்‌ சிறந்த விளம்பரங்கள்‌ 
கூட உண்டு. இவ்விளம்பரங்களைப்‌ பார்த்தால்‌ 
அவற்றை வாங்கி எங்கள்‌ சமையலறை 
கிருமிகளை உடனேயே முற்றாக அழித்து 
விடலாம்‌ என நாம்‌ நினைத்து விடக்கூடாது. 
அதைவிட சில சாதாரண நாளாந்த பாவை 
னயில்‌ இருக்கும்‌ சமையல்‌ பொருட்களே 


நல்ல கிருமிநீக்கிகளாகவும்‌ 
போக்கிகளாயும்‌ தொழிற்படும்‌. 


துர்நாற்றம்‌ 


சாதரணமாக வீட்டில்‌ இருக்‌ 
கும்‌ பொருட்களை எவ்வாறு 
கிருமி நீக்கியாக பாவிக்கலாம்‌ 
ஓ விநாகிரி கிருமி நீக்கியாக தொழிற்படும்‌. 
சிறிதளவு விநாகிரியினை நீருடன்‌ கலந்து 
பாவிக்கலாம்‌. 
ஓ அப்பச்‌ சோடா நீக்கியாக 
தாழிற்படும்‌. 

றிது சவர்க்காரக்‌ கலவையுடன்‌ விநா 


துர்மணம்‌ 


கிருமி நீக்கிகளை உருவாக்கலாம்‌. இவை 
கடையில்‌ வாங்கும்‌ லைசோல்‌ குளோ 
ரெக்ஸ்‌ என்பவற்றிற்கு நிகரானவை என 
ஆராய்ச்சியாளர்களே கூறுகின்றனர்‌. 


ஓ. மிக முக்கியமாக சாப்பாட்டினால்‌ வரும்‌ 
கழிவுகள்‌, எலும்புகள்‌, முள்ளுகள்‌ போன்‌ 
றவற்றை அன்றே சமையலறையிலிருந்து 
அகற்ற வேண்டும்‌. கோடையிலும்‌ சரி 
பனிக்காலத்திலும்‌ சரி தொடர்‌ மாடிக்‌ 
கட்டடங்களில்‌ இருப்பவர்களுக்கு இது 
மிகவும்‌ சுலபம்‌. படுக்கைக்கு போகுமுன்‌ 
இவற்றினை எடூத்துக்‌ கொண்டுபோய்‌ 
அதற்குரிய இடத்தில்‌ போட்டு விடலாம்‌. 
வீட்டில்‌ வசிப்பவர்கள்‌ சிறிது சிரமப்‌ 
பட்டாலும்‌ அதனைச்‌ சரியாக செய்வதற்கு 
பல வழி முறைகள்‌ உண்டு. மரக்கறி 
வெட்டும்போதே மரக்கறித்‌ தோல்களை 
பிறிம்பான ஒரு பாத்திரத்தில்‌ போட்டு 
சமையல்‌ முடியும்‌ போதே அவறை 
வெளியில்‌ போடலாம்‌. உங்களுக்கென்று 
ஒரு மோற௦8இனை வைத்துக்கொண்டால்‌ 
மரக்கறித்‌ தோல்களை அதனுள்‌ போட 
லாம்‌. பனிக்காலத்தில்‌ நேரடியாக தோட்‌- 
டத்திலேயே போட்டுவிடலாம்‌. பின்னர்‌ 
கோடை வரும்போது நிலத்துள்‌ 
புதைத்து விட்டால்‌ நல்ல பசளையாக 
இருக்கும்‌. இவ்வாறு மரக்கறித்‌ தோல்‌ 
பாகுபடுத்தப்‌ பட்டால்‌ சாப்பாட்டினால்‌ 
வரும்‌ கழிவு மிகக்‌ குறைந்த அளவில்‌ 
தான்‌ வரும்‌. இதனை ஒரு அளவான 
இறுக்கமான மூடி உள்ள பிளாஸ்டிக்‌ 
பெட்டியினுள்‌ போட்டு வைத்தால்‌ இரவு 
படூக்குமுன்‌ இதனை வெளியிலுள்ள 
அரசாங்கத்தினால்‌ வழங்‌-கப்பட்ட பச்சை 
நிறப்‌ பெட்டியுள்‌ மாற்றி விட்டு இப்‌ 
பிளாஸ்டிக்‌ பெட்டியினை கழுவி-விட்டு ஒரு 
நிமிடம்‌ நுண்கதிரியக்க அடூப்‌ பில்‌ 
சூடாக்கிவிட்டு வைத்தால்‌ போதும்‌. 


முடிந்தவரை சமையலறையினை உலர்ந்த- 
தாக வைத்திருத்தல நல்ல பலனை அளிக்கும்‌. 


சமையலறையினைச்‌ சுத்தமாக வைத்திருப்‌ 
பதும்‌ சுகாதாரமாக வைத்திருப்பதற்கும்‌ 
நிறைய வித்தியாசம்‌ இருக்கிறது என்பதை 
நாங்கள்‌ கண்டுகொள்வது இங்கு அவசிய- 
மாகிறது. பொதுவாக எங்கள்‌ சமையலறை 
கள்‌ சுத்தமாக பார்க்கப்‌ பளிச்சென்று இருக்‌- 
கலாம்‌. ஆனால்‌ சுகாதாரமாக இருக்கிறதா 
என்பதனை சிறிது சோதித்துதான்‌ பார்க்க 
வேண்டும்‌. 


எனது சமையலறையினை நான்‌ எவ்வளவு 
கவனமாக துப்பரவாக வைத்திருக்கிறேன்‌ 
நீங்கள்‌ இப்படி ஒரு இடியைத்‌ தூக்கிப்‌ 
போடுகின்றீர்களே... 

ஏக்கம்‌ வேண்டாம்‌. சிறிது முயற்சி எடூங்கள்‌. 


கனடாவில்‌ நடைபெறும்‌ நிகழ்வுகளைப்‌ பார்ப்பதற்கும்‌, 
உங்கள்‌ நிகழ்வுகளைப்‌ பதிவதற்கும்‌. 


வாங வநுவானை 


416 400 6406 


- த - 


தாய்வீடு :- ழசம்பர்‌ 2008 


உடனே திரும்பவேண்டும்‌ 


அ.முத்துலிங்கம்‌ 


யி வியப்ப 


முதலில்‌ கடித்தது தும்பு இலையான்‌. தும்பு 
இலையான்‌ உண்மையில்‌ கடிக்காது, 
முட்டைதான்‌ இடும்‌. என்னுடைய மகள்‌ கைக்‌ 
குழந்தை. அவள்‌ தோள்மூட்டில்‌ முட்டை- 
யிட்டிருந்தது. கண்ணுக்குத்‌ தெரியாத அந்த 
முட்டைப்புழு சருமத்துக்குள்‌ புகுந்து வளர 
ஆரம்பித்தது. சருமம்‌ வீங்கி குழந்தை 
நிறுத்தாமல்‌ அழுதது. நாங்கள்‌ ஆப்பிரிக்கா 
வுக்கு வந்து சில மாதங்களே ஆகியிருந்தன. 
எங்களுக்கு என்ன செய்வதென்று தெரிய- 
வில்லை. 


அடூத்து அவளுக்கு நுளம்பு கடித்து மலேரி- 
யாக்‌ காய்ச்சல்‌ பிடித்தது. மருத்துவ 
மனைக்கு ஓடினோம்‌. குழந்தை மெலிந்து 
உருக்குலைந்து கொண்டூ வந்தது. அந்த 
நேரம்‌ பார்த்து என்னை நைரோபி அலுவல- 
கத்துக்கு அவசரமாக வரும்படி பணித்தார்கள்‌. 
சியாரா லியோன்‌ ஆப்பிரிக்காவின்‌ மேற்கு 
கரையோரம்‌ என்றால்‌ நைரோபி கிழக்கு 
கரை. நீண்ட தூரம்‌. நேரடியான விமான 
பறப்பு இல்லை. போவதற்கும்‌ வருவதற்கும்‌ 
மூன்று நாள்‌ எடுக்கும்‌. மனைவியை எப்படி 
யும்‌ சமாளிக்கச்‌ சொல்லிவிட்டு புறப்பட்டேன்‌. 
நான்‌ திரும்பி வர எட்டு நாட்கள்‌ ஆகும்‌ 
என்பது எனக்கு தெரியாது. வாழ்நாள்‌ முழு 
வதும்‌ மறக்கமுடியாத ஒரு பயணமாக அது 
அமையும்‌ என்பதும்‌ நான்‌ நினைத்தும்‌ 
பார்க்காத ஒன்று. 


நான்‌ போன விசயம்‌ இரண்டூ நாளில்‌ முடிந்து 
மூன்றாவது நாள்‌ புறப்பட்டேன்‌. எத்தியோப்பிய 
விமானம்‌ அழகான பணிப்பெண்களுக்கு பேர்‌ 
போனது. அமைதியான உபசாரம்‌. நீண்ட 
பயணம்‌, ஆனால்‌ ஏதோ பிரச்சினை காரண 
மாக எங்களை அபிட்ஜானில்‌ இறக்கிவிட்டு 
அடுத்தநாள்‌ போகலாம்‌ என்றார்கள்‌. அடூத்த 
நாள்‌ விமானம்‌ புறப்பட்டு நேராகப்‌ போய்‌ 
நைஜீரியாவின்‌ லேகொஸ்‌ தலைநகரத்தில்‌ 
இறங்கியது. “விமானம்‌ பழுது, நாளைதான்‌ 
புறப்படும்‌” என்றார்கள்‌. அப்படித்தான்‌ 
பிரச்சினை ஆரம்பமானது. 


ஒருவராவது எதிர்ப்பு தெரிவிக்காமல்‌ தங்கள்‌ 
தங்கள்‌ பெட்டிகளையும்‌, பைகளையும்‌ 
தூக்கிக்கொண்டுபோய்‌ வரிசையில்‌ நின்றார்‌ 
கள்‌. எனக்கு நைஜீரியா விசா இல்லையா- 
கையால்‌ அதிகாரி என்னை மறித்துவிட்டார்‌. 
கேள்விமேல்‌ கேள்விகேட்டு துளைத்தார்‌. 
“நானாக விரும்பி வரவில்லை. பிளேன்‌ 
பழுதாகி நின்றுவிட்டது, நாளை புறப்படும்‌. 
ஓர்‌ இரவு மட்டுமே அனுமதி வேண்டுூம்‌' 
என்றேன்‌. அந்த அதிகாரி நம்ப மறுத்தார்‌. 
ஏதோ நானே சதிசெய்து பிளேனை பழுது 
படூத்தியதுபோல என்னைப்‌ பார்த்தார்‌. 
என்னுடைய பாஸ்போர்ட்டை பறிமுதல்‌ 
செய்து வைத்துக்கொண்டு ஒரு பழைய 
தபால்‌ உறை பின்பக்கத்தில்‌ ஏதோ மொழி- 
யில்‌ கிறுக்கி என்னிடம்‌ தந்தார்‌. அதுதான்‌ 


பற்றுச்சீட்டு. நாளைக்கு திரும்பும்போது 
கடவுச்சீட்டை பெற்றுக்கொள்ளலாம்‌ 
என்றார்‌. 


ஒரு பக்கம்‌ ஆறுதலாக இருந்தாலும்‌ கவலை 
பிடித்தது. வெளியே நூற்றுக்கணக்கான 
வாடகைக்‌ கார்கள்‌ நின்றன. ஒரு சாமான்‌ 
தூக்கி நிலத்திலே கிடந்த என்‌ பெட்டியை 
தூக்கி வாகனத்தில்‌ வைத்தான்‌. அதற்கு 
கூலியாக 100 டொலர்‌ கேட்டான்‌. காசை 
குடூ குடூ என்று சாரதி விரட்டினான்‌. நான்‌ 
மறுத்தேன்‌. அங்கே நின்ற அத்தனை 
சாமான்‌ தாக்கிகளும்‌ முற்றுகை இட்டனர்‌. 
தரையிலே சும்மா கிடந்த பெட்டியை 
தூக்கி காரிலே வைப்பதற்கு கூலி நூறு 
டொலரா? பிரச்சினை பெரிதானது. வேறு 
ஒன்றும்‌ செய்யத்‌ தெரியாமல்‌ காசை 
கொடுத்துவிட்டு வண்டியில்‌ ஏறி விமான 
நிலையத்துக்கு கிட்டவாக உள்ள ஒரு 
விடுதிக்கு போகச்‌ சொன்னேன்‌. உடனே 


சாமான்‌ தாக்கியும்‌ முன்‌ இருக்கையில்‌ ஏறி 
அமர்ந்து கொண்டான்‌. ஏன்‌ என்று கேட்டேன்‌. 
“என்‌ சாமானை விடுதியில்‌ இறக்குவதற்கு” 
என்று சொன்னான்‌ சாரதி. நைஜீரியாவில்‌ 
இப்படி வழக்கம்‌ இருக்கும்போல என்று 
நினைத்துக்கொண்டேன்‌. சாலை  நீண்டூ- 
கொண்டே போனது. ஆள்‌ அரவம்‌ அற்ற 
ஒரு வீதியில்‌ கார்‌ போனபோது எனக்கு 
பயம்‌ பிடிக்க தொடங்கியது. 


உலக வங்கியில்‌ பெரிய பதவியில்‌ இருக்கும்‌ 
ஒருவரை லேகொஸ்‌ நகரில்‌ சமீபத்தில்‌ 
கார்ச்‌ சாரதி கொள்ளையடித்து அவருடைய 
விலை உயர்ந்த ஆடைகளையும்‌ சப்பாத்து- 


ளில்‌ நெடுந்தொலைவு தொலைபேசி 
அழைப்புக்கு பல மணி நேரம்‌ காத்திருக்க 
வேண்டும்‌. ஒருவழியாக தொடர்பு கிடைத்து 
மனைவியுடன்‌ பேசியபோது அவர்‌ திரும்ப 
திரும்ப “சுறுக்க வாங்கோ, சுறுக்க வாங்கோ” 
என்று சொன்னாரே ஒழிய வேறு ஒன்றும்‌ 
சொன்னாரில்லை. 


பெரும்‌ அவதியாக இருந்தது. ஒருவர்கூட 
அறிமுகம்‌ இல்லாத பெரிய நாடூ. ஒரு மனித 
சீவன்கூட அன்பாகப்‌ பேசவில்லை. வரவேற்‌- 
பறையில்‌ உட்கார்ந்திருந்த பெண்மணி 
பெரிய ஒப்பனை எல்லாம்‌ செய்திருந்தாளே 
ஒழிய அவள்‌ உதடூகள்‌ சிரிப்பதை மறந்து 


களையும்கூட கழற்றிக்கொண்டூ நடூவீதியில்‌ 


விட்டிருந்தான்‌ என்ற செய்தியை தினப்‌ 
பத்திரிகையில்‌ சமீபத்தில்தான்‌ நான்‌ படித்தி- 
ருந்தேன்‌. ஆகவே கிலி பிடித்து நடுங்கிக்‌ 
கொண்டிருந்தேன்‌. அவ்வளவாக மனித 
நடமாட்டமில்லாத ஒரு விடூதியில்‌ சாரதி 
காரை நிறுத்தினான்‌. நான்‌ நேராக மனேஜரி- 
டம்‌ சென்று “என்னிடம்‌ பணம்‌ இல்லை, 
காசோலைதான்‌ இருக்கிறது. எனக்கு தங்க 
இடம்‌ வேண்டும்‌, வாடகை சாரதிக்கும்‌ பணம்‌ 
கொடுக்கவேண்டும்‌” என்றேன்‌. அவரும்‌ 
சம்மதித்து எனக்கு தங்குவதற்கு ஓர்‌ 
அறையை ஒதுக்கி வாடகைக்‌ காருக்கும்‌ 
பணம்‌ கொடுத்தார்‌. ஒருவாறாக சாரதியிடமும்‌, 
சாமான்‌ தாக்கியிடமும்‌ இருந்து தப்பி 
பெட்டியுடன்‌ அறைக்குள்‌ நுழைந்தபோது 
தான்‌ எனக்கு அப்பாடா என்று ஆறுதல்‌ 
ஏற்பட்டது. 


அறையிலே டிவி, குளிர்பெட்டி, காற்றாடி 
என்று எல்லா வசதிகளும்‌ இருந்தாலும்‌ 
அறை மிக மோசமான நிலையில்‌ இருந்தது. 
நிலக்கடலைக்‌ கோதுகள்‌ காலில்‌ தட்டுூப்‌- 
பட்டன. எனக்கு முன்பு தங்கியிருந்தவரு- 
டைய தலை அடையாளம்‌ தலையணை- 
யில்‌ இன்னும்‌ இருந்தது. தரையில்‌ ஊர்ந்த 
கரப்பான்‌ பூச்சிகள்‌ அணுகியதும்‌ ஒரு குரு 
விபோல பறந்துபோயின. வீட்டு நிலைமை 
பற்றிய பதற்றம்‌ எனக்கு கூடியது. எழுபதுக- 


பல வருடங்கள்‌ ஆகியிருக்கலாம்‌. யன்னல்‌ 
வழியாகப்‌ பார்த்தேன்‌. தரைப்‌ புற்கள்‌ நிறைய 
மின்மினிப்‌ பூச்சிகள்‌. அவ்வளவு 
மின்மினிகளை ஒரே இடத்தில்‌ நான்‌ 
பார்த்ததில்லை. சில இருப்பதும்‌ சில 
பறப்பதுமாக ஒரு மின்‌ விளையாட்டூ அங்கே 
நடைபெற்றது. அந்தக்‌ காட்சியில்‌ சற்று 
மகிழ்வதுகூட கடவுளுக்கு பிடிக்கவில்லை. 
திடீரென்று மின்சாரம்‌ துண்‌-டிக்கப்பட்டூ 
அறை இருட்டானது. சிறிது நேரம்‌ அப்படியே 
அசையாமல்‌ நின்றேன்‌. உதவிக்கு 
வருவாரில்லை. நான்‌ தடவித்‌ தடவி கட்டிலை 
அடைந்து படூத்தபோது காலை வீடூ போய்ச்‌ 
சேர்ந்துவிடலாம்‌ என்று என்னை தேற்றிக்‌ 
கொண்டேன்‌. 


இரவு இரண்டூ மணிக்கு திரும்பவும்‌ மின்‌- 
சாரம்‌ வந்தபோது படபடவென்று விசிறி 
சுழன்றது. விளக்குகள்‌ எரிந்தன. தொலைக்‌ 
காட்சி சத்தமாக பேசியது. குளிர்பெட்டி 
உயிர்பெற்றது. நான்‌ திடுக்கிட்டு விழித்தேன்‌. 
மீதி இரவு நான்‌ தூங்கவே இல்லை. எப்‌- 
போது விடியும்‌ என்று காத்திருந்து விடிந்ததும்‌ 
குளித்து தயாரானேன்‌. தலைமுடிகள்‌ நட்டூக்‌ 
கொண்டூ நின்றன. சீப்பினால்‌ சீவியபோதும்‌ 
படியாமல்‌ சரசரவென்று ஒலி உண்டானது. 
நான்‌ முதல்‌ நாள்‌ தரித்த அதே உடையை 
அணிந்துகொண்டு, காலை உணவுகூட 
சாப்பிட நேரம்‌ இல்லாமல்‌ விடுதி மனேஜரிடம்‌ 


சொல்லி ஒரு கார்‌ பிடித்து விமான நிலையத்‌- 
துக்கு போய்ச்சேர்ந்தேன்‌. 

தபால்‌ உறையின்‌ பின்பக்கத்தில்‌ கிறுக்கிய 
துண்டை கையிலே பிடித்துக்‌ கொண்டு 
குடிவரவு அதிகாரியை தேடினேன்‌. சீருடை 
யில்‌ எல்லோரும்‌ ஒரே மாதிரியான உடல- 
மைப்புடன்‌ தெரிந்தார்கள்‌. ஒருவருக்கும்‌ 
அந்த துண்டு என்ன சொன்னது என்பது 
தெரியவில்லை. அது யார்‌ எழுதியது என்ப 
தும்‌ மர்மமாகவிருந்தது. அந்த மனிதர்‌ பேசிய 
போது அவருடைய தொண்டை நரம்புகள்‌ 
புடைத்து நின்றன. இந்த ஓர்‌ அடையாளத்தை 
வைத்துக்கொண்டு அந்த அதிகாரியை எப்படி 
தேடிக்கண்டூபிடிப்பது. 


இரண்டூ மணிநேரம்‌ கழித்து அந்த மனிதரே 
என்னை தேடி வந்து நூறு டொலர்‌ எடூ” 
என்றார்‌. நைஜீரியாவில்‌ எல்லோரும்‌ காசை 
நூறு நூறாகத்தான்‌ எண்ணுவார்கள்‌ போலும்‌. 
அதனிலும்‌ குறைவான ஒரு தொகை அவர்‌ 
களுக்கு தெரியவில்லை. அவர்‌ தந்த 
துண்டையும்‌ நூறு டொலரையும்‌ கொடுத்தேன்‌. 
சாவியைப்‌ போட்டு லாச்சியை திறந்து ஒரு 
குவியல்‌ கடவுச்சீட்டுகளளை அள்ளி மேசை 
மேல்‌ போட்டார்‌. இன்னும்‌ துளாவி மீதியை 
யும்‌ மேசையில்‌ குவித்தார்‌. சில நழுவி 
மேசைக்காலில்‌ விழுந்தன. நான்‌ பதறியபடி 
ஒவ்வொன்றாக ஆராய்ந்தேன்‌. என்‌ கைகள்‌ 
நடூங்கியபடியால்‌ என்னால்‌ சீராகத்‌ தேட 
முடியவில்லை. எத்தனை நாடூகள்‌, எத்தனை 
அளவுகள்‌, எத்தனை வண்ணங்கள்‌. 
“வணுவாட்டூ' என்றுகூட ஒரு நாடூ இருந்தது. 
ஒருவாறாக என்னுடைய கடவுச்சீட்டை 
கண்டடைந்தபோது மகிழ்ச்சியால்‌ உடல்‌ 
விம்மியது. அவர்‌ மீதியை கைகளால்‌ வழித்து 
அப்படியே லாச்சியினுள்‌ தள்ளினார்‌. பெரிய 
காரியத்தை செய்துமுடித்தவர்‌ போல கை- 
களை அகல விரித்து நடந்துபோனார்‌. நான்‌ 


கணக்குப்‌ பார்த்தேன்‌. அன்றைய நாள்‌ 
முடிவதற்கிடையில்‌ அவருக்கு நாலாயிரம்‌, 
ஐயாயிரம்‌ டொலர்கள்‌ வியாபாரம்‌ 
ஆகிவிடும்‌. 


டிக்கட்‌ கவுண்டரை தேடிப்போனேன்‌. அங்கே 
பெண்‌ ஒருத்தி உட்கார்ந்திருந்தாள்‌. அந்த 
விமான நிலையத்தில்‌ முக்கியமான வேலை 
களுக்கு பெண்களையே நியமித்திருந்தார்‌ 
கள்‌. இந்தப்‌ பெண்‌ சிக்கலான ஆனால்‌ 
நாகரிகமான முடியலங்காரம்‌ செய்திருந்தாள்‌. 
அந்த அலங்காரங்களை முடிப்பதற்கு 
அவளுக்கு அரைநாள்‌ கூட ஆகியிருக்கலாம்‌. 
நைஜீரிய விமான நிறங்களான கடும்பச்சை, 
வெள்ளை கலந்த சீருடை. செதுக்கப்பட்ட 
புருவம்‌. ஒப்பனை செய்த முகம்‌. அழகான 
உதடூகள்‌. ஆனால்‌ அந்த உதடூகளை அவள்‌ 
வீணாக்கவில்லை. ஒரு வார்த்தை பேசாமல்‌ 
காரியத்தை கவனித்தாள்‌. 


அவளுடைய வேலை பயணிகளுக்கு விமான 
இருக்கை எண்‌ அட்டைகளைக்‌ கொடுப்பது. 
பக்கத்து மேசை லாச்சி திறந்து கிடந்தது. 
பயணிகள்‌ ஒவ்வொருவராக வந்து அவளிடம்‌ 
இருபது டொலர்‌ கொடுத்தார்கள்‌. அவள்‌ 
காசை வாங்கி லாச்சியில்‌ போட்டூவிட்டூ 
ஓர்‌ அட்டையை எடூத்து அதில்‌ இருக்கை 
எண்ணை எழுதி நீட்டினாள்‌. பிறகு அடுத்த 
வரிடம்‌ 20 டொலர்‌ பெற்றுக்கொண்டு அவ- 
ரைக்‌ கவனித்தாள்‌. ஒரு பயணியிடம்கூட 
அவள்‌ பேசவில்லை. எனக்கு முன்னால்‌ 
நின்றவர்‌ இரண்டுகைகளிலும்‌ சாமான்கள்‌ 
வைத்திருந்தபடியால்‌ அவர்‌ கைகளை 
விரிக்க அவருடைய அக்குளில்‌ இருக்கை 
அட்டையை செருகினாள்‌. என்‌ முறை வந்த 
போது ஒரு பேச்சுப்பேசாமல்‌ காசை நீட்டி 
னேன்‌. என்‌ இருக்கை எண்‌ 16 என்று 
குறித்து தந்தாள்‌. எனக்கு நிம்மதியாக 
இருந்தது. தங்குமிடத்திற்கு சென்று அறிவிப்பு 
வருவதற்காகக்‌ காத்திருந்தேன்‌. 


ஒரு விசயம்‌ எனக்கு ஆச்சரியமளித்தது. 
பயணிகளில்‌ ஆண்கள்‌ குறைவு, பெண்களே 
அதிகமாகவிருந்தனர்‌. அவர்கள்‌ எல்லாம்‌ 
ஆறடி உயரமாக வாட்டசாட்டமாக பெரிய 
பெரிய பொதிகளுடன்‌ தரையில்‌ உட்கார்ந்‌- 


22ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க... 


தாய்வீடு :- ழசம்பர்‌ 2008 


இர. 


வற்கை சுவஃ்கஃக௦ஈ௮து இனிய இல்ல9ஈல்னில்‌... 


ஆ 


81 எஒம!॥எர்‌ (44/6௨) இரு எரி எரா 8.56 
ரிக ௩௨ழாகக வார்‌ அரக 


உ: 475-276-1225 ரர்‌: 905-470-9800 


ரால்‌: சகாரா வாம்காடற்ருகர்‌.0ரா 


ரரிட்ட்மிுஙளை்கபாகுற்காு 


௮149 00 


பேயே றர, ப2ப்‌ “0௦௱ாக 2-1, 
பிகர்‌ மபா. 2 மேோம்ம்‌ [ரா ப்‌ 
பட்பப்ப்பிப்பிந்க ப்பு ப அப்பி 
ர்ப்ப்மி கரமாாப்சக [ர விமய்ராவு 


ரகக்‌ & அற்பிறரர்ரம்‌. 


இனகற டரா கையக 


5279 ப 
பிக்கும்‌ மிபதி 
பப்பி ரப்பா 4-7, ஸ்வ 
ஈப்பராக 2, கெக்‌ அர்ட டா- 
ராவா 7ம்‌ க டசாஏக சேோசளணாகா! 
மெ 70 அர்ம்றறாறு ரகச க்‌ 
ர பியி, ்‌ 
பிகார்கமா/ ரிரிர்பிபி சரீர 


டாட்‌ 4 அரபா, ப்ர ரம்யாாக 3ஈ71 
4 தப்பாக.3 
“ர்க்க [ராவாகம்‌ கேர்‌ 
பய்ழிள்  ப்ப அ பபபப்பு 


க ரிகரராவ॥ ௨10 


௮3790 
பிகரசபரகம்‌ 2 அர்மரு, பிசம்மயாாக 
3-2 பிகாபப்றாக 3, 
பிகார்‌ ர வர்ப்நு ரரார்க்கப்‌- 
ரர. [ராக்ப/க்ா & பிராவ 


எகர இம்‌ இகர 


௮௮1,0யெய 
பின்க்‌ 2 அயர, பேரி 
£0ய௱கசி '//சகார்ரொக3 “மா 
பிபா பமப்ப்ப்‌ கருபளாம இடமா 
புட்ட க ரிபபிசி (பொசு 'சிரிண் ரார்க 
யாண ர்க ப்‌ 


ட்ரிர 


ன த னை ழு 


5279,000 


௮, பிகரா. 2 


பமாக (பக பா க்‌ 


யடி பப்ப்பு பப 
ட்ப்பாாரம்ட்‌ ரப்ட்‌ ப்ராவ 


ரி ாரரிகிம்‌ கோர 


௧7/8,0யப 
பிசகயிாகம்‌ 2 அர்மா, பேசும்‌- 


ர்ப்ப்ளா க 4-1, தகரபக 9, 
பாடகா விப்பிப்‌' டா றுர்ப்கம்‌ டபராமா- 
பேக ரர, பே றாறாமாஸர்‌ 


பிறராகப்சக ட ரரவாமார 
பறிப்பு 


5340), 


பிறந்‌ கீ அற, போம்‌ ரப்பறாடி 341] 


0 ரம்மராக 3, ர பார்கவ்‌ 
போகார்‌ கீறுகா்ராகார்‌ ரி 
அறைவார்ச ரகக. 
(பிப்கம்‌ ]ப சிரில்‌ க௱ாவரய்பக 


நர்கார்ர்காா 8ிய்‌/பிகார்மா 


5393,000 
டர்‌ 2 அரபு, பண்பாக 371 


பிராது 4, மார்கம்‌ 8௧௧௨- 


ஈணபிரிபர்‌ பரப்ப 
(அ5[1:1 11-1௫ 2.1: இரதுக்‌-/1- 1211-11] 


ரரடிரிரிண்மாயிய்‌ | பர்யாடி கர்ம 


ரிசி (10196 டராக 


அல்ப 


பிரசப்சம்‌ பிசகயாகம்‌ 2 அபர 
பசெபி ரப்பாராக 4, ிகிவிப்பாாரக்‌ 4, 


அயரா 1 */ர ரம்கது அரிகர்மு 


4௦ பெணொ 33ப்ப உ க பகா 
௮௮01 பிறுநாகம்ச ப அியம்பர்‌ 8௮௧௪- 


க்க விக்ாமரா கவர ॥றட்‌. என்டன ஒறு 


பப்ப 


பினரமமி அரபி பிறமாளர் கம்‌ 


|॥ரமிசறனா 
[800 மர்பி ரா நரம. ரிசார்ர்மபக6, ரீரிசாண்ரா, பரி. 38 சரா 


ப்பா 2 கபர. பேர்‌ பமாக 


5309.000 
4 ளமா 1ம்‌ (ர போறம்‌ [॥ளெ ரப ட 
ஈடிர்ிபோ3 க்‌ பியா! மோராபு 
ப்பி தம்கரிகார்‌ ரசிகரை ட பேசா 
ப்பாக பிடவிறர்‌, 11 ரிரீபககா 
மா மோரகய/16 க ஸ்ப பிப்கக!. 


அயர்‌ நீரகம்‌ 84 மோசய்பிர்ரக 


ம்‌ 


94/16. ர ப சு 


5௮19, வ ௮௮3௮) 


பின்சார்‌ 2 மறு, பகம்றமாட்‌ நரபர்கபி 2 இ(டரு, நீசம்‌ ஈ௦௦௱க 


2 காப்ரா 3, 3 நிக்க்ரா 3 பிபர்ப| 5 
டவ்காமா [சகயாச ஈபியப்சக ப்பி எ ரை (ன்னர்‌ பிரச 


ப்ரா டாரா, பம்‌ பீடு பார்ஸ்‌ புதார்மப்‌0 1௦ 00 கட 
உரயி 00 8௭04. 588 8£௱ 110ப௧௦ 70 கோசர்‌ 
ஈரக்‌ & ரிரிமாார்றறுக/ச௨ இ ரர சி] சரி1210/54௨1௨- 


௮௮௮, யய 
பிருியிகம்‌ 2 அம்பர, கேசம்‌ ரமமராக 
இப்பா அரி ட்ட்பிய்‌ 
[“பர்கம்‌. [0 பவரை ர்வ 
ரர்‌. ரார்ற்கற்சர 
இரண டபக்‌ 74 அண்மிம 


இர்‌ டர வ. ரர பிகரா 


5309.00ப 
பிரர்சய்கம்‌ 2 அப்று, பிசயாமமராக 
3, 1 ங்மாக 3, போறாய்‌ [॥21௮ 
[பபரும்‌ ரரொளனா (ராமம்‌ 1. ரப்ரி 
000 கர்வ க கர, 
பிமயம்‌ஈ பர க£ர்ரு 


நிரிகார்ள்பரா ம்‌ & 14ம்‌ ப்பட 


5309,000 
பபா 4 அரக, பிசம்‌ ம்பா 
4, ிகாராமமாாக 3, 4 இம்ம 
பர்கா சர்ப்ப அரபு ரபாரிகார்ளப்பவ்‌ 
ர காமிடி ஈப்பா.போம்‌ [ளத 
டகர ஈம ர பாறி 


நர்‌ / பிகார்கா 


பிம்பம்‌ 2 எரு, ப்கம்பமாக்‌ 
3 கறாமயாாக 3, 
பபிபபிவா பபரிய எப்படி 14 
மக 'ர்ரிர்‌ ர்ர்சரடி பிறறாவிம்சகக, 
நகாம்வமிபம்‌ [பபப 


யியாமா கிய்ரிரிகார்ள்க 


5428,000 439 அய்ய 
பிரிிட்சம்‌ 2 அமர பிகம்ப்பாாகு பிரி ப்ரம்‌ 2 அர்பரு, பிம்பமாக 
4 பிக்றாப்பற்ம்‌ 4, பிப்பப்ம்‌ 4 பி/க்ப்பாக 3 டகாறுக “க௱ர்ட 
(பிவரங்புப்‌ பிம்‌ இவிக உ கிடு *ப்பாரர்க பிபா ரிய ரபி ப்க 
ஜேக்‌ 10 பபச, பெக்‌ 70 கி! 4 ய்ராககு, பினர்‌ கிமரககை ராறு 
கியாச௱ய்ப்கக சீரார்‌ ரரிமார சோப்‌ 70 ரீரிகிர டருயாம்று 


பிச1க௦௨ம்‌ 2 200, கேப்பா 
31, குண்ரப்மாக 3, சமி பற 
பூ௮பிசக [எர்ய்கா பர்ரி பெொர்க! 
ள்ப்பபரா, றை 1ம்‌ சிப ககற- 
சாக போரை 7 பயனா! 


-11:இ11இ.11111/124 இருரிமி பிரி இயபுவிரகைக 


௧199, பய 
ஊர பரி பிபவாககு மகார 
காட்டார்‌ 
ிள்பிபபரறுரவார் 
(கட்ட்க.11: [1[2111- 


௧184, 

18 கமாக. டிரபரரிய| [மறக்‌ 
பமப்பி பிறமார்‌ பதாம்‌ ரம்‌ பிரப 
பவார்‌; பிறா 1 பிபி பாரே [ர 
யதி: ற பபற டப 
1௯, பெ 10 பனி] 


“ரி 6௮ ௮/௧ அக்கரகர்‌ நுமய வாரா: ரிரிமார்ருறுக ரர 
ரர்பாராக ॥ராகறுகமர்ர்மா, ர௩்கன] கர ர்க டணஙுறுகா" 


1,400,000 ரீமா ௧௮1௧ 
ஒலர பர்‌ பபவிராககக ரரி பபர்‌ 
ரப்றகார்ட அக அழப்பரக ககர்‌[- 
அவ்ர்‌ [உரம்‌ பககம பீர்க ௧ம- 
பொ ப்ரின்‌ மேோயார்ளாமம்‌ மாய 


௮௮. 


தாய்வீடு ₹* டிசம்பர்‌ 2008 


உடனே திரும்பவேண்‌... 


20ம்‌ பக்கத்‌ தொடர்ச்சி... 


திருந்தனர்‌. சிலர்‌ குழந்தைகளையும்‌ முதுகில்‌ 
கட்டியிருந்தார்கள்‌. முதல்‌ பார்வைக்கு 
நூற்றுக்‌ கணக்கான கறையான்‌ புற்றுகள்‌ 
தரையிலே முளைத்துவிட்டது போலவே 
தோன்றியது. ஒரு விமானம்‌ வந்து நின்றது. 
எல்லோரும்‌ மூட்டை முடிச்சுகளுடன்‌ அதை 
நோக்கி ஓடினர்‌. நான்‌ அறிவிப்புக்காக 
காத்திருந்தேன்‌. சிறிது நேரத்தில்‌ அந்த 
பிளேன்‌ புறப்பட்டு போனது. எனக்கு பக்கத்‌- 
தில்‌ உட்கார்ந்திருந்தவர்‌ அடிக்கடி மேல்‌ 
சட்டையை உயர்த்தி உள்ளே கையை 
விட்டு கோலாபாக்கு எடுத்துச்‌ சப்பிக்‌- 
கொண்டிருந்தார்‌. அவர்‌ பேசும்போது வார்த்‌- 
தைகளுடன்‌ பாக்குத்தூளும்‌ பறக்கும்‌. 
ஆகவே தயங்கியபடி பேச்சுக்‌ குடுக்காமல்‌ 
என்னுடைய அட்டையை எடுத்துக்‌ காட்டி 
னேன்‌. அவர்‌ பறந்துகொண்டிருந்த விமானத்‌ 
தை சுட்டிக்காட்டி “அதுதான்‌ என்னுடைய 
விமானம்‌” என்று சொன்னார்‌. 


அடூத்து வந்த பிளேன்‌ நிற்கத்‌ தொடங்க 
முன்னர்‌ எல்லோரும்‌ ஓடினர்‌. நானும்‌ 
ஓடினேன்‌. அந்த தொக்கையான பெண்கள்‌ 
எல்லாம்‌ இடித்து தள்ளி மூட்டை முடிச்சு 
களுடன்‌ வேகமாக ஓடினர்‌. என்னால்‌ அந்த 
வேகத்துக்கு ஈடுகொடுக்க முடியவில்லை. 
ஒரு மாதிரி ஒடுக்கமான பிளேன்‌ வாசலுக்‌ 
குள்‌ நுழைந்துவிட்டேன்‌. எல்லா இருக்கை 
களிலும்‌ ஆட்கள்‌ உட்கார்ந்துவிட்டார்கள்‌. 
இடம்‌ கிடைக்காமல்‌ இருபது பேர்‌ நின்றார்‌ 
கள்‌. அதில்‌ நானும்‌ ஒருவன்‌. என்னுடைய 
எண்‌ 16. எனக்கு ஒதுக்கப்பட்ட இருக்கையில்‌ 


உட்கார்ந்திருந்த பெண்மணியின்‌ அட்டை 
யில்‌ 1%. என்றே எழுதியிருந்தது. எனக்கு 
பின்னால்‌ நின்றவருடைய அட்டையும்‌ 16. 
விமானி எங்களை விமானத்திலிருந்து இறங்‌ 
கும்படி விரட்டினார்‌. நாங்கள்‌ திரும்பவும்‌ 
தங்குமிடத்துக்கு வந்தோம்‌. என்னோடு 
திரும்பியவர்‌ எனக்கு நிலைமையை விளங்‌ 
கப்படுத்தினார்‌. அந்த ஒப்பனைப்‌ பெண்‌ 
காசு உழைப்பதற்காக ஒரே இருக்கை 
எண்ணை மூன்று நான்கு பேருக்கு குறித்து 
கொடுப்பார்‌ என்றார்‌. உங்கள்‌ இருக்கையை 
முதலில்‌ அடைவது உங்கள்‌ கெட்டித்தனம்‌. 
இது ஒரு பந்தயம்போல என்றார்‌. எனக்கு 
பகீரென்றது. 


மேலும்‌ இரண்டு விமானத்தை அன்று தவற 
விட்டேன்‌. மறுபடியும்‌ இரவு அதே விடுதிக்கு 
சென்று தங்கினேன்‌. மனைவியுடன்‌ மீண்டும்‌ 
தொலைபேசியில்‌ பேசினேன்‌. மனைவி ஒரே 
வார்த்தையை திருப்பி திருப்பி சொன்னார்‌. 
“சுறுக்கு வாங்கோ, சுறுக்கு வாங்கோ.” 


அடுத்த நாளும்‌ விமானங்களை தவற 
விட்டேன்‌. அதற்கு அடுத்த நாளும்‌. அந்தப்‌ 
பெண்களுடன்‌ போட்டி போட என்னால்‌ 
முடியவில்லை. எனக்கு பயிற்சி போதாது. 
பெரிய மூட்டைகளை  தாக்கிக்கொண்டு 
நைஜீரிய விமானச்‌ சின்னமான பறக்கும்‌ 
யானைபோல வேகமாக பறக்கும்‌ பலசாலி 
களாக அவர்கள்‌ இருந்தார்கள்‌. ஒரு முறை 
நான்‌ பாய்ந்து ஏறி எனக்கு குறிக்கப்பட்ட 
இருக்கையில்‌ உட்காரப்போன சமயம்‌, ஒரு 
பாரிய பெண்மணி, தலையிலே பொதி 
தனியாக ஆட, வலது கையால்‌ பெரிய 


000௦ “0௩5 கடட்‌ 


[ரர ௮5102௮ 
வரு இரர்ஏார ௨௩௦ 50௨010ப5 114௦ ௨0௦௦15 
6௦18௦ 1௦ ரா 601௮16 5௮16. 
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வே: 647- 406 -6352 


மூட்டையை காவிக்கொண்டுூ இடது கையால்‌ 
என்னை இழுத்தெறிந்தார்‌. நான்‌ பிளேன்‌ 
வாசலில்‌ போய்‌ விழுந்தேன்‌. 


திடீர்‌ திடீரென்று பயணிகளுக்கிடையில்‌ 
சண்டைகள்‌ மூளும்‌. இரண்டு மலைகள்‌ 
பொருதத்‌ தயாராவதுபோல மூக்குகள்‌ முட்ட 
பெருத்த குரலில்‌ மோதல்கள்‌ ஆரம்பிக்கும்‌. 
அவர்கள்‌ வசவுகள்‌ எப்படியிருக்கும்‌ என்ற 
றிய எனக்கு ஆசை. ஆனால்‌ மொழி புரியாது. 
தொடங்கிய மாதிரியே உடனே சமாதான 
மாகிவிடூவார்கள்‌. தொழுகை நேரம்‌ வந்தால்‌ 
எல்லோரும்‌ ஒரே திசையை நோக்கி திரும்பு- 
வார்கள்‌. மறுபடியும்‌ கறையான்‌ புற்றுபோல 
காத்திருத்தல்‌ நடக்கும்‌. 


மூன்றாவது நாள்‌ நான்‌ முதல்‌ விமானத்தை 
தவறவிட்டேன்‌. நெளிவுசுளிவுகள்‌ எல்லாம்‌ 
எனக்கு பரிச்சயமாகிவிட்டன. விமானம்‌ 
புள்ளியாகத்‌ தெரியத்‌ தொடங்கியதும்‌ ஓட 
ஆரம்பித்தேன்‌. நானும்‌ மற்றவர்களை 
இடித்து மிதித்து முன்னேறினேன்‌. அப்படியும்‌ 
எனக்கு முன்னால்‌ ஓடிய பத்துப்பேர்களில்‌ 
ஒற்றைக்கொம்பு போல வளைந்துபோன ஒரு 
கிழவிகூட இருந்தார்‌. எனக்கு மூச்சு வாங்கி 
யது. என்னுடைய இருக்கையை கண்டூ 
பிடித்தபோது அதில்‌ ஏற்கனவே வாட்டசாட்ட 
மான ஒரு கறுப்பு மனிதர்‌ நைஜீரிய தொப்பி 
அணிந்துகொண்டூ உட்கார்ந்திருந்தார்‌. எனக்கு 
அதிர்ச்சி. இவர்‌ என்ன காற்றிலிருந்து 
உண்டாகினாரா? ஒன்றுமே புரியவில்லை. 
என்‌ சுவாசப்‌ பையில்‌ இன்னும்‌ கொஞ்சம்‌ 
காற்று மிச்சம்‌ இருந்தது. “உங்கள்‌ இருக்கை 
எண்‌ என்ன?” என்றேன்‌. அவர்‌ அட்டையை 
காட்டினார்‌. அவருக்கும்‌ எனக்கு கிடைத்த 
அதே எண்தான்‌. சீட்‌ கிடைக்காதவர்கள்‌ 
பரிதாபமாக நின்றுகொண்டிருந்தார்கள்‌. 
விமானி வந்து துரத்தும்‌ வரைக்கும்‌ நிற்பது 
தான்‌ வழக்கம்‌. விமானி வந்து எங்களைக்‌ 
கலைந்துபோகச்‌ சொன்னார்‌. அப்போது 
இருக்கையைப்‌ பிடித்த மனிதர்‌ ஒரு காரியம்‌ 
செய்தார்‌. எழுந்து அவர்‌ இருக்கையில்‌ 
என்னை உட்காரவைத்து சீட்‌ பெல்ட்டையும்‌ 
அவரே கட்டிவிட்டார்‌. சீட்‌ பெல்ட்டை 
கட்டாவிட்டால்‌ வேறு யாராவது என்னை 
இழுத்துப்போட்டு உட்கார்ந்துவிடும்‌ அபாயம்‌ 
இருந்தது. “நல்ல பயணமாக அமையமட்டும்‌்‌ 
என்று வாழ்த்திவிட்டு தன்‌ உடமைகளை 
எடுத்துக்கொண்டு அந்த மனிதர்‌ மறைந்தார்‌. 


உடனேயே எனக்கு தெரிந்தது அவரை 
நான்‌ இனிமேல்‌ என்‌ வாழ்நாளில்‌ சந்திக்க 
மாட்டேன்‌ என்று. என்‌ வாயிலிருந்த வார்த்‌- 
தைகள்‌ எல்லாம்‌ வெளியேறிவிட்டதால்‌ 
என்னால்‌ நன்றிகூட சொல்லமுடியவில்லை. 
இன்றும்‌ அந்த மனிதரை எந்தக்‌ கூட்டத்தில்‌ 
கண்டாலும்‌ என்னால்‌ அடையாளம்‌ காட்ட 
முடியும்‌. 


எவ்வளவு வேகமாக முடியுமோ அவ்வளவு 
வேகமாக விமான நிலையத்திலிருந்து 
வீட்டுக்கு திரும்பினேன்‌. ஒரு குட்டித்‌ தலை 
யணையில்‌ குட்டித்‌ தலையை வைத்து 
குழந்தை படுத்திருந்தது. சரியாக எட்டூ 
இரவும்‌ எட்டூ பகலும்‌ கழித்து வந்திருந்தேன்‌. 
அப்படியும்‌ என்‌ முகத்தை மகள்‌ மறக்கவில்‌- 
லை. மெல்லிய ஒரு புன்னகை வெளிப்பட்டது. 
அதனிலும்‌ பெரிய சமிக்ஞை தருவதற்கோ 
சந்தோசத்தை வெளிப்படூத்துவதற்கோ அவள்‌ 
உடம்பில்‌ பலம்‌ இல்லை. மலேரியா குண- 
மாகிவிட்டது என்று மனைவி சொன்னார்‌. 
குழந்தை உடலை சற்று திருப்பி “உம்‌ 
உம்‌: என்று தன்‌ தோள்மூட்டை காட்டியது. 
தும்பு இலையான்‌ முட்டையிட்ட இடம்‌ வீக்கம்‌ 
குறைந்து ஆனால்‌ கறுத்து கிடந்தது. சிறு 
குருவி வாய்‌ பிளந்ததுபோல சதை பிரிந்து 
போய்‌ காணப்பட்டது. புழு வெளியே வந்து 
விட்டது என்றார்‌ மனைவி. இப்போது அது 
செட்டை முளைத்து எங்கோ பறந்து 
கொண்டிருக்கலாம்‌. ஒன்றும்‌ அறியாத என்‌ 
மகளின்‌ உடம்பை கூடாக்கி அங்கே ஒரு 
புழு நீண்ட காலம்‌ வசித்தது என்பதை 
நினைக்கவே மனம்‌ துணுக்குற்றது. 


எங்கள்‌ மருத்துவர்‌ ஆப்பிரிக்காவில்‌ புகழ்‌ 
பெற்றவர்‌. மருத்துவமனையை விட்டூ வேறு 
எங்கும்‌ நோயாளிகளைப்‌ பார்க்க போக 
மாட்டார்‌. என்‌ மகளைப்‌ பார்க்க காலையி- 
லும்‌ மாலையிலும்‌ வந்து போனதாக மனைவி 
சொன்னார்‌. நம்பமுடியவில்லை. என்‌ குழந்‌- 
தையை அவர்‌ காப்பாற்றிவிட்டார்‌. விமானத்தில்‌ 
தன்‌ ஆசனத்தை எனக்கு விட்டூத்‌ தந்த 
தொப்பி போட்ட நெடிய கறுப்பு மனிதரை 
நினைத்துக்கொண்டேன்‌. மனித ஈரம்‌ இன்னும்‌ 
பூமியில்‌ ஒட்டிக்கொண்டிருந்தது. 


மனைவி என்னைப்‌ பார்த்து என்னால்‌ இனி 
மேல்‌ ஒரு நிமிடம்கூட இங்கே தங்க முடியாது. 
நாங்கள்‌ கெதியாய்‌ திரும்பவேண்டும்‌' 
என்றார்‌. அவருடைய இமைகள்‌ நனைந்‌- 
திருந்தன. என்‌ மன நிலையும்‌ அப்படித்தான்‌. 
“அதைத்தான்‌ நாளைக்கு முதல்‌ வேலை 
யாகச்‌ செய்யப்போகிறேன்‌” என்றேன்‌. 


நீர்கள்‌ வேலை தேட௫வதற்கு 
நாகாகள உ கவூமுடி யாம்‌! 


நீங்கள்‌ புதிய வருகையாளரா? 
அலலது 
நீங்கள்‌ 16 முதல்‌ 24 வயது உடையவரா? 


ட்ட இலவச சேவைகள்‌: 
ரெஸ்யூம்‌ உதவி 

இன்டர்நெட்‌ ஆக்சஸ்‌ 

ஜாப்‌ போஸ்டிங்கள்‌ 


பேக்ஸ்‌ மஷின்‌ மற்றும்‌ டெலி.'.போன்‌ 


நோ்முகத்தேர்வு உதவி 


கன்‌ 
௪ கம்ப்யூட்டர்‌ மற்றும்‌ 
டடத 


பிறிண்டர்கள்‌ 


தொழில்‌ பயிற்சித்‌ தகவல்கள்‌ 
௪௭ போட்டோ காப்பியிங்‌ 


௪ சுயவேலைவாய்ப்பு தகவல்கள்‌ 


தகவல்களுக்கு அழையுங்கள்‌: 416-491-7000 
அல்லது வருகை தரவும்‌ 
க ௦௨.0ட 0௨ 
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கலைந்து கூடவிருக்கும்‌ கனடாவின்‌ புதிய ஆட்சி: 


2009இல்‌ குழப்பமடையவிருக்கும்‌ 
கனடாவின்‌ அரசியல்‌ 


கனடாவில்‌ டிசம்பர்‌ மாதத்தின்‌ முதலாவது 
கிழமை அரசியல்‌ வராலற்றில்‌ முக்கியமான 
தாகப்‌ பதிவாகியிருக்கிறது. இதன்‌ தொடர்ச்சி 
இன்னும்‌ வரவிருக்கிறதாயினும்‌ என்ன நடந்‌ 
திருக்கிறது என்பதே புனைகதை அளவிற்கு 
பல பக்கங்கள்‌ கொண்டது. 


கனடாவின்‌ அரசியல்‌ வரலாற்றில்‌ மூன்று 
எதிர்க்கட்சிகளின்‌ கூட்டணி ஒன்று சிறுபான்‌ 
மை ஆட்சியை கைப்பற்றியதில்லை. 


கனடாவின்‌ பாராளுமன்றத்தில்‌ 308 இருக்‌- 
கைகள்‌ உள்ளன. கடந்த தேர்தலில்‌ 
காப்பரின்‌ தலைமையிலான பழமைவாதக்‌ 
கட்சியினர்‌ 143 இடங்களைப்‌ பெற்றிருந்த- 
னர்‌. லிபரல்‌ கட்சியினர்‌ 77 இடங்களையும்‌ 
கியூபெக்‌ பிரிவுக்‌ கட்சியினர்‌ 49 இடங்களை 
யும்‌ என்‌.டி.பி கட்சினர்‌ 37 இடங்களையும்‌ 
கொண்டுள்ளனர்‌. இது தவிரவும்‌ சுயேட்சை- 
யான 2 இடங்கள்‌ உள்ளன. பாராளுமன்றத்‌ 
தில்‌ வரவு செலவு திட்டம்‌ நிறைவேற்றப்பட 
வேண்டுமானால்‌ பாதிக்கும்‌ அதிகமாகவாக்கு 
களை ஆளுகின்ற கட்சி பெறவேண்டும்‌. 


எனவே சிபான்மை அரசு ஒன்று ஏதாவது 
திட்டத்தை முன்வைக்கவேணடூமானால்‌ அது 
எதிர்க்கட்சிகளையும்‌ அனுசரித்தே திட்டங்க- 
ளையும்‌ முடிவுகளையும்‌ எடூக்கவேண்டி 
இருக்கும்‌. மக்களாட்சி முறையில்‌ இது 
நல்லது என்றே கருதப்படுகிறது. 


மக்களாட்சியில்‌ சிறுபான்மை அரசுகள்‌ 
அதாவது தங்களளவில்‌ ஏதாவது திட்டத்தை 
நிறைவேற்ற போதாத அளவு வாக்குகள்‌ 
உள்ள கட்சிகள்‌ ஆட்சிமைப்பது நல்லது. 
அதனால்‌ ஏதேச்சாதிகாரப்‌ போக்கு இருக்‌ 
காது. பெரும்பாலும்‌ அனைத்து தரப்பிற்கும்‌ 
சாதகமான திட்டங்கள்‌ செயற்படுத்தப்பட்டு 
நடைமுறைக்கு வரும்‌. அது நாட்டுக்கும்‌ 
நல்லது. 


இந்நிலையில்‌ சிறுபான்மையான காப்பர்‌ 
அரசு தனது முதலாவது வரவு செலவுத்‌ 
திட்டத்தை வரும்‌ டிசம்பர்‌ 8ஆவது நாள்‌ 
முன்வைக்கவிருந்தது. அதில்‌ பல குறைபாடூ 
கள்‌ இருந்ததாக எதிர்க்‌ கட்சிகள்‌ கருதின. 
அதனால்‌ அந்த வரவு செலவுத்‌ திட்டத்தை 


விடுகிறது. 


இந்‌ நேரத்தில்‌ மூன்று நடைமுறைகள்‌ 
முன்வைக்கப்படும்‌ என அரசியல்‌ அமைப்பு 
சொல்கிறது. 


முதலாவது எதிர்க்கட்சிகளில்‌ ஏதாவது 
ஒன்றை ஆட்சி அமைக்க அழைத்தல்‌. 


அதாவது எதிர்க்கட்சிகள்‌ தாங்களும்‌ 
சிபான்மையாக இருப்பினும்‌ பிற கட்சிகளை 
யும்‌ கூட்டுச்‌ சேர்த்துக்கொண்டு ஆட்சியை 
அமைத்தல்‌. இது தவறானதல்ல. இதுவே 
மக்களாட்சி நடைமுறை. 


இரண்டாவது அவ்வாறு எதிர்க்‌ கட்சிகள்‌ 
தங்களுக்கு ஆட்சி அமைக்க விருப்பம்‌ 


தற்பேது மக்களாலும்‌ அரசியல்‌ தலைவர்‌ 
களாலும்‌ விரும்பப்படாத ஒன்றம்‌ கூட. 


ஆயினும்‌ அரசியல்‌ அமைப்பு சொல்வது 
அதுதான்‌. ஒரு தேர்தலுக்க கனடாவில்‌ 300 


மில்லியன்‌ டொலர்கள்‌ செலவாகிறது. 


இவை இரண்டூம்‌ நடக்க முடியாதபோது 
பாராளுமன்றத்தை ஒத்தி வைக்கலாம்‌. இப்படி 
நிலையில்‌ இது கிட்டத்தட்ட சர்வாதிகாரம்‌ 
போன்றது. 

அதாவது பாராளுமன்றம்‌ செயற்படாது 
முடக்கி வைக்கப்படும்‌. 


இந்நிலையில்‌ யாரும்‌ புதிய அரசு சார்‌ பதவி 


எதிர்க்கப்‌ போவதாக அறிவித்தன. 


அதாவது காப்பர்‌ அரசை எதிர்க்கப்போவ- 
தாக நிராகரிக்கப்போவதாக அறிவித்தன. 


அவ்வாறு சிறுபான்மை அரசு ஒன்று எதிரக்‌ 
கட்சிகளால்‌ எதிர்ப்பைப்‌ பெறும்போது அது 
பாராளுமன்றத்தில்‌ நிற்கமுடியாதபடி போய்‌- 


இல்லை 


எனத்‌ தெரியப்படுத்தும்‌ போது 
அல்லது எதிர்ககட்சிகளில்‌ ஒன்றையொன்று 
ஆதரிக்கும்‌ நலையில்‌ இல்லாதபோது ஓர்‌ 
புதிய தேர்தலை நாடூ எதிர்கொள்ளவேண்டி 
இருக்கும்‌. 


கடந்த நவம்பர்‌ மாதத்திற்தான்‌ ஓர்‌ தேர்த- 
லை நாடூ சந்தித்திருக்கிறது. எனவே இது 


களில்‌ நியமிக்கப்படமுடியாது. புதிய செல 
வினங்களை அரசு அறிவித்துச்‌ செயற்படுத்த 
முடியாது. பாதுகாப்பு போர்‌ முதலியன 
இதற்கு விதிவிலக்கு. 


ஆனால்‌ வழக்கமாக பாராளுமன்ற கூட்டத்‌ 
தொடர்கள்‌ நடைபெற்று முடிகையிலும்‌ 
அடூத்‌ கூட்டத்‌ தொடரிற்காக பாராளுமன்றம்‌ 


மாமூலன்‌ 
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ஒத்தி வைக்கப்படுவது வழக்கம்‌ தான்‌. 
இரண்டூ இடங்களிலும்‌ அரசியல்‌ சூழ்நிலை 
மற்றும்‌ உள்நோக்கங்கள்‌ வேறு வேறானவை. 


இங்கு முன்‌ சுட்டப்பட்ட முதலாவது நடை 
முறைக்கு எதிரக்கட்சிகள்‌ தயாராக விருந்தன. 
ஆனால்‌ அறிவிக்கப்பட்டதோ மூன்றாவது 
நடைமுறை. 


காரணம்‌ என்ன? 

கனடாவில்‌ பிரதமருக்கு மேம்பட்ட அறிவிப்‌- 
புக்களை ஆளுனரே மேற்கொள்வார்‌. ஆனால்‌ 
ஆளுனர்‌ பிரதமர்‌ கூறும்‌ ஆசோலனை- 
களையே அறிவிப்பார்‌. ஆளுனருக்கு 
அனைத்தும்‌ தெரிந்திருப்பினும்‌ மரபின்படி 
பிரதமர்‌ சொல்வதையே ஆளுனர்‌ சொல்வார்‌. 


உதாரணமாக ஆளுனரின்‌ உரையென்பது 
ஒரு புதிய கட்சி ஆட்சிக்கு வந்ததும்‌ ஆளு- 
னரால்‌ படிக்கப்படும்‌ உரையாகும்‌. இது 
ஆளுனரால்‌ படிக்கப்படுவதாயினும்‌ அதனைத்‌ 
தயாரிப்பவர்‌ பிரதமரே. ஆளுனர்‌ அதனை 
வாசிப்பவராக மட்டுமே இருக்கிறார்‌. 


ஆளுனர்‌ பதவி என்பது பிரித்தானியாவின்‌ 
ஆட்சிக்கு உட்பட்டு இருந்ததன்‌ தொடரச்சி 
யாக இருக்கும்‌ ஓர்‌ மரபே. 


ஆனால்‌ ஆளுனர்‌ இவ்வாறான வேளைக 
ளில்‌ தனது தலையீட்டைச்‌ செய்யவும்‌ 
முடியும்‌. 


பிரதமராக வருபவர்‌ முதிர்ச்சியும்‌ கனடா- 
வின்‌ மீதான கனடாவின்‌ மக்கள்‌ மீதான 
பற்றும்‌ கொண்ட தலைவராக இருப்பார்‌ என்ற 
அடிப்படைதான்‌ பிரதமரின்‌ அலோசனையை 
ஆளுனர்‌ நடைமுறைப்படூத்துவது என்பது 
உள்ளது. 


ஆளுனர்‌ தன்னளவிலும்‌ இந்நிலையில்‌ 
அறிவிப்புக்களை வெளியிடலாம்‌. 


அப்படியாயின்‌ மேலும்‌ அரசியல்‌ சிக்கல்கள்‌ 
உருவாகலாம்‌. பொதுவாக இது நடப்பதில்லை. 


தற்போது காப்பர்‌ பாராளுமன்றம்‌ ஒத்தி 
வைக்கப்பட்டிருக்கிறது என்றிருக்கிறார்‌. 


இன்னும்‌ இரண்டு மாதங்கள்‌ ஏறக்குறைய 
இருக்கின்றன. இந்நிலையில்‌ தங்களுக்கு 
ஆதரவு தரும்படிக்கு சில எதிர்கட்சி பாரா- 
ளுமன்ற உறுப்பினர்களை தற்போதைய 
ஆளும்‌ கட்சினர்‌ விலைக்கு பேரம்‌ பேசி 
வாங்கலாம்‌. 


நாம்‌ இந்திய தமிழக அரசியலில்‌ எதை- 
யெல்லாம்‌ கண்டோமோ அவையெல்லாம்‌ 
இங்கும்‌ நடபெறும்‌ வாய்ப்புக்கள்‌ உருவாகி 
உள்ளன. 


இதற்கு முன்பு எதிர்க்கட்சிகள்‌ கூட்டணியில்‌ 
அரசு உருவாக வில்லையா? உருவாகி- 
யிருக்கின்றன. ஆனால்‌ மூன்று கட்சிகள்‌ 
சேர்ந்த கூட்டணி ஆட்சி உருவாகவில்லை. 
மேலும்‌ எதிரும்‌ புதிருமான கட்சிகள்‌ சேர்ந்‌- 
தும்‌ ஆட்சி அமைக்கவிலலை. 


ஆனால்‌ அதனாலெல்லாம்‌ பிரதமர்‌ பாராளு 
மன்றத்தை ஒத்தி வைக்கிறேன்‌ என்று அறி- 
விக்க காரணம்‌ சொல்ல முடியாது. அது 

31ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க... 
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1711, சிய யாய ம்‌ ரி206, கெட்யார்மாரயாம்‌, பரு, 


8 5௮ கா 800 எர்‌ 1 1/6 
தாடா ரி இ 


அலிதர்‌ (1௦ நிவா கர்ரகாா 
அரபிய மற டார்யரர்மம 


(வி: 416.858.4828 
ப்ப்்டடீ 41.321.பர்டி 
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அய்யப்ப] 

சு [1 மபர்ஙமி [ளு பிபடம்‌ 11ரமாம 
இர பயபப்ப்ச்த ப பப்பட்‌ 
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4 எம்ாக 01ம்‌ [மர ட்டம்‌ (அரப்பா பபயர்‌ இயக ப பய நப்ப்பி்பர்‌ இல ரட்ட 
வத்த பப்பு இட்டபடி பப்பட்‌ அட்ட ட்ப தத ப ப்ப்பபதளை அம்ப பப மாட! 
(படார்‌ க௭௩ சிய (அட ட ட்ப்ப்ட்பத அவ றய பய்ய்‌ இதில்‌ பப்பி ப பப்பபர்‌ ௪ 11/21 சீரிகர்ரர்கரறடம்‌ [312 
(108௨ ॥ம யமி! மராமார்்ப ௬ மலி] [நா [னிவ இடி ப்‌ பபப பப பயப்ட்க சு டட்யாரராபியனிர்‌ 1 பவவபர 
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. ஆயுட்காப்புறுதி 


10, 15 அல்லது 20 வருடங்களில்‌ செலுத்தி முடிக்கலாம்‌ 


வயோதிபர்களுக்கான காப்புறுதி 
மருத்துவ பரிசோதனை எதுவும்‌ இல்லாமல்‌ பெற்றுக்கொள்ளலாம்‌. 
கொடிய நோய்களுக்கான காப்புறுதி 


காப்புறுதித்‌ தொகையைப்‌ பெற்றுக்கொள்ளலாம்‌ அல்லது கட்டிய பணம்‌ முழுவதும்‌ 
திரும்பப்‌ பெறலாம்‌. 


குழந்தைகளின்‌ உயர்கல்விக்கான 
சேமிப்புத்திட்டம்‌ 


20% அரச மானியத்துடன்‌ எமது நிறுவனத்தால்‌ 15% சலுகையும்‌ வழங்கப்படும்‌. 


8% ரோச011௦15 - 416-297-0707 


வ 


ஈட்டுக்கடன்‌ காப்புறுதி 
/ரியார்‌9 00௦ 115பாா௦6 
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காப்புறுதி முகவர்‌ 
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அழகிய பூஞ்செடிகள்‌ 


ரியகாந்திப்‌ பூ 


சந்திரசேகரி 


802வர்6ய2ம்‌10600.௦௦1 


அறிமுகம்‌: 

சூரியகாந்திப்பூ அஸ்ரறேசியே (1 8ரரி]3 
481180௦8௦6) குடும்பத்தைச்‌ சேர்ந்தது. இதன்‌ 
பூ சூரியனது வடிவமாக இருப்பதும்‌ சூரியனது 
உதயம்‌, இடமாற்றம்‌, மறைவு போன்ற 
வேளைகளில்‌ அவற்றின்‌ பக்கமாகத்‌ திரும்பு- 
வதும்‌ குறிப்பிடத்தக்கதாகும்‌. கெலியான்தஸ்‌ 
அனுயெஸ்‌ ( [15 காரா ) எல்லா 
இடங்களிலும்‌ பயிரிடப்படும்‌ நல்லதொரு 
இனமாகும்‌. கெலியான்தஸ்‌ எனும்‌ இனம்‌: 
கிறீக்மொழியில்‌, கெலியோஸ்‌ என்பது 
சூரியன்‌ எனவும்‌, அன்தோஸ்‌ என்பது பூ 
எனவும்‌ சேர்ந்து சூரியகாந்திப்பூவானது. 
இவ்வினம்‌, 67 சிற்றினங்களைக்‌ கொண்டி- 
ருக்கின்றது. 


வெப்ப வலயங்களாகிய அமெரிக்க பிர- 
தேசங்களிலும்‌, மெக்சிக்கோ, ஸ்பெயின்‌, 
ஆயன்ரைனா, ஐரோப்பா, அவுஸ்திரேலியா, 
பிரான்ஸ்‌, இந்தியா, இலங்கை, போன்ற 
நாடுகளிலும்‌ நன்கு பயிரிடப்படுகின்றது. 
ரஷ்யா முதல்தரமாக விளைவிக்கும்‌ நாடா- 
கின்றது. ஆயன்ரைனா இரண்டாவதாகவும்‌ 
அமெரிக்கா மூன்றாவதாகவும்‌ பயிரிடப்படூம்‌ 
நாடூகளாகின்றன. 


பயிர்செய்கை. 

அநேகமான இனங்கள்‌. எறக்குறைய 5-12 
அடி உயரமாக வளரக்கூடியவை. 1981ம்‌ 
ஆண்டூ நெதலன்ஸ்‌ நாட்டில்‌, 25அடி 5அங்‌. 
உயரத்தில்‌ செடியானது வளர்ந்திருப்பது 
அறியப்படுகின்றது. இது மிகவும்‌ சுலபமாகப்‌ 
பயிரிடக்கூடிய செடியாகும்‌. நன்கு நீரோடக்‌ 
கூடியதும்‌ நடுநிலையாகவும்‌ ஓரளவு காரத்‌- 
தன்மையுடைய எத்தகைய நிலங்களிலும்‌ 
வளரக்கூடிய செடியாகவும்‌ இருக்கும்‌. 
உக்கிய குப்பை, சமதரப்பட்ட பசளை, கூடிய 
வளர்ச்சிக்கு அனுகூலமாக இருக்கும்‌. முழு- 
மையாக கிடைக்கக்கூடிய சூரியவொளி, 
போதியநீர்‌, கூடிய வளர்ச்சிக்கு மூலாதாரம்‌. 
இருந்தபோதிலும்‌ வரட்ச்சியான சூழ்நிலை- 
களிலும்‌ தாவரம்‌ பிளைக்கக்கூடியது. அநே- 
கமான இனங்கள்‌ வருடாவருடம்‌ பயிரிடப்‌ 
படும்‌ தாவரங்களாகும்‌. அநேகமான வீட்டூத்‌ 
தோட்டங்களில்‌ பூக்களின்‌ அழகிய நிறத்திற்‌ 
காகவும்‌ பருமனில்‌ பெரிதாக இருப்பதாலும்‌ 
ஓரிரு சூரிய காந்திச்‌ செடிகளை எல்லோரும்‌ 
நடுகின்றார்கள்‌. வீட்டுத்‌ தோட்டங்களில்‌ 
வரிசைகளில்‌ ஓரடி இடைவெளிகளில்‌ அல்‌- 
லது கரைஓரங்களில்‌ நேரடியாக விதை- 
களை 1அங்‌.ஆழத்தில்‌ ஊன்றியோ அல்லது 


விற்பனை நிலையங்களிலிருந்து சிறிய 
கன்றுகளாக வாங்கியோ நடலாம்‌. ஆரம்பத்‌ 
தில்‌ ஒரு கிழமைக்கு ஒரு தடவை திரவ 
நிலையில்‌ பசளை அளிப்பதால்‌ போதிய 
போசாக்கு தாவரவளர்ச்சிக்கு கிடைக்கிறது. 
ஓரளவு நீர்‌ அவசியம்‌ பாய்ச்ச வேண்டும்‌. 
வளர்ச்சி அடைந்து மொட்டுகள்‌ அரும்பும்‌ 
போது, நீர்‌ கூடுதலாகத்‌ தேவையில்லை. 
ஏனெனில்‌. பூக்கள்‌ பருமனில்‌ பருத்து நிறை 
யைக்‌ கூட்டுவதால்‌ வளைந்து சரிவதும்‌ 
தாவரம்‌ முறிவை எற்படூத்தக்கூடிய சூழ்நிலை 
யும்‌ வருகின்றது. தனிக்‌ குழாயுருவான 
தண்டு கரடுமுரடான மயிருடைய முட்டை 
வடிவான அல்லது இதய உருவான பெரிய 
இலைகளை அயதாகக்‌ கொண்டிருக்கும்‌. 
தண்டும்‌ இலைகளும்‌ பச்சை நிறமாக 
விருக்கும்‌. 


பூக்கள்‌: 

பெரிய தனியனான பூக்கள்‌ இரு வலையங்‌ 
களில்‌ பூவல்லிகள்‌: நடுவே அமைந்துள்ள 
மையம்‌ மஞ்சள்‌ அல்லது மண்ணிறப்‌ பூவல்லி- 
களையும்‌ வெளிவட்டம்‌ மஞ்சள்‌ நிறத்‌ தனி- 
யனான பூவிதழ்களையும்‌ கொண்டூ காட்சி 


தரும்‌. மையத்தட்டில்‌ உள்ளவைதான்‌ 
வித்துக்களை ஆக்குபவை. தலையானது 
ஏறக்குறைய 1000 - 2000 தனியனான 


பூவல்லிகளை உடையதாயிருக்கும்‌. சூரிய 


காந்திப்பூ ரஷியாவின்‌ தேசியப்பூவாகவும்‌ 
அமரிக்காவில்‌ கன்சஸ்‌ நகரத்தின்‌ மாநிலப்‌ 
பூவாகவும்‌ பிரகடனப்படுத்தப்‌ பட்டிருக்கின்றது. 
கின்னியஸ்‌ (0பேம்‌0௦98) புத்தகத்தின்‌ அண்மை 
யான தரவின்படி, பெரிய பருமனாக 32.04 
அங்‌ விட்டத்தைக்‌ கொண்டூ சூரியகாந்திப்பூ 
இருப்பதாகத்‌ தெரியவருகின்றது. 


வித்துக்கள்‌: 
மிகவும்‌ பிரபல்லியமானவை. அநேக நாடூ 


ளின்‌ பொருளாதாரப்‌ பெருக்கத்திற்கு 
அநுகூலமாக எண்ணைய்‌ தயாரிப்பதில்‌ 
உபயோகப்படுத்துகின்றனர்‌. உலகின்‌ 14வீதம்‌ 
எண்ணைய்‌ உற்பத்தி வித்துக்களிலிருந்து 


வீட்டுத்‌ தோட்டம்‌ - 10 


எடூக்கப்படுகின்றது. வித்துக்களில்‌ கனிச்‌ சூரியகாந்தி இனங்களில்‌ சில: 

சத்துக்களான கல்சியம்‌ அதிகளவில்‌ காணப்‌: இவை, ஆங்காங்கே காணப்படுகின்றன. 

படும்‌. தேங்காநிற்கும்‌ கொழுப்பு அமிலம்‌ சில இனங்களை இங்கு குறிப்பிடுவது 

கூடுதலாகக்‌ காணப்படும்‌. விதைகளைச்‌ பொருத்தமாகும்‌. 

சமைத்தோ, வறுத்தோ, பச்சையாகவோ ஓ [21/25 வரப்பட (௦றயிலா மாமிய 

உண்பார்கள்‌. ஓ 11வாம்பக கஜப (ளகலாமு 
ற ட்‌ ட 51110௮) 

நோய்களும்‌ பூச்சிகளின்‌ ஓ 11௦14 வா்மாண ஊற்ற (0கா% 13௦ 

தாக்கமும்‌ ஒயா110 0) 

பூத்தலைகளை கூடூதலாக பூச்சிகள்‌ தாக்கு ஓஒ 111 வாமம5 0௦௦80௦வ/106 (11௦௨ம்‌ 

கின்றன. தலையாக, வண்ணப்பூச்சிகள்‌, ஒழ 1108/0) 


வெண்ணிறப்பூச்சிகள்‌, ஏப்பிட்ஸ்‌, வண்டுகள்‌ ௫ கிரஹ மலம்ரயிர்காம்‌ (ிலய்ராய்‌ி11௨ா 


பொதுவாக செடிகளைத்‌ தாக்கும்‌. தண்டூ, $மாரி0 ல) 
தலை, பூஞ்சணத்தால்‌ தாக்கப்படும்‌. அநேக ஓ [திப்ப வவிர்சர்சி]ம்பத (981100122மி 
தாவரகொல்லி மருந்துகள்‌ உபயோகிக்க- ோரிஸால) 
லாம்‌. 
[|] [|] 


வெற்றிலை 


[ஹொர்நு 110௨௦௦௨௦ 


604கா/வ! [வா : 1 66 (89.12 ல:$6வ |/௨ரீ றவற) 
ள்‌ 


வெற்றிலை: இலைக்காக, வெப்பமான தேசங்களாகிய இலங்கை, இந்தியா. தென்கிழக்கு 
ஆசியா போன்ற நாடூகளில்‌ வளர்க்கின்றார்கள்‌. வங்காளம்‌, ஒரிசா தமிழ்நாடு போன்ற 
மாநிலங்களில்‌ ஏராளமாகப்‌ பயிரிடப்படுகிறது. இது பற்றிப்படரும்‌ படர்‌ கொடியாகும்‌. 


இலைகள்‌ இதயம்‌ போன்ற அமைப்புடையவை. கி.மு 2ம்‌ நூற்றாண்டு மகா வம்சம்‌ 
நூலில்‌, வெற்றிலை மெல்லுவது பற்றிக்‌ குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது. தண்டூ தடிப்பானது. 
கனிகள்‌ அரிதாக உருவாகும்‌. இது நீன்டகாலம்‌ வாழும்‌ அதிபச்சைநிறமுள்ள 
இலைகளையுடைய படர்‌ கொடியாகும்‌. எனவே, கொடியானது பற்றிப்‌ படருவதற்கு 
நீளமான தடிகள்‌ அல்லது பெரும்பாலும்‌ முருக்கமரத்தடிகள்‌ நடுவார்கள்‌. விவசாயத்தில்‌ 
வெற்றிலைத்தோட்டம்‌ பிரபல்லியமானது. விசேட பசளை தேவைப்படும்‌. போதிய நிழலும்‌ 
நீரும்‌ வளர்ச்சிக்கு அவசியம்‌. ஒரு வருட காலத்தில்‌ இலைகளை ஓடிக்க முடியும்‌. 
இலைகள்‌ பெரும்பாலும்‌ மென்று தின்பதற்கு உபயோகப்படும்‌. அநேக இந்து சமயச்‌ 
சடங்குகளிலும்‌ கும்பம்‌ வைக்கும்போது முக்கிய புனிதமான பொருளாக வெற்றிலையைப்‌ 
பாக்குடன்‌ சேர்த்து வைப்பார்கள்‌. மதகுருமாருக்கு அல்லது பெரியோருக்கு அன்புக்‌ 
காணிக்கையாக வெற்றிலை மேல்‌ பாக்கு வைத்து பணம்‌ கொடுப்பார்கள்‌. 


இலைகளும்‌ வேரும்‌ மருத்துவப்‌ பயன்‌ தரும்‌ பகுதிகளாகும்‌. நுண்ணுயிர்த்‌ தாக்கத்தை 
எதிர்க்கக்‌ கூடியவை. மாலைக்‌ கண்நோய்‌, வயிற்றுப்போக்கு, மலட்டுத்தன்மை, ஜீரணிப்புக்‌ 
குறைவு போன்றவை குணப்படூத்தக்‌ கூடியவை. வெற்றிலை, பாக்கு. சுண்ணாம்போடூ 
சேர்த்து, மெல்லுப்‌ பொருளாகப்‌ பயன்‌ படுத்தப்‌ படுகின்றது. மென்று தின்னும்போது 
ஒருவித புத்துணர்ச்சி ஏற்படுகின்றது. இதனை “தாம்பூலம்‌ தரித்தல்‌” எனச்‌ சொல்வர்‌. 
இது, வாயில்‌ ஏற்படும்‌ துர்நாற்றத்தை அகற்றும்‌. 


- த௫- தாய்வீடு * ழசம்பர்‌ 2008 


குழுந்தைகளின்‌. 

உறுதியான 

எதிர்காலத்திற்கான, 

மூதலீ௫ூ, 

பா்‌ மபமா01 ஈம கட னை ரால்‌ அவடர 


$016 101/0 90பா எ்ரிம்‌$ 0051-5600 ம்ரரு 6பபயாரி0 ராயர்‌ 0பர்‌ (0 ௦4 ஒயரிளி்ஈஏ ரர்‌ ௦ 6054௦3. 
6 001/6ளார்‌ (0 ரி 10 றர 12 ர்‌. 


உ ரர்‌ ௨1ள(/9௨ 8௦ [பால்‌ 8650 பிவி ௱பள்‌ 
௦01 400 ௦ே௱ரீளார0/ 50௨8 (௬ | ॥ 
ஓ 


அணில்‌ 
*4/0ரர்‌ 1௦ எிார்‌ ஒயின்‌ பொ ஸ்ரி% ரீபர்பாச 1௦08 2 | | [3110 


பெ௦௦ி௦0 [௦பாளெொி 


406015 ௦7 885? ஒழுஎர56 வராது 18பி ர 


0௦081 1௦ 0௦05, ர்‌ டு ரெ டூ | | (ட. ர 


$ரமார்‌ 8௦, | ஈர்‌ ஊன, 54௭ 11/25160. 


(898௨ 4௨௦1௦1] 


$மர்‌ 50ரஈஐ ர ௦௦ ௦ 16 5/௦பா ரெரி0% [பர்பாக 


௦௦55101115. ச] [। 6 ட்‌ 63 [। 472 2 


அமைதியான 
வாழ்க்கைக்கு 
ஓர்‌. னருமையான 
தீர்வு காப்புறுதி 


பர்‌ ர யாவா௦6 உ 0/2 "பாலான உடன ர0ேோன206 * 01521 ர பாலா 
ர்வ ௨50 : டுனார்வ! & 1050/7வ! 0௨05௦ * ரவெவ! ரயாவா௦6 


&11 $௦பா 1[ஈ5பா௨௭௱௦௨ 14௨௨௦5 


பப இ:1௨] (11 


[467560 1ஈ5பாசா 8 படர ட்டநு [அ (90௮ பார€்‌ 


1॥15ப8க11 ட தம்‌ புவங்கட எங்‌ (0. 
மா: 47 6.83] 41725 ரரி நரஹரி 


| ॥ிரிவொர்ரற கரா ரரரளாள்வ! 5வஙர்‌௦6 ரிழா 
| 5050 பரி 5(., 5$ப/16 218, ௦௦, 0 பு காத 1₹%0 
7: 416.661.9155 ஓர்‌. 340 


தாய்வீடு :- ழசம்பர்‌ 2008 


௮௪ 


வெள்ளை மாளிகைக்கான வழியில்‌ 
புதுமையான அரசியல்‌ 


நான்‌ வழமையாக அரசியலைப்‌ பற்றி 
எழுதுவதுமில்லை, கதைப்பதும்‌ குறைவு. 
அதை அக்கு வேறு ஆணி வேறாக எழுது 
வதற்கு பல ஆய்வாளர்கள்‌ இருக்கிறார்கள்‌. 
ஆனால்‌, கடந்த நவம்பர்‌ 4ல்‌ நடந்த 
அமெரிக்க ஜனாதிபதித்‌ தேர்தலில்‌ பல 
பாடங்களை தொழிலதிபர்களும்‌, வர்த்தகர்‌ 
களும்‌, புதிய முயற்சிகளில்‌ ஈடுபடுபவர்களும்‌ 
படிக்க இருக்கிறது. 


இந்த நவாக௦%6 மாக செய்த சாதனை- 
யானது இனிவரப்போகும்‌ காலங்களில்‌ ஒரு 
சரித்திரமாக விளங்கப்‌ போகிறது. அதை 
அவர்‌ எப்படிச்‌ செய்தார்‌? உலகின்‌ அதிக 
அதிகாரம்‌ வாய்ந்த பதவியை பிடிக்க அவர்‌ 
21 நூற்றாண்டின்‌ புதிய வகை அரசியல்‌ 
அமைப்பை வழிநடத்தி அதைச்‌ செய்துள்ளார்‌. 


வாக மெவாகவுக்கு எதிரான ஒருவாதம்‌ 
அவருக்கு நிறைவேற்று அதிகாரங்களுடன்‌ 
கூடிய ஒரு பதவியில்‌ அவருக்கு அனுபவம்‌ 
இல்லை என்பதே. அதில்‌ ஒரு உண்மை 
இல்லாமலும்‌ இல்லை. ஆனால்‌ மவாக௦1 
மவா8 ஒரு வித்தியாசமான நவீன நிர்வாகி. 
மெயா£ ஒரு 21ம்‌ நூற்றாண்டுக்கான அரசி- 
யல்‌ அமைப்பை உருவாக்கி இருக்கிறார்‌. 
இந்த ஜனாதிபதியாக தெரிவு செய்யப்பட்ட- 
வரிடம்‌ இருந்து பின்வருவனவற்றை நாம்‌ 
படிக்கலாம்‌. 


தானே தன்னை நிருவகிக்கும்‌ 
வடிவமைப்பு 

நாம்‌ முன்பு நிறுவனங்களை உயரமாகவோ 
தட்டையாகவோ பார்ப்பது உண்டு. ஆனால்‌, 


அந்த அமைப்புக்கள்‌ 20ம்‌ நூற்றாண்டூ 


ஆரம்பத்திற்குரியவை. அவைகளால்‌ இரு- 
பரிமாணத்தில்‌ தான்‌ பார்க்க முடியும்‌. உயர 


தானே நிர்வகிக்கும்‌ வடிவமைப்பு (8617 
பெதவாம்சக!100)_ இறுக்கமான கட்டூப்பாட்டில்‌ 
இருக்கும்‌ மத்தியைச்‌ சூழ தன்னைத்தானே 


மான நிறுவனங்கள்‌ உணர்வு இல்லாதவை 
கட்டுப்பாடு இல்லாதவை. இந்த இரு 
அமைப்புக்களின்‌ இயல்புகளையும்‌ ஒன்றி- 
ணைத்து வழமைக்கு மாறாக தன்னைத்‌ 


பட்‌ / கங்‌ டக்‌ பாட்்டட்‌ 


* நகவ| சர்க்‌ 

* இபத ௮ 

* |றாறார்மாகற்்மாா டகாவ 
* ரீகரார்டு டக 


* [அகர்‌ 44/11 


* ரிறுஙமா பரி கீருர்மாரனு 
* தீரரிரிரிமிகுயர்ர்க 


ழ்ஜ்ஸபஈ அபரம்ப ஆலோசனை 
மானை, வார இருறி நாட்களிலும்‌ 


சுந்ம்க்கமாம்‌ 


சட்டம்‌ சம்பந்தமான சகல்‌ 


தேவைகளுக்கும்‌ 


கேசனண்‌ சட்ட நீறுவனம்‌ 


ன த 


ராச நம, நடக ௧74 


(கரார்காமா & கருார்பிறபா)] 


1: 416-754-0%43 
8: 416-7/54-2362 


அபி ராம்ருவிம கஙமி, ட பிம்டக்மம்‌, 
அயாரிபாபயதி, பிட நர] 42 
(ரிர்பியிரயிர்யிய்‌ கர்யாயிய்‌ 


கயி: ஙா பிகுகங மாக ப்பாராய உப்ணஙபொயியன 
யப வோ ப பட பப்பட்‌ பிப] 


ஒழுங்கமைத்துக்‌ கொள்ளும்‌ உதவியாளர்கள்‌ 
(0101௦8) பணம்‌ பங்களிப்புச்‌ செய்தவர்‌ 
கள்‌, இன்னும்‌ பல வழிகளில்‌ உதவி செய்‌ 
தோர்‌ என பல்லாயிரக்‌ கணக்கானோர்‌ 
இந்த அமைப்பில்‌ இருக்கிறார்கள்‌. 


விட்டூுக்கொடுக்கும்‌ மனப்பாங்‌- 
குடனான மீளும்‌ தன்மை 
(1௮5114 ௨ம்‌ கிரா 66) 
மெராகவின்‌ அமைப்பு கடுமையான தாக்‌- 
கங்களுக்கும்‌ பிரச்சினைகளுக்கும்‌ முகம்‌ 
கொடுத்து மீள எழும்‌ வகையில்‌ வடிவ- 
மைக்கப்பட்டது. திரு. 4௦0௨ அவர்களின்‌ 
எதிர்மறை தொலைக்காட்சி விளம்பரங்களுக்கு 
முகம்‌ கொடூத்த அவர்களது அமைப்பு திரு. 
நாவே செய்ததையே திரும்பிச்‌ செய்ய- 
வில்லை. ஆனால்‌, ஆரோக்கியமான 
கொள்கை விளக்க விளம்பரங்களை ஒளி 
பரப்பினார்கள்‌. நிறைய பணத்தைச்‌ சேர்த்‌ 
தார்கள்‌. ஒரு பயமுறுத்தலான நிலைமைக்கு 
தமது வளர்ச்சியாலும்‌ அமைப்பை ஆரோக்‌- 
கியப்‌ படூத்தலாலும்‌ பலப்படூத்தலாலும்‌. 
பதிலளித்தார்கள்‌. ஒரு நாய்‌ கடிக்கும்‌ போது, 
நாய்க்குக்‌ கடிப்பது மனிதப்‌ பண்பாடு அல்ல 
என்பதை அறிந்து வைத்திருக்கின்றார்‌. 
தந்திரங்களைக்‌ குறைத்தல்‌ 
([சிர்ரர்ரார்‌26 512ர4௨03) 

அவருடைய பிரசார இயந்திரம்‌ ஒரு கபட- 
மற்ற வழியிலேயே பிரசாரத்தைச்‌ செய்தது. 
மிக உயர்ந்த நிலை இராஜதந்திர நடவ- 
டிக்கை என்றில்லாது மிக சாதாரணமாக 
சாதாரண மக்களுடன்‌ எளிமையாக பிரசாரத்‌- 
தை மேற்கொண்டார்கள்‌. அவர்கள்‌ செய்தி 
களின்‌ தலையங்கங்களில்‌ மேலாதிக்கத்தை 
செலுத்த வேண்டும்‌ என்பதற்காக பணத்தைச்‌ 
செலவிடவில்லை. போட்டியாளர்களின்‌ 
நிலைப்பாடுகளை களங்கப்படுத்தும்‌ விதமாக 
அறிக்கைகளை விடவில்லை. இந்த இராஜ- 
தந்திர நடவடிக்கைகள்‌ தமது நோக்கத்தின்‌ 
உணர்வை அழிக்கும்‌, மக்கள்‌ வைத்த 
நம்பிக்கையை இல்லாமல்‌ செய்யும்‌, 
கருத்துக்களை களங்கப்படுத்தும்‌ என்பதை 
உணர்ந்து கொண்டார்கள்‌. 


நோக்கங்களை பெரிதுபடுத்து- 
தல்‌ (10/26 ?யாழ௦56) 
மெராகவின்‌ நோக்கம்‌ தேர்தலை வெல்வது 


ராகுலன்‌" 
- ,060யாரகாட - 
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மட்டுமல்ல. வாக்குகளைக்‌ கவர்ந்து ஒரு 
சிறந்த பிரசாரத்தை நடத்துவதும்‌ அல்ல. 
அவரது நோக்கு அதைவிடப்பெரியது. மிகவும்‌ 
அவசரமானது. அது உலகை மாற்றுவது. 
அவரது நோக்கின்‌ பாரதாரமான தன்மை 
20ம்‌ நூற்றாண்டில்‌ பெரிய கூட்டுத்தாபனங்க- 
ளை சிறிய விடயங்களைச்‌ செய்ய அமைத்‌- 
தோம்‌. 21ம்‌ நூற்றாண்டில்‌ பாரிய விடயங்க- 
ளைச்‌ செய்யும்‌ சிறிய நிறுவனங்களை 
அமைக்க வேண்டும்‌. அப்படிச்‌ செய்வதற்கு 
நீங்கள்‌ உலகை மாற்ற வேண்டும்‌ என்பதே. 


ஒற்றுமையை அகலப்படுத்து 
தல்‌ (8௭௦808 பிரா) 

சந்தைப்படூத்துபவர்கள்‌ வழக்கமாக ஒரு 
குழுவைத்‌ தனிமைப்படுத்தி இலக்கு வைப்‌- 
பார்கள்‌. வெட்டி உருட்டூவார்கள்‌. சந்தையை 
சிறிய சிறிய அலகுகளாக தனிமைப்படூத்து- 
வார்கள்‌. ஆனால்‌, ஒரு ஒற்றுமைப்படுூத்துதல்‌, 
ஒருமைப்பாட்டைப்‌ பற்றி அவர்களுக்கு 
எந்தவொரு எண்ணமும்‌ இருக்காது. ஆனால்‌, 
௦88 பிரிவினைப்படுத்தி வெற்றி பெறவில்‌- 
லை. ஒருமைப்பாட்டினால்‌ வெற்றி பெற்றி- 


ருக்கிறார்‌. அவருடைய செய்தியானது 
இங்கு நீல மாநிலங்களோ, சிவப்பு மாநி- 
லங்களோ அல்ல. நாம்‌ ஒரு ஐக்கிய 


அமெரிக்கா என்பதாகும்‌. 


அதிகார ஆற்றலை அதிகரித்‌ 
தல்‌ (ரா 7௦௦4) 

இந்த அதிகாரம்‌ என்பது தமிழில்‌ ஒரு 
கெட்டவார்த்தை. ஆனால்‌ அது ௦லாஃவின்‌ 
அகராதியில்‌ அல்ல. அதிகமாக நிறுவனங்க 
ளில்‌ அதிகாரம்‌ என்பது ஒரு பயத்தை நிலை 
நிறுத்தி பேராசையை விதைப்பது. ஆனால்‌, 
ெவாகவின்‌ அதிகாரம்‌ என்பது உள்ளுணர்‌- 
வுக்கு உத்வேகத்தை அளிப்பது, வழிகாட்டு 
வது, ஒரு நன்நம்பிக்கையை ஊட்டுவது. 


கொள்கைகளின்‌ ஆற்றல்‌ 

ஒரு உயர்ந்த கொள்கையைப்‌ போல்‌ 
குமுதாயத்தில்‌ ஒரு கிளர்ச்சியை உருவாக்‌- 
கக்‌ கூடியது புரட்சிகரமான நவீனமானது 
எதுவுமில்லை. உங்களது நிறுவனங்களில்‌ 
உயர்ந்த கொள்கைகள்‌ இருக்கின்றனவா? 
எந்தவிதமான கொள்கைகள்‌ குறைவாக 
இருக்கின்றன? உங்கள்‌ நிறுவனம்‌, உங்கள்‌ 
தொழில்‌, உங்கள்‌ பொருளாதாரம்‌, அல்லது 
உங்கள்‌ சந்தை எந்தவிதமான கொள்கை- 
களுக்காக நீங்கள்‌ போராடூவீர்கள்‌? தொழிற்‌ 
புரட்சியைத்‌ தொடர்ந்து வந்த தொழில்‌ 
துறைகளுக்கும்‌, 9/811 $௦ரக்கும்‌ கொள்கை 
கள்‌ எதுவும்‌ இல்லை. லாபமீட்டி பணம்‌ 
பண்ணுவதைத்‌ தவிர. 


நான்‌ அரசியல்‌ சம்பந்தமாக பெரிதாக 
ஈடுபாடூ காட்டியது இல்லை. ஆனால்‌ அறிந்து 
அவதானித்த மட்டில்‌ ஆபிரகாம்‌ லிங்கனைத்‌ 
தந்து அடிமைத்தனத்தை அறுத்து புரட்சி 
பண்ணிய ஒரு நாடூ ஒரு சிறுபான்மை 
இனத்தவரை, ஒரு கறுப்பரை வெள்ளை 
மாளிகையில்‌ அமர்த்தி புரட்சி செய்திருக்கி- 
றது. ரைட்‌ சகோதரர்கள்‌ 12 செக்கன்‌ பறந்து 
சாதனை படைத்து பதினைந்து ஆண்டூகளில்‌ 
வர்த்தக பறப்புகளை ஆரம்பித்த தொழிற்‌ 
துறை சாதனையாளர்கள்‌, சந்தர்ப்பம்‌ சூழ்‌- 
நிலைக்கு ஏற்ப தலைமையை தேர்ந்தெடூக்‌ 
கக்‌ கூடிய தெளிவு கொண்ட மக்கள்‌, 
உலகத்தின்‌ தலைமைத்துவத்திற்கு இவை 
போன்ற தகுதியை விட வேறு வேண்டுமா? 


- தத. 
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டாக்டர்‌, எபிலெப்ஸி, சீஷர்‌, பிட்ஸ்‌ 
என்று எதனைச்‌ சொல்கிறீர்கள்‌? 
விளக்கமாகக்‌ கூறமுடியுமா? 

“பொன்மணி, 
உடல்‌ வெட்டி இழுப்பதை, கன்வல்ஷன்‌ 
அல்லது பிட்ஸ்‌ என்று சொல்கின்றோம்‌. 
“சீஷர்‌' என்றால்‌ திடீர்‌ என்று அர்த்தம்‌. எபி- 
லெப்ஸி என்றால்‌ திடீர்‌ வலிப்பு என்ப 
தாகும்‌. 


மூளையின்‌ நரம்பு செல்களில்‌ ஒருவிதமான 
மின்சக்தி உண்டு. இதன்‌ மூலம்தான்‌ நமது 
உடல்‌ உறுப்புகள்‌ அசைகின்றன. இந்த 
மின்சக்தி அளவுக்கு அதிகமாக வெளிப்படும்‌ 
போது உடலுறுப்புக்கள்‌ கட்டுப்பாடில்லாமல்‌ 
இயங்க ஆரம்பிக்கின்றன. இதைத்தான்‌ 
வலிப்பு என்கிறோம்‌. 


ஒரு இலட்சம்‌ பேரில்‌ 650 பேருக்கு வலிப்பு 
நோய்‌ வரும்‌ சாத்தியம்‌ உண்டு. வலிப்பில்‌ 
பல வகை உண்டு. கை, கால்கள்‌ வெட்டி 
இழுத்து பின்‌ சற்று நேரத்திற்குச்‌ சுயநினை- 
வை இழக்கச்‌ செய்தால்‌ அதன்‌ பெயர்‌ 
“காம்ப்ளெக்ஸ்‌ சீஷர்‌” வலிப்பின்‌ போது, சுய 
நினைவும்‌ இருந்தால்‌ அதன்‌ பெயர்‌ சிம்பிள்‌ 
சீஷர்‌ சிலருக்கு எதுவுமே இழுக்காமல்‌ சுய 
நினைவு மட்டூம்‌ தவறும்‌. இதனை ஆப்சென்ஸ்‌ 
சீஷர்‌ (என்றும்‌, ஓரிரு உடல்‌ பகுதிகள்‌ மட்டும்‌ 
கட்டுப்பாட்டை மீறி அதிகமாக அசைவதை 
பார்ஷியல்‌ சீஷர்‌ என்றும்‌ அழைக்கின்றோம்‌. 
முழு உடலும்‌ வில்லாக வளைந்து வெடுக்‌... 
வெடுூக்‌... என்று வெட்டி இழுப்பதை பொது 
வான வலிப்பு என்கிறோம்‌. 


நமது மூளையில்‌, பொட்டுமடல்‌ என்ற பகுதி 
யில்‌ தான்‌ உணர்ச்சிகள்‌ இருக்கின்றன. 
இங்கே உருவாகும்‌ வலிப்பு கோபம்‌, சோகம்‌ 
போன்ற உணர்ச்சிக்‌ கொந்தளிப்புகளை 
சிறிது நேரம்‌ ஏற்படுத்தும்‌. இது, “சைக்கோ 
மோட்டார்‌ சீஷர்‌' எனப்படும்‌. பொட்டு மடலின்‌ 
சிரிப்புக்‌ கட்டுப்பாட்டு மையத்தில்‌ ஏற்படூம்‌ 
வலிப்பு, பெரும்‌ இராட்சஷ சிரிப்பை 
உண்டாக்கும்‌. இந்தவகை வலிப்பிற்கு 
ஜெலாஸ்டிக்‌ எபிலெப்ஸி “சிரிப்பு வலிப்பு' 
என்று பெயர்‌. ஒரு வேலையில்‌ ஈடுபட்டிருக்‌- 
கும்‌ நபர்‌ அதை விடுத்து சுழன்றாலோ, 


இங்குமங்கும்‌ ஓடினாலோ அவரது பொட்டூ 
உணர்வு மையத்தில்‌ 


மடலின்‌ சமச்சீர்‌ 


“ஜைரேட்‌ சீஷர்‌' ஏற்பட்டிருக்கிறது என்று 
புரிந்து கொள்ளலாம்‌. 


இனவிருத்திக்‌ கட்டுப்பாடு மையங்களில்‌ 
வலிப்பு ஏற்பட்டால்‌ திடீரென்று ரத்த 
அழுத்தம்‌ அதிகமாகி, இதயம்‌ விரைவாகத்‌ 
துடித்து வியர்த்துக்‌ கொட்டும்‌. சில 
பெண்களுக்கு உடலுறவின்‌ போது வலிப்பு 
ஏற்படுவதும்‌ உண்டு. 


அப்டாமினால்‌ வலிப்பின்‌ போது தாங்க 
முடியாத வயிற்றுவலி, வாந்தி போன்றவை 
வரும்‌. 


முதலில்‌ ஒரு விரல்‌ மட்டும்‌ வெட்டி இழுத்து. 
பின்பு இரண்டூ, மூன்று என்று எல்லா விரல்‌- 
களும்‌ இழுத்து முழங்கை தோள்‌ என்று 
பரவக்கூடிய வலிப்பு நோய்‌ எபிலெப்டிக்‌ 
மார்ச்‌ என்று அழைக்கப்படும்‌. இதனைத்‌ 
தவிர பாத்திங்‌ (குளியல்‌) வலிப்பு படிப்பு 
வலிப்பு - தொலைக்காட்சி வலிப்பு 71:77, 
பஹு, காய்ட்ஸ்‌ - எபிலெப்ஸி - தாம்பத்திய 
வலிப்பு என்று பல வகை உண்டு. 


மொத்தத்தில்‌ மனித உடம்பு தன்னை சம 
நிலையில்‌ வைத்துக்‌ கொள்ள எத்தனைப்‌ 
பாடுகள்‌ பார்த்தீர்களா? 


டாக்டர்‌, வயிற்றுப்‌ பூச்சி நீங்க 
கைப்பக்குவம்‌ ஏதாவது சொல்ல 
இயலுமா? 

-அமுதினி, மிஸ்ஸிஸாகா. 
இஞ்சிச்‌ சாறு அரை அவுன்ஸ்‌ எடுத்து 
அதனுடன்‌ பனங்‌ கற்கண்டூ கலந்து வாரம்‌ 
ஒருமுறை காலை வேளையில்‌ வெறும்‌ 
வயிற்றில்‌ பருகினால்‌, வயிற்றுப்‌ பூச்சிகள்‌ 
அழிந்து அஜீரணக்‌ கோளாறுகள்‌(செரியாமை) 
நீங்கும்‌. 


கண்களில்‌ சதை வளர்ந்தால்‌ 
அதனை எப்படித்‌ தடுக்கலாம்‌? 


பேரீச்சம்‌ பழத்தின்‌ உள்ளிருக்கும்‌ கொட்டை- 
யைத்‌ தாய்ப்பாலில்‌ இழைத்து கண்ணுக்கு 
மை போன்று போட்டு வந்தால்‌ கண்களில்‌ 
வளரும்‌ சதை குறையும்‌. 


றுழாங்கால்‌, கோல்ாறயை, கைவிரல்களில்‌ 
திருகு வஸியயா? விரைவில்‌ குணமடையாலாம்‌ 
81000 ழா655பா6 - [4ம்‌ 70 
அமைதியான ஆட்கொல்வி 


அபி பட்டா 
இரத்த அழுத்தமா 


நல்ல சுகமடைய &யற்கை மூலிகை மருத்துவம்‌ 


௦808 416 - 995 -0416 
11018 -91-9362728808 


மருத்துவக்‌ கேள்வி - பதில்‌ 


நெஞ்செரிவு நீங்க வீட்டு வைத்தியம்‌ 
தெரிந்து கொள்ள விரும்புகின்றேன்‌ 
டாக்டர்‌. 

-மரியா, மேஜர்‌ மெக்கன்ஸி. 
மல்லி, சீரகம்‌, இஞ்சி மூன்றையும்‌ நன்றாக 
அரைத்து வடிகட்டி அதனுடன்‌ எலுமிச்சை 
சாறு சேர்த்து ஒரு நாளில்‌ மூன்று முறை 
குடித்தால்‌ நெஞ்செரிவு சரியாகும்‌. பல 
வருடங்கள்‌ இந்த பிரச்சினை இருக்குமா 
யின்‌ என்னை நேரடியாகச்‌ சந்திக்க 
வேண்டுகின்றேன்‌. 


உடல்‌ வனப்புடன்‌ திகழ மூலிகை 
மருத்துவம்‌ என்ன? 

-ஜான்ஸி, ஸ்கார்புரோ. 
கொத்தமல்லி இலையை சுத்தப்படுத்தி 
நெய்விட்டு வதக்கி துவயலாக அரைத்து 
தினந்தோறும்‌ சாப்பிட்டு வந்தால்‌ உடல்‌ 
வனப்புடன்‌ திகழும்‌. 


கண்பார்வை மங்கலாகத்‌ தெரிகின்‌ 
றது பார்வை தெளிவடைய என்ன 
செய்ய வேண்டும்‌? 

இலக்ஷ்மணன்‌, பிராம்ப்டன்‌ 
தினந்தோறும்‌ கொத்தமல்லி, வெள்ளாட்டு 
ஈரலை கருந்சீரகத்தில்‌ வதக்கிய பொரியல்‌, 
கேரட்‌ சாறு என்று மாற்றி மாற்றி சாப்பிட்டு 
வந்தால்‌ கண்பார்வை தெளிவடையும்‌. 
தொடர்ந்து 1'./. பார்த்தல்‌, கெம்பூட்டர்‌ முன்‌ 
அமர்தல்‌ போன்றவற்றைத்‌ தவிர்த்து சில 
கண்‌ பயிற்சிகளைச்‌ செய்து வந்தால்‌ கண்‌ 
பார்வை தெளிவடையும்‌. 
இரத்த சோகை தீர எளிய 
மருத்துவம்‌ உண்டா? 

-வால்டன்‌, லெஸ்லிசாலை 
இரத்த சோகை என்பது புற்று நோய்‌ 
போன்றது. உடனடியாக மருத்துவரை 
அணுகுவது நல்லது. கொத்தமல்லி மிகச்‌ 
சிறந்த மூலிகை மருந்து. தினந்தோறும்‌ 
தவறாமல்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 
ஒரு கைப்பிடி கொத்தமல்லி இலையை ஆடூ 
மேய்வது போல்‌ வெறும்‌ வயிற்றில்‌ காலை 
யில்‌ தின்று அரை மணிநேரம்‌ தண்ணீர்‌ 


இராஜசேகர்‌ ஆ! 
ஆத்தியப்பன்‌ ட்ட 


ரவீஷ5தவாலம்வ்1௦601.௦010 
எதுவும்‌ அருந்தாமல்‌ இருந்து வர நல்ல 
பயன்‌ கிட்டும்‌. 
நீர்த்துப்‌ போன தாது கெட்டியாக 
எளிய மருத்துவம்‌ என்ன? 

-சங்கரன்‌, கென்னடி 
கொத்தமல்லிச்‌ சாறு ஒரு அவுன்ஸ்‌ எடுத்து 
பனங்கற்கண்டூடன்‌ சாப்பிட்டு வர வேண்டும்‌. 
அத்திப்பழம்‌ நல்ல பலனைத்‌ தரும்‌. பூனைக்‌- 
காலி விதை, ஓரிதழ்‌ தாமரை, அமுக்ரா 
போன்றவை மிக நல்ல பயன்‌ கொடுக்கும்‌. 


நான்‌ ஒரு பாடகி, எனது குரல்‌ 
கவர்ச்சியாக அமைய என்ன செய்ய 
வேண்டும்‌? 

தரணி ஜெயப்பிரியா 
வெந்நீரில்‌ ஒரு துளி நெய்‌ விட்டூ ஒரு 
நாளைக்கு பலதடவை குடித்து வாருங்கள்‌. 
அதிமதுரம்‌ பொடியை தேனுடன்‌ குழைத்து 
வெந்நீருடன்‌ காலையில்‌ குடித்தாலும்‌ 
நல்லது. பால்‌, தயிர்‌ போன்றவற்றைத்‌ 
தவிர்த்து விடூங்கள்‌. 


நான்‌ 100 வயது வாழ விரும்புகின 


“றேன்‌ எளிய மூலிகை உதவுமா? 


-சிவநாத்‌ காந்தரூபன்‌, 

“காலையில்‌ இஞ்சி 

கடும்பகல்‌ சுக்கு 

மாலையில்‌ கடுக்காய்‌” 
இதுதான்‌ எளிய மூலிகை இரகசியம்‌ 
இதனைக்‌ கடைப்பிடித்தால்‌, 100 ஆண்டூகள்‌ 
வாழலாம்‌. வாதம்‌, மலக்கட்டூ, அல்சர்‌, ஈரல்‌ 
நோய்‌, வெள்ளை படூதல்‌, மஞ்சட்காமாலை 
போன்ற நோய்களைக்‌ குணமாக்கி, தாது 
விருத்தி செய்து மனதிற்கு புத்துணர்ச்சி- 
யைக்‌ கொடூக்கவல்லது கடுக்காய்‌. 


வாழ்க வளமுடன்‌! 


கை, கால்‌ வலிப்பு நோயா? 


போன்ற நோய்களுக்கு 


திக்குவாய்‌, ஞாபகசக்தி குறைவு, 066118 
மூளை வளர்ச்சி குறைவு - 4118 
8/2, நடூக்குவாதம்‌ - [28114080 


மருக்துவ நஐலோசனை 
பெற அழையுங்கள்‌ 


2416-995-0416 
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வாடுக்கையாளர்களே! உங்களை 
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4இ ட்டா 
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3-2 சும்மாக்‌, 2 பள்லாக 
மேய 11005 1௦ கார்‌ 
ந தது ர ச்‌ ட 2 நகர யஷ்சா: 
மாஓகமவட (பிரக மஒவர்ா ஸினி விஷகைமுககி 4 நண்டை (டி 
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5 சே -1 ௩௭௯7 திதனகைள்‌ எஸ 


நரக ஷோரினன்‌ ரன 1௬ க, ஷ்ண 4௬ (0 


ரராவி (மடில 


0 
ராப” 


(ப தர்சன்‌ 1 ராக ர க்‌ 
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பட்பபப்புமு 
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பட்டர்‌ ஸை க டட ட டாட பதத 
ஒரேகூரையின்‌ கீழ்‌ 
முதன்முதலாக (ரொ மாநகரம்‌ 
இதுவரை காணாத காலவரையற்ற மாபெரும்‌ 


மலிவு விற்பனை 


14௮/௦ 00% கோக ஈ௭ 55.00 
6௦1190 கோ225 ஈ௭ *24.00 
5௮௮ ரொசனா/௦ெ$கா226ண ஈ௭ ₹23.00 
வே ப*$௮ட2கர்சாசா கா22க ஈ௭ ₹33.00 
ச்க்யாறாடகர்‌ காரு 025ரஏானா 5சா22ேக ஈ௭ 5$55.00 
/௮௱ரோர்ட்மாகா €ககோ225 ஈ௱ 577.00 
பா 1[௮ோ௱ரோர்றமாஅாா €கா225 ஈு 57177.00 
5௮ [வோசசேசே ௭௭. 33.00 
௨௦% வேட்டி, சால்வை ஈு 512.00 
5யா௮$ கேகய! $கா225. ஈு 59.00 
௮025 மினாரா ூகா*$க ஈு 55.00 
௮0125 5184 ௦ 54.00 
௮0725 7௦ம்‌ ஈஊ. ₹2.00 


பப்லிப்‌ அரிள௦0 7. டொ 166 பேசா 26 


2776- 6-2778 றாக எ டப்தி ணன்‌... &. ட்‌. கலாவை, ௦௦ 
21162291173337(வ௮/பப/ பாலா வப]2122௮) 11 போடாக 


தாய்வீடு * ழசம்பர்‌ 2008 


2009இல்‌ குழப்‌... 


23ம்‌ பக்கத்‌ தொடர்ச்சி... 
மக்களாட்சி நடைமுறையுமல்ல. 


13 ஆவது கனடியப்‌ பாராளுமன்றம்‌ 1918 
(1917 டிசம்பர்‌) இல்‌ கூட்டணி ஆட்சியில்‌ 
அமைந்திருக்கின்றனது. இந்த ஆட்சி 1921 
(1920)வரை நீடித்தது. அப்போது தற்போது 
இருக்கும்‌ கட்சிகள்‌ இல்லை. அது முதலா 
வது உலகப்போரின்‌ காலமாகும்‌ என்பது 
நினைவில்‌ கொள்ளத்தக்கது. 


இதுவரை 40 அரசுகள்‌ கனடாவில்‌ அமைந்‌ 
திருக்கின்றன. அவற்றில்‌ 14 அரசுகள்‌ சிறு 
பான்மை பாராளுமன்றங்களைக்‌ கொண்டவை. 


ஏன்‌ எதிர்ப்பு: 

இந்த வரவு செலவுத்‌ திட்டத்தில்‌ அதை 
எதிரிக்கும்‌ அளவிற்கு அப்படி என்ன இருந்‌- 
தது அல்லது இல்லை. 


நாடும்‌ உலகமும்‌ பொருளாதார நெருக்‌ 
கடியில்‌ இருக்கின்றது. ஆனால்‌ அரசின்‌ வரவு 
செலவுத்திட்டமோ பெரிய தீர்வுகள்‌ எதை 
யும்‌ கொண்டிருக்கவில்லை. பல தொழிற்‌- 
சாலைகள்‌ மூடப்பட்டு பலர்‌ வேலை இல்லாது 
இருக்கின்றனர்‌. இன்னும்‌ பல தொழிற்சாலை- 
கள்‌ மூடப்பட தயாராக இருக்கின்றன. 


ஆனால்‌ அரசின்‌ வரவு செலவில்‌ அது 
குறித்த கவலை தென்படவில்லை. அதற்கான 
சலுகை பொதியை திட்டமிட்டிருக்கின்றனரா- 
யினும்‌ அதை வழங்குவதை ஓராண்டூ ஒத்தி 
வைத்தே வரவு செலவு திட்டமிடப்பட்டி- 
ருக்கிறது. செலவினத்தைக்‌ குறைத்துக்‌ 
காட்டி ஓர்‌ வரவு செலவுத்‌ திடத்தை 
மக்கள்முன்‌ வைப்பதற்காக செய்யப்பட்ட 
போலியானவிளையாட்டூ இது. 


இது மட்டுமல்லாது அரசின்‌ செலவினங்கள்‌ 
பல குறைக்கப்படுவதற்கு முயற்சி அறிவிக்‌- 
கப்படும்‌ என்றிருக்கிறார்‌. 


அதில்‌ முதன்மையானதும்‌ குறிப்பானதும்‌ 
அரசியல்‌ கட்சிகளுக்கு கொடுக்கப்படும்‌ 
நிதியாகும்‌. கனடாவில்‌ ஒரு கட்சி பெறும்‌ 
ஒவ்வொரு வாக்குக்கும்‌ 1.95 டொலர்‌ அந்தக்‌ 
கட்சிக்கு வழங்கப்படும்‌. இது மக்கள்‌ வரிப்‌ 
பணத்தில்‌ இருந்து வழங்கப்படுவது. 


அதாவது வரியைச்‌ செலுத்தும்‌ குடிமகன்‌ 
ஒருவர்‌ ஒரு கட்சிக்கு வாக்கு போடுவதால்‌ 
அதை ஆதரிக்கிறார்‌. எனவே அவருடைய 
வரிப்பணத்தில்‌ இருந்து அந்தக்‌ கட்சிக்கு 
ஏறக்குறைய 2 டொலர்கள்‌ கொடுக்கப்‌- 
படுகின்றது. 


காப்பர்‌ இந்தப்‌ பணத்தை நிறுத்தப்‌ போவ 
தாகச்‌ சொன்னார்‌. இது உண்மையில்‌ எதிர்க்‌ 
கட்சிகளை அழிக்கும்‌ வழிமுறை. ஆட்சியில்‌ 
இருக்கும்‌ கட்சிக்கு பல வழிகளில்‌ “வருமா- 


னம்‌' வரலாம்‌. எனவே தற்போது தேர்தலில்‌ 
செலவு செய்து களைத்திருக்கும்‌ எதிர்க்‌ 
கட்சிகளை நிதி இல்லாமல்‌ செய்தால்‌ அவர்‌- 
கள்‌ இப்போதைக்கு தேர்தலை பற்றி சிந்திக்க 
மாட்டார்கள்‌. தனது ஆட்சி கொஞ்ச நாளைக்கு 
நீடிக்கும்‌ என்பது காப்பரின்‌ எண்ணம்‌. 


ஆனால்‌ மற்றப்‌ பக்கத்தில்‌ இருந்து அடி 
விழும்‌ என்பதை அவர்‌ எதிர்பார்க்கவில்லை. 
எதிர்க்கட்சிகள்‌ மூன்றும்‌ ஒன்றாகச்‌ சேரும்‌ 
என்பது கனவிலும்‌ எண்ணாதது. 


மேலும்‌ ஓர்‌ “புரட்சிகரமான” திட்டத்தையும்‌ 
அவர்‌ சொன்னார்‌. அரசின்‌ சொத்தாக உள்ள 
பல வற்றை தனியாருக்கு விற்று வரும்படி- 
யைப்‌ பெறுவது என்பது அதில்‌ ஒன்று. 


உதாரணத்துக்கு சி.என்‌ கோபுரம்‌ இருக்கிறது. 
இதனை ஓர்‌ தனியார்‌ நிறவனத்துக்கு 
விற்றால்‌ அதனால்‌ மில்லியன்‌ கணக்கில்‌ 
வரும்படி வரலாம்‌. ஆனால்‌ தேசியச்‌ சின்னங்‌- 
கள்‌ போன்றவை நாட்டின்‌ பெருமை- 
யல்லவா? 


ஏற்கெனவே ஒன்றாரியோவின்‌ பழமைவாதக்‌ 
கட்சி அரசு ஒன்று பெருவழி 407 தனியாருக்கு 
குத்தகைக்கு விட்டது. 99 ஆண்டூகள்‌ குத்தகை. 
இரண்டூ சந்ததிக்கு அது தனியாருக்கு காசு 
கொடூத்து பயணம்‌ செய்யும்‌ பெருவழி. 
அதன்‌ பிறகு அது பழைய வழியாகிவிடும்‌. 


அதற்கு கொடுக்கும்‌ வரிப்பணத்தை அரசே 
அறவிட்டிருக்கலாமே. மக்களும்‌ அரசுக்கு 
தான்‌ நாங்கள்‌ பணத்தைக்‌ கொடுக்கிறோம்‌ 
அது மீண்டும்‌ மக்களுக்கு செலவிடப்‌- 
படுகிறது என்ற எண்ணம்‌ வந்திருக்கும்‌. 


இதைப்போன்றது தான்‌ காப்பரின்‌ தனியார்‌ 
மயமாக்கும்‌ திட்டம்‌. 


இவ்வாறான பலவற்றை பொறுக்க முடியா- 
மல்‌ தான்‌ எதிர்‌ கட்சிகள்‌ கூட்டணி அரசை 
அமைக்க முன்வந்தன. 


தற்போதைய ஒத்தி வைப்பினால்‌ பிரதமர்‌ 


காப்பர்‌ மறைமுகப்‌ பேரங்களை நடத்த 
லாம்‌. 
ஆயினும்‌ இந்த உசுப்பேற்றலால்‌ எதிர்க்‌ 


கட்சிகள்‌ இன்னும்‌ உக்கிரத்துடன்‌ எதிரப்பு 
காட்ட முனையும்‌. 


அதுவும்‌ கியூபெக்‌ பிரிவுக்‌ கட்சி போன்ற 
வற்றை கண்டபடி பிரிவினைக்காரர்கள்‌ என்ற 
தொனியில்‌ குற்றம்‌ சாட்டி மீண்டும்‌ மீண்டும்‌ 
காப்பர்‌ பேசியது பலரிடம்‌ எதிரப்பை உர- 
வாக்கியிருக்கிறது. 


டிசம்பர்‌ 26 ஆவது நாளன்று மீண்டும்‌ 
ஆளுனர்‌ ஓர்‌ உரை படிப்பார்‌. 


அதாவது காப்பரின்‌ அரசு ஆட்சியை 
மீண்டும்‌ புதிதாகத்‌ தொடங்குவது போலத்‌ 
தொடங்கும்‌. 


சிறு பிள்ளைகளோடூ விளையாடும்‌ போது 
தோற்றுப்‌ பேனால்‌ திருப்பி விளையாடூ 
வோம்‌ என்று கேட்பார்களே அது போல 
திருப்பி தொடங்கவிருக்கிறது ஆட்சி. இதை 
யும்‌ எதிர்க்கட்சிகள்‌ நிச்சயமாக எதிர்பபார்‌ 
கள்‌ என்றே அரசியல்‌ நோக்கர்கள்‌ கருது- 
கிறார்கள்‌. 


இந்நிலையில்‌ சில தெழிற்சங்கங்கள்‌ ஆளு- 
னரின்‌ முடிவுக்கு கண்டனம்‌ தெரிவித்திருக்‌ 
கின்றன. இதைப்போல பல வழிகளில்‌ 
ஆளுனருக்கு இரண்டூ மாதங்கள்‌ கடிதங்‌ 
கள்‌ கண்டனங்கள்‌ பறக்கும்‌. 


எதிர்க்‌ கட்சிக்குள்ளும்‌ சிலர்‌ விலைபோகும்‌ 
நிலை உருவாகலாம்‌. 


தைபிறந்தால்‌ வழி காப்பருக்கு பிறக்கிறதா 
என்று பொறுத்திருந்து பார்க்கலாம்‌. 


ரஹ்‌ 
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_. ரிருகிமாகமறறு ரச பகார்க சர்ம்/ச ககாரராறு 
18 மயா சேப்டி 
நந 
1 டண எப்பேர்‌ மார்ப? ஈா ணாரா! 
ற சதக ற்சர்ர, 


[மார நாணகார்ப்பாக 
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ப 104632121 
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[11 கடர ண பர்‌ ்‌ 
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ராமச! ரீ2ே ள்ரபர்யாக ! 


ியாங்ளா ரரி அப்பய்மார்க | ரரி நமா சப்பிக்‌ ரீமா 3 ரோடியிரட 
15 ஈர்பபிகாம்ர்‌ 21ம்‌ பீ/ றன எப்பப்‌ 1 பப்பட்‌ 

10 ஈர்யமிசார்ர்‌ ச்ம்‌ (நீ றன கபர்காய்‌ 1 பப்பட்‌ 
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[ஏடு கி ரீமா க] ர்க்க ரரப்சணபாம்‌! 
பூரி பதியா பகி யஜி:(* இரத வரப இது 
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ராணி கிஸ்கால்‌ 66 வளிக(6 
ரபா ரம வர்ம பேசி 4/6 புவிப்‌ 
உ ட்‌ - பாளம்‌ 16060 / 16061/60 [60016115 
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பிட்‌ கா்ரிர்கா ங்பிபங்‌ 


வோரகஸ்‌ு / இரவரம 
ப்பி ல பறி கட்ப1] 
ர்எ/: 416-321-2211 


மலம, ங்காராகர் %பகபி, பபா ப்ரி 
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வோரகறு / 6ீடுிரார்மா 


(கப்ர்‌ பேமாரா, ம்பா டமானரு] 


ர! : 416-285-9941 
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தாய்வீடு - ழசம்பர்‌ 2008 
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பணவீக்கத்தைப்‌ பற்றி எல்லோரும்‌ அதிக 
மாகக்‌ கேள்விப்பட்டிருப்பார்கள்‌. ஏனென்றால்‌ 
அதுதான்‌ எல்லா நேரத்திலும்‌ எல்லோர்‌ 
வாயிலும்‌ முன்னணி வகிப்பது. ஆனால்‌ 
பிம்‌ அல்லது பணச்சுருக்கம்‌ எல்லோ 
ருக்கும்‌ பயம்தரும்‌ சொல்லாகும்‌. இந்தப்‌ 
பணச்சுருக்கம்‌ என்பது உறுதியான தொடர்ந்த 
கேள்வி வீழ்ச்சியால்‌ அடையப்பட்ட விலை 
வீழ்ச்சியாகும்‌. இதன்‌ அடிப்படைக்‌ காரணமாக 
வேலையில்லாத்‌ திண்டாட்டம்‌, தொழிற்‌ 
துறைகளில்‌ முதலீடூயின்மை என்பன இருக்கும்‌. 
இந்தநிலையில்‌ பொருளாதார ஸ்திரத்‌ 
தன்மையை ஊக்குவிக்க கொள்கை வகுப்‌- 
பாளர்களின்‌ நடவடிக்கைகள்‌ பலன்‌ தராத 
நிலை உருவாகும்‌. இன்னும்‌ பாரதூரமான 
நிலையில்‌ இந்த பணச்சுருக்கம்‌ தொடரும்‌ 


பணச்சுருக்கத்திற்கான காரணமாகும்‌. மக்கள்‌ 
தமது வருமானம்‌ இன்னும்‌ வீழ்ச்சியடையக்‌ 
கூடும்‌ என்ற எதிர்பார்ப்பில்‌ அல்லது அவர்‌ 
களது, சேமிப்புகள்‌ மேலும்‌ பெறுமதி குறை 
வதால்‌ செலவீனங்களைக்‌ குறைப்பதாகும்‌. 
அத்துடன்‌ அவர்கள்‌ தமது பணச்‌ சேமிப்பு- 
களை பதுக்க தொடங்குவதாகும்‌. 


இதனால்‌ பொருட்களுக்கும்‌ சேவைகளுக்கு- 
மான கேள்வி வீழ்ச்சியடையத்‌ தொடங்கும்‌. 
நிறுவனங்களில்‌ லாபம்‌ வீழ்சியடையும்‌. 
இதனால்‌ நிறுவனங்கள்‌ வேலையிலிருந்து 
ஆட்களை நீக்கும்‌. இது ஒரு பாரிய ஒரு 
வட்டமாக இயங்கத்‌ தொடங்கும்போது 
இதிலிருந்து பொருளாதாரத்தை மீட்பது 
இலகு அல்ல. விலைகள்‌ வீழ்ச்சியடையும்‌ 


ி ட [] ட 
சக்தி என்றால்‌ காப்புறுதி 
1983ஆம்‌ ஆண்டிலிருந்து காப்புறுதித்துறையில்‌ 
முழுநேர நெறியான சேவை 


“சகல காப்புறுதி நிறுவனங்களினதும்‌ பிரதிநிதி" 


பாரபட்சமின்றி எந்த நீறுவன தீட்டமாக ஒருப்பினும்‌ தெளிவான துல்லியமான 


இலகுவில்‌ கிரகிக்கும்‌ வண்ணம்‌ விளக்கம்‌. 


௭௦௦௦ இற்கும்‌ மேற்பட்ட திருப்திகரமான வாடிக்கையாளர்கள்‌ 


ஓ௦க்கும்‌ மேலான துரித காப்புறுதி இழப்பீடுகள்‌. 


எனது வாடிக்கையாளர்‌ பட்டியலில்‌ ஒருசில 


- வருமான வரி இலாகா, கணக்கியல்‌ சோதனையாளர்கள்‌ 


(ுவவாப€ 680809 &ப௦11௦15) , 


- நிதியமைச்சு அதிகாரிகள்‌ (1411 014ரூ ௦7 [10௮ 56ங/௦65), 
- காப்புறுதி பிரதீநீதீகள்‌, அவர்கள்‌ குடும்ப அங்கத்தவர்கள்‌, 


முதியோர்‌, சிறார்கள்‌. 


- பிரபல வர்த்தகர்கள்‌. குடும்பத்தவர்கள்‌, 


- பிரபல எழுத்தாளர்கள்‌, 
- வைத்தியர்கள்‌, 
- வழக்கறிஞர்கள்‌ 


)% 85 வயதுக்குட்பட்ட எவருக்கும்‌, எச்சூழ்நிலையிலும்‌, நீச்சயமாக காப்புறுதீயளிக்கும்‌ 


திறமை (நிறுவனங்களின்‌ நீபந்தனைப்பஒ 


)% எக்காப்புறுதீத்‌ தீட்டமாக இருப்பினும்‌, விளக்கத்துடன்‌ மன ஆறுதல்‌ தீட்டமாக பெற்றிட 


தயங்காமல்‌ நாடூங்கள்‌ 


மருத்துவ ரீதியின்றி 275,000 வரை காப்புறுதீ 


கு கு 
சக்திடனலை 
தொலைபேசி: 416.706.3530, 905.428.9299, 905.763.8912 


௦ 905.428.2307 


ட்றவி: 9௦௦9௨1 46ஷா௦௦௦.௦௦ 


மன்னிக்கவும்‌! 
வாகனக்‌ காப்புறுதி (2 1ர5பா266), தீ காப்புறுதி (116 [ர5பா2ா௦6) சய்வதில்லை! 


இர பட! அன 


போது மக்கள்‌ செலவீனத்தைக்‌ குறைப்பர்‌. 
ஏனென்றால்‌ அது பிறகு மலிவாக வாங்க 
லாம்‌ என்பதால்‌. 


உலகப்‌ பொருளாதாரம்‌ அப்படிப்பட்ட ஒரு 
வட்டத்திற்குள்‌ மெதுவாகக்‌ செல்வது போலத்‌ 
தெரிகிறது. பொருளாதாரதக்‌ கேள்வி ஒவ்‌ 
வொரு கண்டத்தினுள்‌ மெல்ல வீழ்ச்சிய- 
டைந்து கொண்டிருக்கின்றது. கூடுதலான 
கொள்கை வகுப்பாளர்களுக்கு இது பற்றிய 
பாரதூரமான தன்மை தெரியும்‌. ஆனால்‌ 
முக்கியமான ஒரு இயல்பு பற்றி அவர்கள்‌ 
அக்கறை கொள்வது இல்லை. சமுதாய 
விஞ்ஞானிகள்‌ இதை ஒரு கூட்டூ நடவடிக்‌- 
கைப்‌ பிரச்சினை என்று கூறுகின்றார்கள்‌. 
இந்த இயல்பைப்‌ புரிந்து கொண்டால்தான்‌ 
இதற்குரிய பரிகாரத்தை சரியான முறையில்‌ 
செய்யலாம்‌. இது எமது நாளாந்த வாழ்வில்‌ 
நடக்கும்‌ ஒரு நிகழ்வாகும்‌. 


அண்மையில்‌ ஒரு நண்பர்‌ ஒரு முக்கிய 
மான வாங்குதல்‌ ஒன்றைச்‌ செய்யும்முன்‌ 
எனது ஆலோசனையைக்‌ கேட்டார்‌. அவ- 
ருக்கு நான்‌ இன்னும்‌ சில நாட்கள்‌ கழித்து 
பார்த்துச்‌ செய்யலாம்‌ என்று கூறிவிட்டேன்‌. 
இது போலவே கனடாவிள்‌ உலகெங்கிலும்‌ 
உள்ள கோடிக்கணக்கானவர்கள்‌ முடிவுகளை 
மேற்கொள்கிறார்கள்‌. ஆனால்‌ தனி ஒருவ- 


னின்‌ முடிவு உலகப்‌ பொருளாதாரத்தை 
காப்பாற்ற முடியாது. எல்லோரும்‌ பின்‌ 
வாங்கும்போது நாம்‌ தனியாக நாமும்‌ 


பின்வாங்க வேண்டியதுதான்‌. 


கூட்டு நடவடிக்கைப்‌ பிரச்சினைகள்‌ பல 
வடிவங்களில்‌ வரலாம்‌. தற்போது நடக்கும்‌ 
பிரச்சினையை “மான்‌ வேட்டை” என்பார்கள்‌. 
ஒரு மானைக்‌ கொல்ல இரு வேட்டைக்‌- 
காரர்கள்‌ ஒத்துழைக்க வேண்டியுள்ளது. 
அப்போது ஒரு வேட்டைக்காரனின்‌ அருகில்‌ 
முயல்‌ ஒன்று வருகிறது. அதனால்‌ அந்த 
வேட்டைக்காரன்‌ மானை விட்டூவிட்டு இந்த 
முயலை அடிக்க முடிவு செய்கிறான்‌. மானை 
வீழ்த்துவதைவிட இந்தமுயலை அடிப்பது 
சுலபம்‌ என அவர்‌ முடிவு செய்கிறார்‌. 
இதனால்‌ இருவேட்டைகரர்களும்‌ மானை 
இழக்கின்றார்கள்‌. முயலைப்‌ பெற்றவர்கூட 
அரைவயிறு சாப்பாடுதான்‌. தற்போது மக்க- 
ளிடையே இருக்கும்‌ கேள்வி முயலா? 
மானா? என்பதல்ல. சேமிப்பா?, செலவா? 
என்பதுதான்‌. ஏனென்றால்‌ நாம்‌ மற்றவர்‌ 
களை நம்பமுடியாது. அதனால்தான்‌ நாம்‌ 
முயல்களைத்‌ துரத்துகிறோம்‌. இதுதான்‌ 
அரசாங்கங்களின்‌ பிரச்சினையாகும்‌. மற்ற- 
வர்களை நம்புங்கள்‌ என சட்டமியற்ற முடி 
யாது. மாறாக அரசாங்கம்‌ பொருளாதாரத்‌- 
திற்கு பணத்தை இறைக்க முடியும்‌. வேலை 
யற்றோருக்கு வளங்களை கூட்டலாம்‌. 
பெருந்தெருக்கள்‌, சாலைகள்‌ போடும்‌ திட்டங்‌- 
களை அறிவித்து பொருளாதார நடவடிக்‌- 
கையை அதிகரித்து சரிவை நிறுத்தலாம்‌. 
இதனால்‌ தனிப்பட்டோர்களையும்‌ நிறுவனங்‌ 
களையும்‌ ஒருவரை ஒருவர்‌ நம்பப்‌ பண்ண- 
லாம்‌. அதனால்‌ பொருளாதார பயநிலை- 


மாறன்‌ 
செல்லையா 
- நிதி திட்டமிடல்‌ ஆலோசகர்‌ - 


வு டம்க்ர2600.௦௦10 


யைக்‌ குறைக்கலாம்‌. இதனால்‌ மக்கள்‌ 
மீளவும்‌ செலவழிக்கும்‌ நிலைக்கு மெல்லத்‌ 
திரும்புவர்‌. 


அரசாங்கம்‌ மிக விரைவாக நடவடிக்கை 
களை எடூக்க வேண்டும்‌. ஏனென்றால்‌ இது 
விரைவாக தனது உருவத்தை மாற்றி வரு- 
கிறது. முதலில்‌ பங்குகளில்‌ ஆரம்பித்து 
இப்போது மெதுவாக சாதாரண மக்களை 
பாதிக்கத்‌ தொடங்கியிருக்கின்றது. இன்னும்‌ 
சில காலத்தில்‌ அரசாங்கங்களைக்‌ கூட இது 
கவிழ்த்து விடலாம்‌. உதாரணமாக 
ஆர்ஜென்ரீனா, ஐஸ்லாந்து போன்ற நாடூ 
களில்‌ பிரச்சினைகள்‌ தோன்றியுள்ளன. 


இன்னும்‌ கடந்த பொருளாதார வளர்ச்சிக்கால 
கட்டத்தில்‌ கங்கேரியில்‌ இருந்து துருக்கிவரை, 
இந்தியாவிலிருந்து சீனா வரை பூகோள 
மத்திய தர வர்க்கத்தில்‌ அண்மையில்‌ 
சேர்ந்துகொண்ட கோடிக்கணக்கானவர்கள்‌ 
மலை உச்சியில்‌ இருந்து விழுந்தது 
போலாகிவிடும்‌. அவர்களின்‌ வாழ்க்கைத்‌ 
தரம்‌ மண்ணாகிவிடும்‌. 


மலிவான கடனினால்‌ கட்டி எழுப்பப்பட்ட 
பொருளாதாரக்‌ கனவுகள்‌ மணல்‌ வீடாகி 
விடும்‌. உலகெங்கும்‌ மேற்கு நாடூகளின்‌ 
திறந்த பொருளாதாரக்‌ கொள்கை மீது 
தப்பான அபிப்பிராயம்‌ வந்துவிடும்‌. இதிலி- 
ருந்து அரசியல்‌ பிரச்சினைகள்‌, தீவிரவாதப்‌ 
பிரச்சினைகள்‌, ஜேர்மனியில்‌ 1௦௦ 187718, 
சீனாவின்‌ தேசியவாத சிக்கல்கள்‌, இந்தியா 
விலிருந்து இந்து அடிப்படைவாதம்‌ என பல்‌ 
வேறு கொள்கைவாதிகள்‌ மக்கள்‌ ஆதர 
வைப்பெற்று பதவிக்கு வந்து விடூவார்கள்‌. 
ஆகவே அரசாங்கங்களுக்கு பெரிய வேலை 
ஒன்று பொறுப்பாக இருக்கிறது. 


தாய்வீடு பத்திரிகை பற்றிய 
விமர்சனங்களை 
எதிர்பார்க்கின்றோம்‌. 
விமர்சனங்கள்‌ எம்மை ஓர்‌ 
ஆரோக்கியமான 
பாதையில்‌ இட்டுச்செல்லும்‌. 


£-ராசர்‌:பச//22பசயி.:௦11 
2௦ 416-849-0594 
76/: 476-646-3422 


ன்ரு வாங்குவதற்கும்‌ விற்பதற்கு 


அன்சமான்‌ 
ங்14்‌ 


ப்பட ப்பாபி யூப் 


$ப0ப1/க௩ப 5111111204 ௯. | 


ம்‌ (41-14. 


81 பஎ-இ 


(514 299. 3106 | 
(450) 926-1881 | 


தாய்வீடு 


உ ழசம்பர்‌ 2009 


- ஆ - 


இரிஙிடு மா (ருரு 


த 1-]11- புதி 11 பப 
ட னப] பிரகா! ர 
ம்‌ நிரிவாப்பற்ட்‌ “பயா போப 
15 இமம்‌ 


ர்‌ 1 இரவாகி, 1 *சிஹ்ரகவர 
ரிர்ரந்‌ ழும்‌. "விடாப்‌ பழக 
ர்க்க [ரு பமாக பரம 
ரள... போகா (பிரள்‌ ச்க்காகப௱ 


5175000 
௮ ிசும்மாட 9 "4/௫ 
ிபய்றார! ராகயிய்ட ரிய/ரர்சம்‌, றம. 
பயக 3 நபா. "கரு பென 
பல்பம்‌ ர்றர இகபிறப்ஈடு 


ல்‌ ோப்ட்னாரட, உ டிய ப 
மாறு, பிறுறுபகு க ரிபறயயா 
/ஈ்பாபறார நீயா! [ரிமாக பிர ரக 

யாரா பர்‌ எரர்‌ ["பருமாரரம்ட்‌ "ன்‌ 


21 இசுமாடரளைாய, 2 "4 செய்களாம 

(பபா ரரவிச| பயி - 18/௪1 ப] 

ர்க்க ர ப டாவிரியா. "ரர அறிய - 
ப்பர்‌ பாளிற்து பொரு ரர்‌ 


ரன்‌ இர்ர்றகஈ 


4 பழு 
31 நிகம்டாம, 3 /சயிா ம்மா 
பயர்‌ (பங்க்‌ ர்க்கவ்சி! ரா, க்‌ 
க்யா இரக! க்றுராமக ந பய்மிர 
பிறராரம்கக 


தம்‌ அமிர்‌ மா (ட௮ை௦ 
4 மகுபாப்பிராய, 2 'எிறவாபிமாராஉ 
படிப்‌ உட்ப ம 
1 வய்கரி 1 1 க்‌ கரு ॥ஈ பர- 
வரம்‌ படர 


க்கக்‌ நுட்ப 


- புய உ [1] ன்‌ 


(4 பட ந 111] 

ப பய அப்பா 18 
பேலா ப்ளவ்கு 1 க மிரகமர, 
யசார்‌ (மரபிற்‌, 
சவி கரை 2 கரிக்க ர 


யூப்ட்ப பந்த பப்பி] 


பப 


ண்‌ 
டர்‌ த 
2 ரரி பம்‌ 
ன்ப 
1 விர 
ட ண்பக 
14 
டந்த 


்‌.] 1 
ர 
மி 
ந 
ப 
ய 
பி 

௯ 
்‌ 


1௮0, ரப 
சிக] இரனொம்கறாக, 2 14ம்‌ 
ப்ராறுக பாள்ஈற ஈரா, 2 நரொியாறு 
பருமிராறாமபாரி & (ரய்கா 


அப கப்ப கவ 


50125 ௩௨0256010௦ 


_ வே 547-401-9203 
. 018: 416.284.5555 


ட 


இ 


ணி, 


1௦ப 


_ 8-சிக்சி: கீ பறரிர04௦1௦௦ ௦0 


(61. 
ஈமுவ| சவர ரம்‌, மகாகவ 


ரியா உங ரட்‌ பருங்மம்‌ பாங்‌ பராடாகாறப்‌ 


880 81௯ ₹௦௦0, $ப[1௨ 204. 7௦௦16, 41 244/6 


கப்பம்‌ ரா (கரகர 
2 நீதபிாபுபறாக, 4 /ருர்ாப்பராக 
பார்ராடு ர்‌ கெொ௱ரிமார்‌ கரன்‌ ப்ரா. 
ப ப ட்ட ிப்பப எ அப்பப்ப 
நரனாரர்வையக்கு 


பாப) தத்தர்‌! இப] பபிப்‌ 


$299,900 | 
திப ப பாத துபபயய1 
ந்க்காராமகமி இனிமா, ரக்கா நிகால- 
விசி ரகா [1 வா! ரிவர்‌ 
[ஸிமிக்‌ [ஈ! மாகயர்‌ | ராரா 


பிருகரிம மா இகபர 


ப அண்டர்வு த ட்டா 
ட்ப புபப்தி்ப்பிய] பய 
எதி 1-1/--1 த 117-105] 
(காஜன்‌ பானா & பொறு 
அகநமாவர்கு பரக ட இ [ஈபரார 
& அர்நராகரக ரபர்‌ 
கி பிறு டமான, ம்‌ [னா 
கிறதா பிப்‌ ர. 


- அ௪- 


தாய்வீடு 


உ ழசம்பர்‌ 2008 


51181 நக வாவு 


சிரி004016 10 181 116 பபடனா5 
(605 (௦ 1/42॥, 5௦௦0, 1716 
பாரு, 0௦௦105 ௦0141106.01056 
1௦ 401 810 1/406 


8 /4கரக்வா 
5269,900 
பிங்‌ ௩? 


ொ€ீ போசள டகா06 (1016. 064] 
1௦ 14106 [ஈடு (ரகாம்‌ப௦௦0 1௦015 
0௦5௦ ௦ 1716, 50௦0௦), 401, 
ஓ௦றறா0 & ௱௦௱6£401 80 ா௦06 


44ிவார்ள்ளா 
14வர்்னாங16ய்‌ 


5866,900 ர 
20௦00 பு 


(098060 3 860005 110056. 
(13104௦௦0 ஈன ॥௦015. 210 ய 
| 068110 8 8௮1 18௱(1ு. 70125500௮1] 
றவ(€(்‌. ரெளா ளோ. 


__பிரண்0250 


டு ப55.1_ 
212289 & “85110௦ 


102௮! 18௱ட்‌ பவா க5. 04 ஈசர்‌ & 807 
॥௦ப15. 015 ௦4 1000 10 ॥௱றா௦ ளார்‌. 
போட 8௫ ௦7௭.. 6000 ஜெழ0பாடு. 


.௦௦/பா0 ரா ॥ரி$0௮065.... 


அ* ராக ரிரிாந்றுவலக 
௫20 ரிரிொந்பு0௦க 
௫0% னோக௦!ரச்க4107 


வே: 4716-826-7426 


1௦வர்‌6 01௮ 


218. 320 0 
ருுருநிருகி 511௨ டட டட 


ஞ்‌: 


4 /7247221777777172 


114.) 
இரப்ப 


111௨11: 1111 2301௦௨௦16.0011 


0052476-.3.294-0969 
அஃ: 476-௦07-7072 


னவ டக்க 
103,900 
பிறு ௩௨? 


சிரி௦04016 100 5௦5 
(605 (௦ 14௮1, 5௦௦, 110 
படா௮0ு, 0௦0105 011106. 0056 
401 8ம்‌ 


ஒவேற்மா௦்பற்‌ 
ஊறை/க்வர்ள்ளா 
299,900 


௦வ/ள 0்‌ 5௮/6 

௮6 வ, 3௮6 வ 
0000 பீ2வ ௨/௦ ட251 
௦௦56௦ 110, 50௦0), 401, 
லாரா & 401 கே! (௦ 01௪ரி5 


்ச்வர்ச்னா 
கி வர்ர்னாப்பிளர்‌கா 


5399,900 
-॥ா. ர்‌ 


50601அ0ப8ா4 8சம்‌௦௦08 110056. 
43104௦௦0 ஈலா ரி௦018. 2 8200௦௱ 
௦28! 8008. ட2ா06 (மள, 
“ஞ்‌ ॥௦௦௱, பரா ௩௦௦௱ & 02௦௩. 

60 (0 11006 ஈ 8ம்‌ 6௦!!! 


ட்ப ப 
*019வ/95(.ொ 
5239,900 
டா பாரா 


002160 ॥॥ ௩086 0816. 130 56516, 
70 20/௦ 54516 & 214216 1௦௦5. 1/4 ப 
566. [11100 8 0ய/816 80 621. ௦16 ௦4 

625௦10 (றாவ (6. 


316215 141 


றாறா80ய/816 14248 போர 

[2௦௦10 1608 110056. ட8்‌ா06 

142916 860000. (1ப06 (மெளன 
0056 (௦ வரரா 


௮வற்மா௦பறர்‌ ச 
145004/3 ழகர உ! 
$356,9001. 
ட௮1025௫ 5 
21/2.5060180ப/8£4 8௪0௦5 5ச௱. 
560. கா (௦ 8850௪1. (லி 
௱ளார்லான்‌, இ 55 &ழறரகா0கே 10 8 
0000 0106. 01 (1851. 6000 14016௦7௦௦0 
0056 (௦ 80!!! 


பய 
//கார்சகவ/ரொடபக! 


5339,000) 
000 88104 * 


[4814651 8168 04 ோகாற10ா.4 8சம்‌௦௦௱ 
(10ப56. ரென்‌ மோ௦6(. 1 1௦௦ 
ட8யரரு. 1884 8600௦0௱ காம்‌ 41௦. 
400655 (0 806 80 14016. 560286 
டாய்வா௦6 ௦ 6200 ஈறக்டர்‌ 888ளாள( 


6 


மிக 
ங்‌ ற 


$289,900 டடத 


சீரா“20 அணில்‌ 
வேள 8௭௦, 175 ங்‌ & 2/௪ சபா] 


௩1பா்‌. மோள/ள 06 81006, 9 ௭0:௮8, 


னாள்‌ சேரச்‌, ட்போரறே சள, க, 
20 ௱௦16.... சே! ௱0ா6 061216. 


னாக 2௦... 


சர்ர்‌ டலாம்‌ டனார்க ₹௦ *॥ மி 60002 7ஊாலாக 
அறநூல்‌, ரேபிட்‌ & ரிசானா ரோச௦௦% 
அசர ஊராக ௦0 74ம்‌ 0௦௦0 நா௦றகா$6க 


கால: உ௱ஊா?230ா௦0 ௨5.௦0 


[401 ஈர்‌ (௦ 5011௦4 நாமம்‌ 1] 8180 பா பயனாக பரப்ச அபான! 


தாய்வீடு ₹* டிசம்பர்‌ 2008 


- ஆது - 


அறியவில்லையானால்‌ அறிந்துகொள்ளுங்கள்‌ - கனடாவில்‌ சில தகவல்கள்‌ 


வாகன விபத்து ஒன்றில்‌ 
நட்டஈடு கோருதல? 


கனடாவில்‌ உள்ள வீதி ஒன்றில்‌ வழமை 
யாக நடக்கின்ற வாகன விபத்து ஒன்றின்‌ 
மாதிரி வரைபடம்‌ இங்கு தரப்பட்டுள்ளது. 


மூன்று வாகனங்கள்‌ தொடராக நகர்ந்து 
கொண்டிருந்த கணப்பொழுதில்‌ ஒன்றுடன்‌ 
ஒன்று பின்பக்கமாக வந்து மோதி விட்டூ, 
தத்தமது வாகனங்களுக்கு ஏற்பட்ட பாதிப்பு 
களுடன்‌ நிற்கின்றன. 


இங்கு கனடாவில்‌ வாகன காப்புறுதி 
சட்டப்படி நட்டாடு வழங்கும்‌ போது, சரி 
பிழை எந்த பக்கம்‌ என்பதனை எப்படி 
தீர்மானித்து காப்புறுதி கம்பனிகள்‌ ஒரு 
முடிவுக்கு வருகின்றது? 


இம்‌ மூன்று வாகனங்களுக்கும்‌ காப்புறுதி 
கம்பனிகள்‌ எந்த பிரிவின்‌ கீழ்‌ எப்படி நட்ட 
ஈடுகளை கொடுத்து தீர்க்கின்றது? 


இதுவே இங்கு அறியவில்லையானால்‌ 
அறிந்து கொள்ள வேண்டிய முக்கிய தகவல்‌ 


& என்பவருக்கு 0% 
இல்லை) 


தப்பு (தப்பு என்பதே 


4 என்பவருடன்‌ ஏற்பட்‌। 
50% தப்பு 


மோதலில்‌ க்கு 


£ என்பவருடன்‌ ஏற்பட்ட மோதலில்‌ க்கு 
100% தப்பு 


ஒரே பாதையில்‌, ஒரே வழியில்‌ ஒன்றுக்கு 
பின்‌ ஒன்றாக ஓடிக்‌ கொண்டிருந்த க, £, 
என்ற மூன்று வாகனங்களும்‌ ஒன்றுக்கு பின்‌ 
ஒன்றாக மோதப்பட்ட நிலையில்‌ வாகனங்‌ 
கள்‌ மூன்றும்‌ பாதிக்கப்பட்ட நிலையில்‌ 
உள்ளன. மேற்குறிப்பிட்ட வரைபடத்தின்படி 
4. என்ற வாகனத்திற்குப்‌ பின்னால்‌ £ 
என்பவர்‌ மோத அதேநேரம்‌, வேகமாக வந்த 
0 என்பவர்‌ திடீர்‌ என நிறுத்த முடியாது 
என்ற வாகனத்திற்குப்‌ பின்னால்‌ மோதி 
விட்டு நிற்கும்‌ நிலைமை. மூன்று வாகனங்‌- 
களும்‌ நிறுத்தாமல்‌ ஓடிக்‌ கொண்டிருக்கும்‌ 
போதே இவ்‌ விபத்து நடந்தது. இப்படித்‌ 
தான்‌ இங்கு இவ்‌ வீதி விபத்து இம்‌ மூன்று 
வாகனங்களுக்கிடையில்‌ நடந்தது. 


அதாவது இவ்‌ விபத்து நடந்த நிலைமை 
யில்‌, சரி பிழை எந்த பக்கம்‌ என்பதனை 
தீர்மானிக்கும்‌ சட்ட ஒழுங்கு விதி 


(௦௦00ம்‌ [ஹம] மி௦்னாரார்றகார்‌ 8ம1௦6 & 
]₹௦2ய/81100 -668- பீரும்‌ (1௦ 105யா௨06 4௦0) 


இவ்‌ விபத்து தொடர்பான வரைபடத்துடன்‌ 
இப்படி நடந்தால்‌ இதுவே தீர்ப்பு என்பதனை 
பின்வருமாறு ஆங்கிலத்தில்‌ தெளிவுபடுத்து 
கின்றது. 


[145 5001௦ 8ுற11௦5 ஈநர்(ம்‌ 12810001 10 ௨௩ 101- 
பொம்‌ 104015/77த 01௦௦ ௦ 10௩07௦ இடுர்00001125 
[க்‌ ௨6 பாகா௦]1ம02 10 (௦ 88௦ 01௦௦1100 ஊம்‌ 


ர்‌ு 106 8816 1806. (க ௦2ம்‌ 12௨௦011010) 


ர்வ ம்‌ா௦6 கரர0001166 10570160 10 (10௦ 10௦1- 
போர்‌ வூ 1 10௦11௦ வாம்‌ &மர௦ா௦1116 “க 15 ம்‌6 
1௦80102 1௦14௦1௦, கீயர்௦0116 “8: 15 (0௦ 560- 
௦ம்‌ ஹும்‌ கர(௦10௦0116 “018 (6 ம்ம்ம்‌ ரூன்ர்‌௦16. 


ற ்‌6 ௦0௦1118100 மரக “க & “:, ம்‌ 
மர்௦ொர௦0116 “4 15 107 கழ்ரீஹ்பிர்‌ ஹம்‌ (0௦ மன 
௦1 &பர௦1000116 “13” 18 50 ௦௦0 84 18011 1௦ 
1116 11௦102. 


ர ம்‌6 00114514௦0 60 கபர0௦01166 “: 
ஊம்‌ “6, (06 ப்ரா ௦ம்‌ கமர்0ார௦0116 “1” 15 1௦1 
8்ரிவய!1 ஊர்‌ ஸ்ட வ்ர்னா ௦7 க&ப(0ா1௦0116 “0: 18 
100% 84 ரவா! 1௦ (16 10௦1ம்‌. 


வாகனம்‌ & 0% தப்பு 


பஷ உரச ன்‌ 


தகவல்‌ தொடர்‌ - 24 


சேர்க்கப்பட்டு இருந்தால்‌ கொஞ்ச பணம்‌ 
திருத்த செலவுக்கு என தங்கள்‌ சொந்த 
பணத்திலிருந்து கொடூக்க வேண்டி வரலாம்‌. 
உதாரணமாக $5000 இந்த இடத்தில்‌ 
திருத்த செலவு என காப்புறுதி கம்பனி 
மதிப்பிட்டு ஒப்பந்தத்தில்‌ $500 “தங்களின்‌ 
கொடுப்பனவு' (1960௦11016) என இருந்தால்‌, 
அதனை கழித்து கொண்டூ $4,500 டொல- 
ரையே இவ்‌ விபத்தில்‌ திருத்த செலவுக்காக 
காப்புறுதி கம்பனி நட்டாடாக வழங்குவார்‌ 
கள்‌) 


இதே நேரம்‌ “4” என்பவருக்கு பின்பக்கமாக 


வாகனம்‌ 50% தப்பு 


சிவ 
பஞ்சலிங்கம்‌ 
- ஆயுட்காப்புறுதி பிரதிநிதி - 
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அதனை கழித்துக்‌ கொண்டே வழங்குவார்‌- 
கள்‌ என்பதும்‌ கவனிக்க வேண்டிய ஒரு 
விடயம்‌) 


இச்‌ சட்டஒழுங்கு விதியில்‌ கவனிக்க 
வேண்டிய ஒரு முக்கியமான விடயம்‌! 


மூன்றாவது வாகனம்‌ என எதுவும்‌ இல்லாது 
“4. என்ற வாகனத்துடன்‌ '$' என்ற 


வாகனம்‌ (0 100% தப்பு 


கர இச்‌ பரத, 8 ்‌ * 
கரிம அ 2௨) அடதத தர ௭1 


அதாவது இங்கு விபத்து தொடர்பான சட்ட 
ஒழுங்கு விதியின்படி 


(௦௦10ம்‌ [ஹும்‌ [9௭ம்‌ 016 & 
]₹௦21181100 668 - பீட (6 18யா௨௭0௦ ௨௦0) 


“42 என்பவருக்கு பின்பக்கமாக “1: என்பவர்‌ 
மோதியதில்‌ “&” என்பவரின்‌ வாகனத்தின்‌ 
பின்பக்கம்‌ ஏற்பட்ட பாதிப்புகளுக்கு நட்டாடூ 
கோரும்போது, “4? என்பவரில்‌ எதுவிதமான 
தப்பும்‌ இல்லை என்ற நிலையில்‌ (14௦1 84 
18011) “191201 [000௫ ழக - 11௦ 
வர்‌ லேோளாகல?” என்னும்‌ பிரிவின்‌ கீழ்‌ 
திருத்த செலவுக்கு நட்டாடூ பெறலாம்‌. இப்‌ 
பிரிவில்‌ இருந்து பூரணமான தப்பு எதுவும்‌ 
இல்லாத நிலையில்‌ நட்டாடூ கோரும்போது, 
அதன்‌ காரணமாக பின்னர்‌ புதுப்பித்தலின்‌ 
போது எந்த விதத்திலும்‌ வாகனத்திற்கான 
மாத கட்டூப்பணம்‌ அதிகரிக்க மாட்டாது. 
அதாவது “செலவில்லாத நட்டாட்டூ பிரிவு” 
(14௦ (08% (1 5௦01100) என இப்‌ பிரிவினை 
வாகன காப்புறுதியில்‌ குறிப்பிடுவது வழமை 
யாகும்‌. 


(சில நேரங்களில்‌ தங்களின்‌ கொடுப்பனவு 
(1200௦11016) என ஒரு ஒப்பந்தம்‌ இப்‌ பிரிவில்‌ 


மோதியதில்‌ '$” என்பவரின்‌ வாகனத்தின்‌ 
முன்‌ பக்கத்திற்கு ஏற்பட்ட விபத்துக்கு 50% 
தப்பு (50% வரப) என காப்புறுதி கம்பனி- 
கள்‌ இச்‌ சட்டப்படி முடிவு பண்ணும்‌. 


“£: என்பவரின்‌ முன்பக்கம்‌ ஏற்பட்ட திருத்த 
வேலைக்கு $5000 செலவு ஏற்படடால்‌ 
$2500 டொலரினையே “1947௦01 ௦0௦௫ 
௦0 வ100 - 11௦ 18ய11 மேள” என 
ஆங்கிலத்தில்‌ குறிப்பிடப்படும்‌. செலவில்லாத 
நட்டாடுூ பிரிவில்‌ இருந்து வாகன காப்புறுதி 
கம்பனிகள்‌ வழங்குவார்கள்‌. மிகுதி $2500 
டொலர்‌ பணத்தினையும்‌ மேலதிக பிரிவுக 
ளில்‌ உள்ள “மோதல்‌ பிரிவு” (0௦௦11451௦0 
௦00826) என குறிப்பிடப்படும்‌ ஒப்பந்த பிரிவு 
சற்று பணம்‌ கூடுதலாக கொடுத்து பெற்று 
வைத்திருந்தால்‌ இப்‌ பிரிவில்‌ இருந்து நட்ட 
ஈடூ பெறலாம்‌. இப்பிரிவில்‌ இருந்து நட்டாடு 
பெற்றால்‌ அது பதிவில்‌ போகும்போது, 
பின்னர்‌ வாகன காப்புறுதி புதுப்பித்தலின்போது 
மாத கட்டூப்பணம்‌ அதிகரிப்பது தவிர்க்க 
முடியாது போய்விடும்‌. 


(இவ்‌ இரு பிரிவுகளிலும்‌ தங்களின்‌ கொடுப்‌- 
பனவு (190௦110156) என ஒரு சிறு தொகை 
ஒப்பந்தம்‌ இருந்தால்‌ காப்புறுதி நட்டாடூ 
வழங்கலில்‌ தனித்தனி இரு பிரிவிலும்‌ 


வாகனம்‌ மட்டும்‌ தனியே பின்னால்‌ 
மோதியிருந்தால்‌ பின்பக்கமாக மோதிய இவ்‌ 
“ம” என்பவரில்‌ 100% தப்பாகவே முடிவு 


செய்யப்பட்டிருக்கும்‌. 


ஆனால்‌ இவ்‌ விபத்து மூன்று வாகனங்கள்‌ 
சம்பந்தப்பட்டது. ஒரே பாதையில்‌ (1௦ 016 
81121௦ 187௦) இரண்டூக்கு மேற்பட்ட வாகனங்‌ 
கள்‌ ஓடிக்‌ கொண்டிருக்கும்‌ நேரம்‌ விபத்து 
நடந்தமையால்‌ மட்டுமே “1” என்பவர்‌ 50% 
தப்புடன்‌ தப்பிக்‌ கொள்வதுடன்‌ “செலவில்‌ 
லாத காப்புறுதி பிரிவில்‌ இருந்து ஒரு 
அரைவாசி பணத்தினையேனும்‌ நட்டாடாக 
பெற முடிந்தது. 


“0” என்பவர்‌ “£' என்பவருடன்‌ பின்பக்க 
மாக இவ்‌ விபத்தில்‌ மோதியதில்‌ “1” என்ப 
வரில்‌ எதுவிதமான தப்பும்‌ இல்லை. எனவே 
“1: என்பவர்‌ தமது வாகனத்தின்‌ பின்பக்கம்‌ 
ஏற்பட்ட பாதிப்புகளுக்கு “செலவில்லாத 
நட்டாடு' பிரிவில்‌ இருந்து முழுமையான 
நட்டாடு கோரலாம்‌. 


“2 என்பவர்‌ முழுமையான தப்பாக 
கருதப்படுவதால்‌, அவர்‌ இச்‌ “செலவில்லாத 
நட்டாடு' பிரிவில்‌ இருந்து எதுவிதமான 


36ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க... 


0141 905-479-3400 5. 132 
1 416-321-0999 
வே: 476-990-4908 


உங்கள்‌ வாகன காப்புறுதிக்கு 


பல்வேறு வகையான காப்புறுதி கம்பனிகளிலும்‌ விலைகளை அறியவேண்டூமா 
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ஙா ரவா, ௨௨. 


(பீனா 5€0 ரயாவா௦6 நா௦:ய) 
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- ஆகு - 


தாய்வீடு - ழசம்பர்‌ 2008 


அண்மையில்‌ என்னிடம்‌ வீட்டூக்காப்புறுதி 
செய்திருந்த ஒருவர்‌ மிக மகிழ்ச்சியாக வந்து 
தான்‌ அடமானக்‌ கடன்‌ முழுவதையும்‌ கட்டி 
விட்டதாக கூறி இனி தனக்கு வீட்டுக்‌ 
காப்புறுதி தேவையில்லை என்று சொன்னார்‌. 
அவருக்கு வீட்டுக்காப்புறுதியின்‌ அவசியத்‌- 
தை தெளிவுபடூத்தும்போது, இப்படி எத்தனை 
பேர்‌ அறியாமை காரணமாக காப்புறுதியை 
நிறுத்திவிடுகிறார்கள்‌ என்பதை உணர்ந்த- 
தால்‌ இந்த கட்டூரையில்‌ மூன்று சந்தர்ப்‌ 
பங்களை உங்களுடன்‌ பகிர்ந்து கொள்‌- 
கின்றேன்‌. 


வீட்டுக்‌ காப்புறுதி 
கடன்‌ இல்லாவிட்டாலும்‌ தேவையா? 


குச்‌ சென்று சிகிச்சை பெற்றார்‌ இவர்‌, 


சில காலத்துக்குப்‌ பின்‌ இவர்‌ கோயிலின்‌ 
மேல்‌ கவனயீனமாக வாளை வெளியில்‌ 
விட்டுவைத்தற்காக நஷ்டஈடாக 5,400,000உம்‌ 
வழக்கறிஞர்‌ செலவையும்‌ கோரி வழக்குத்‌ 
தொடுத்தார்‌. 


இத்துடன்‌ இது முடிவதாய்‌ இல்லை. வழி- 
பாட்டூத்தளம்‌ தம்மிடமுள்ள காப்புறுதியை 
நாடாமல்‌ உதவி செய்ய வந்தவர்மேல்‌ 
நஷ்டாட்டூக்காக வழக்குத்‌ தொடுத்தார்கள்‌. 


ஒரு வீட்டு உரிமையாளர்‌ தான்‌ வழிபாடூ 
செய்யும்‌ ஆலயத்தில்‌ சில திருத்தங்கள்‌ 
நடப்பதில்‌ உதவி செய்யும்‌ நோக்குடன்‌ 
வீட்டிலுள்ள மின்‌ அரிவாளை பாவிக்க வழி- 
பாட்டிடத்திற்கு எடுத்துச்‌ சென்றார்‌. அங்கு 
சிறிது நேரம்‌ அதனைப்‌ பாவித்துவிட்டூ மறு 
நாள்‌ வந்து வேலை செய்யும்‌ நோக்குடன்‌ 
ஆலயத்திலேயே வாளை விட்டூச்‌ சென்றார்‌. 
இவர்‌ இல்லாத வேளை இன்னுமொரு 
ஆப்பிழுத்த பக்கதர்‌ வழிபாட்டிடத்திற்கு 
தொண்டு செய்யும்‌ நோக்குடன்‌ வாளால்‌ 
மரத்தை வெட்ட முற்பட்டார்‌. இப்படித்தானே 
குரங்கும்‌ ஆப்பை இழுத்தது. 


கவனக்‌ குறைவால்‌ அவர்‌ கையில்‌ வாள்‌ 
வெட்டிவிட்டது. உடனே வைத்தியசாலைக்‌- 


இறுதியாக பரோபகாரியான எனது வாடிக்கை- 
யாளர்‌ என்‌ காப்புறுதி அமைப்பிலுள்ள 
வீட்டுக்‌ காப்புறுதியை நாடியுள்ளார்‌. நல்ல 
வேளை அவரிடம்‌ வீட்டுக்‌ காப்புறுதி இருந்த 
படியால்‌ அதிகம்‌ சிரமில்லாமல்‌ தப்பிவிட்டார்‌. 


அவர்‌ வீட்டுக்‌ காப்புறுதி செய்யும்‌ வேளை 
ஒருபோதும்‌ இப்படியாக தனக்கு ஒரு தேவை 
வரும்‌ என்று இருந்திருக்க மாட்டார்‌. அவரி- 
டம்‌ வீட்டு காப்புறுதி இல்லாமல்‌ வீடு அவர்‌ 
பெயரில்‌ இருந்தால்‌ நீதிபதி ஆப்பிழந்தவ- 
ருக்கு சார்பாக தீர்வு தரும்‌ வேளையில்‌ 
வீட்டை விற்றுத்தான்‌ அந்தப்‌ பணத்தை 
கொடுக்க வேண்டிவரும்‌. இப்படியான நிலை 
கோடான கோடியில்‌ ஒருவருக்கு ஏற்படும்‌. 
எனினும்‌, அது நீங்களாயிருந்துவிட்டால்‌ 


எவ்வளவு துன்பம்‌ தருவதாயிருக்கும்‌. 


அடூத்தபடியாய்‌, இங்கு நான்‌ குறிப்பிடுவது 
உங்கள்‌ அனைவருக்கும்‌ பரீட்சயமான ஒரு 
வரைப்‌ பற்றியது. உங்கள்‌ எல்லோருக்கும்‌ 
ஏற்படும்‌ அனுபவத்தை குறிப்பிட்டு பின்‌ 
விடயத்தை விளக்கமாய்த்‌ தருவேன்‌. 


ஒரு சனிக்கிழமை காலையில்‌ வீட்டைத்‌ 
துப்பரவு செய்து லோன்றியும்‌ போட்டுவிட்டு 
கடைக்குச்‌ செல்வீர்கள்‌. பின்‌ சற்று லேட்டாகச்‌ 
சாப்பிட்டாலும்‌ லேட்டாக சமைத்த உணவை 
உண்டூவிட்டு சற்று அயர்ந்து படுக்கலாம்‌ 
என ஆயத்தப்படுத்தும்‌ வேளை கதவு மணி 
அடிக்கும்‌. அல்லது மாலை எங்கேயாவது 
வெளிக்கிடுவதற்கு தயாராகும்‌ வேளை 
மணி அடிக்கும்‌. யாரடா இது, சிவ பூஜைக்‌- 
குள்‌ கரடி புகுந்த மாதிரி என வெளியே 
பார்த்தால்‌, 10285 (ஸ்‌16 1ர்சர்ருத ஐ85 
அல்லது 71௦01௦ 508௬ என ஏதாவது ஒரு 
பொருளை உங்கள்‌ தலையில்‌ கட்டுவதற்கு 
ஒருவர்‌ நிற்பார்‌. அவருக்கு மறுப்புச்‌ சொல்லி 
கதவை மூடி திரும்புவதற்குள்‌ போதும்‌ 
போதும்‌ என்றாகிவிடும்‌. 


இப்படி வியாபாரம்‌ செய்ய வந்த ஒருவர்‌ 
இராவணன்‌ வீரமும்‌ களத்தே போட்டு 
வெறுங்கையோடூ திரும்பி இரண்டு அடி 
எடுக்கவில்லை. வழுக்கிவிழுந்துவிட்டார்‌. 
சொல்ல மறந்துவிட்டேன்‌. அது பனிக்காலம்‌. 
பின்நேரமாகத்‌ தள்ளலாம்‌ என்றுதான்‌ அந்த 
வீட்டுக்காரர்‌ இருந்தார்‌. யாருடைய 
போதாக்காலமோ அம்மனிதர்‌ வழுக்கிவிட்‌- 
டார்‌. உடனே அந்தவீட்டுக்காரர்‌ 911இனை 
அழைத்து அவரை உற்சாகம்‌ கூறி அம்புலன்‌- 
சில்‌ அனுப்பி வைத்தார்‌. 


இந்த விடயம்‌ இத்துடன்‌ முடிந்திருந்தால்‌ 
எவ்வளவோ நல்லாய்‌ இருந்திருக்கும்‌. 
கிட்டத்தட்ட ஏழு மாதங்களுக்குப்‌ பின்‌ 
வழக்கறிஞரிடம்‌ (அறிஞரா அல்லது...) இருந்து 
அவருக்கு நோட்டிஸ்‌ வந்திருந்தது. 9200,000 
கட்ட வேண்டும்‌ அல்லது வழக்கு பதி- 
வதாக - பாவம்‌ பதறிப்போனார்‌ அந்த 
வீட்டுச்‌ சொந்தக்கார? இப்போ வீட்டுக்காரர்‌ 
சார்பாக வீட்டுக்‌ காப்புறுதி செய்த அமைப்பு 
வழக்காடூகிறது. அவர்‌ வீடூ வாங்கும்போது 
இப்படியெல்லாம்‌ எதிர்பார்த்திருப்பாரா? 
எனவே கடன்‌ இருந்ததோ இல்லையோ 
கட்டாயம்‌ காப்புறுதி வீட்டுக்கு இருப்பது 
அவசியமே. 


மூன்றாவதாக நான்‌ குறிப்பிடுவது இன்னும்‌ 
வேதனையான விடயம்‌. சில மாதங்களுக்கு 
முன்‌ எனது வாடிக்கையாளர்‌ ஒருவர்‌ 


செந்தூரன்‌ புனிதவேல்‌ 


- காப்புறுதி முகவர்‌ - 


தொலைபேசியில்‌ அழைத்து, தம்பி 
என்வீட்டு சமையலறையில்‌ நெருப்புப்‌ பிடித்து 
ர்ம்ா௦ டர்2௨ம்‌ வந்து அணைத்தது என்றார்‌. 


அவருடைய கஷ்டத்தைப்பற்றி விசாரித்து 
விட்டு உங்கள்‌ காப்புறுதி எண்‌ என்ன? 
நான்‌ சேவ்‌ மறகாரறாளாரக்கு அறிவிக்கின்‌- 
றேன்‌. அவர்கள்‌ உங்களுடன்‌ நேரடியாக 
தொடர்பு கொண்டூ கவனிப்பார்கள்‌. ஏதாவது 
பிரச்சினையென்றால்‌ அழையுங்கள்‌ என்றேன்‌. 
அதற்கு என்‌ வாடிக்கையாளர்‌ மிக தயக்கத்‌ 
துடன்‌ அதில்‌ ஒரு பிரச்சினை நான்‌ காசைக்‌ 
கட்டத்‌ தவறிவிட்டேன்‌ என்றார்‌. நான்‌ 
எதற்கும்‌ உங்கள்‌ காப்புறுதி எண்‌ என்ன? 
இன்னும்‌ அதனை 6௯௨௦௦1 செய்யாமல்‌ 
இருக்கலாம்‌. வழக்கமாக 8௨௦௦1 செய்யு 
முன்‌ உங்களுக்கு 1021810700 1,௦14 
அனுப்புவார்கள்‌ என்றேன்‌. 


பாவம்‌ அவர்‌, தனக்கு ஒரு 1502151070 1,௦10 
சென்ற மாதம்‌ வந்ததாகவும்‌ அதைத்தான்‌ 
௦8 0114௦௦ல்‌ பெற்றதாகவும்‌ சொன்னார்‌. 
அவரின்‌ மேல்‌ இரக்கப்பட்டு ஏன்‌ அண்ணா 
கட்டவில்லை என்று கேட்டதற்கு, அவர்‌ 
கூறிய பதில்‌ என்னை இன்னும்‌ வேதனைப்‌ 
படுத்தியது. காசில்லாததால்தான்‌ கட்டவில்‌- 
லை என்றார்‌. பாவம்‌ பனையால்‌ விழுந்த- 
வனை மாடூ ஏறி மிதித்தது மாதிரி அவர்‌ 
நிலை. 


உண்மையில்‌, பொருள்‌ பற்றாக்குறையால்‌ 
தான்‌ இந்த நிலை எனும்போது வேதனை- 
யாக உள்ளது. வீடூ வைத்திருப்பவர்கள்‌ 
கடன்‌ இருந்தாலும்‌ இல்லாவிட்டாலும்‌ 
கட்டாயம்‌ காப்புறுதி வைத்திருப்பது அவசி- 
யம்‌ என்பது உங்களுக்குப்‌ புரிந்திருக்கும்‌. 
புரியாவிட்டால்‌ நீங்கள்‌ பாவம்‌. 


தாய்வீடு பத்திரிகை பற்றிய 
விமர்சனங்களை 
எதிர்பார்க்கின்றோம்‌. 
விமர்சனங்கள்‌ எம்மை ஓர்‌ 
ஆரோக்கியமான 
பாதையில்‌ இட்டுச்செல்லும்‌. 


£-ரசரி:0/12//227ப6ரா௭!/.:௦171 
2: 416-849-0594 
76/: 476-646-3422 


பாகன்‌ 


35ம்‌ பக்கத்‌ தொடர்ச்சி... 


நட்டாடும்‌ கோரமுடியாது. 

மேலதிக பிரிவான “மோதல்‌ (01108100) 
பிரிவு ஒப்பந்தம்‌ இருந்தால்‌ மட்டும்‌ அதில்‌ 
இருந்து நட்டாடூ கோரலாம்‌. இதில்‌ இருந்து 
கோரும்‌ போது பின்னர்‌ புதுப்பித்தலின்‌ போது 
மாத கட்டூப்பணம்‌ அதிகரிப்பது தவிர்க்க 
முடியாது போய்விடும்‌. 


சரி! இந்த இடத்தில்‌ இன்னொரு முக்கிய 
விடயம்‌! விபத்துக்கு உள்ளான ஒவ்வொரு- 
வரும்‌ தத்தமது காப்புறுதி கம்பனியில்‌ 
இருந்து தங்கள்‌ விபத்து அறிக்கைகளை 
சமர்ப்பித்து நட்டாடு பெறலாமே தவிர மற்ற 
வரின்‌ காப்புறுதி கம்பனியினை அணுக 
முடியாது. (இங்கு வாகன காப்புறுதியில்லாது 
விபத்தினை எதிர்கொண்டிருந்தால்‌, அவர்‌ 
பாடூ அதோ கதிதான்‌!). 


விபத்து 


நட்டாடு வழங்கலின்‌ பின்பு, மூன்று சாரதிக- 
ளின்‌ காப்புறுதி கம்பனிகளும்‌ தத்தமது 
வாடிக்கையாளர்களுக்கு வழங்கிய இழப்பீடு 
களின்‌ அடிப்படையில்‌, சட்டத்தில்‌ குறிப்பிடப்‌ 
பட்ட தப்பின்‌ அடிப்படையில்‌ கொடுத்த 
பணத்தினை கம்பனிகளுக்குள்‌ சட்டஒழுங்கு 
விதிகளின்‌ பிரகாரம்‌ பரிமாறிக்‌ கொள்வார்கள்‌. 


தொடர்ந்து விபத்து தொடர்பான சகல 
விபரங்களும்‌ அவரவர்‌ காப்புறுதி பதிவுகளில்‌ 
இச்‌ சம்பவங்களும்‌, நட்டாடூ கோரலும்‌ வர- 
லாறாக பதிந்து விடும்‌. இவ்‌ வரலாறுகளை 
யும்‌, பதிவுகளையும்‌ (811௦ 195பாவ06 145100) 
காப்புறுதி முகவர்‌ அலுவலகங்களில்‌ எவரும்‌ 
தங்கள்‌ சாரதி அனுமதி இலக்கத்தினூடாக 
பெற்று பரிசீலனை செய்து அறிந்து 
கொள்ளலாம்‌. 


இங்கு அடிப்படையில்‌ கட்டாயமாக வைத்தி 


அறுல 


ருக்க வேண்டிய (00௦ ஷு 88510 1௨௦௦) 
வாகன காப்புறுதியின்‌ நட்டாட்டு பிரிவுகள்‌ 
பின்வரும்‌ நான்கு பிரிவுகளினூடாக வகுக்‌- 
கப்பட்டுள்ளது. 


ஓ மூன்றாம்‌ நபர்‌ பொறுப்பு காப்புறுதி (1ம்ம்‌ 
வடு 1 1801143ழ (07௦820) 

ஓஒ உடல்‌ காயங்களுக்கான நட்டாடூ (8௦௦1- 
போர்டை (6) 

ஓ விபத்தில்‌ தங்களில்‌ தப்பு இல்லையேல்‌ 
தங்களின்‌ வாகனத்திற்கு ஏற்பட்ட பாதிப்‌- 
புக்கு தங்களின்‌ காப்புறுதியிலிருந்து 
பெறும்‌ நட்டஈடு (01௦௦1 10றராரு 
௦0 வ(100 - 11௦ [72011 (0௭8820) 

ஓ காப்புறுதியில்லாத, அடையாளம்‌ தெரி- 
யாத வாகனங்களுடன்‌ ஏற்பட்ட தேலில்‌ 
நட்டாடு (பாம்றயாம்‌ & பிரர்மெரப்்ரீர்கம்‌ 
0/826) 


இவை தவிர விரும்பினால்‌ மேலதிகமாக 

சற்று பணம்‌ கொடுத்து பெற்று வைத்திருக்‌ 

கும்‌ நட்டாட்டு பிரிவுகள்‌ பின்வருமாறு: 

ஓ தங்கள்‌ தப்பினால்‌ தங்களின்‌ வாகனத்‌- 
திற்கு ஏற்பட்ட பாதிப்புக்கு நட்டாடூ 
(00111810௦0 (௦01886) 

ஓ வாகனம்‌ தரித்து நிற்கும்‌ இடங்களில்‌ 
ஏற்படும்‌ பல்வேறு வகையான பாதிப்பு- 
களுக்கு வழங்கும்‌ (திருட்டு போதல்‌, தீ 
பற்றுதல்‌, கண்ணாடி உடைத்தல்‌) நட்டாடூ 
(010101210017௦ 00701886) 


விபத்தில்‌ பாதிக்கப்பட்ட வாகனம்‌ திருத்த 
வேலையில்‌ நிற்கும்போதோ, அல்லது 
திருட்டு போயிருந்தால்‌ நட்ட ஈட்டு பணம்‌ 
கையில்‌ வரும்‌ வரை வாடகை கார்‌ பெற்ற 
வைத்திருக்கும்‌ ஒப்பந்த சரத்து, உட்பட 
மோதும்‌ பல்வேறு வகையான விசேட 
ஒப்பந்த சரத்துகளை விரும்பினால்‌ மேலதி 
கமாக சற்று கூடுதலாக பணம்‌ கொடுத்து 
பெற்று வைத்திருக்கலாம்‌. 


தாய்வீடு :- ழசம்பர்‌ 2008 - ௪. 
உங்கள்‌ ஸீட்ருக்கடண்‌ 
வியாபாரக்கடனிற்கு என்னை அழையுங்கள்‌ 


ப | 1108௦௦ மாடி | 
191 & 204௦122206 

லா ॥ராரார்தூலா( / 5விர்‌ ட்றாறர6ம்‌/ 0% பிரா 
ஈனிர்ரவா௦6 / ரயர்டு ப்ர€ ௦4 ரோ€04 / நீளா ஸாவி 


நபவி 

மோ௱ரனவ! 4௦2226 

$ீயரா655 10வா பறர௦ 0 *4/111௦ா 

புர6 04 €0/1/ 260௱வ/ பரு€ ௦4 ோ€ரர்‌ 


60 5ஙஷபாகாவாறுவா 


ரரி௦ார்தகல6 ேோகயிர்கார்‌ 


வே! : 416.073.5760 


ஆ ்‌ 
௮ லிசா 2௮௩/225 [12 
பொட: 5200 ரன்‌ க, ம, யர்‌ 304, 5யவற்மா௦பண்‌, 0ெ்‌. 115 425 
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தாய்வீடு :- ழசம்பர்‌ 2008 


வளரிளம்‌ பருவ (டீன்‌ ஏஜ்‌ - 168806) 
பிள்ளைகளை பெற்றோர்‌ விளங்கிக்‌ கொள்ளல்‌ 


இன்றைய உலகில்‌, நாடூகள்‌, இனங்களுக் 
டையே மட்டுமல்லாது கணவன்‌- மனைவிக்‌- 
டையே போராட்டங்கள்‌. பெற்றோருக்கும்‌ 
ள்ளைகளுக்குமிடையேயான போராட்டங்‌ 
ள்‌ என குடும்ப உறவுகள்‌ பாதிக்கப்படும்‌ 
லை தோன்றியுள்ளது. நாம்‌ முன்னைய 
ட்டுரைகளில்‌ கூறியிருந்ததைப்‌ போல்‌ 
மது தாயகத்தில்‌ குடும்ப உறவுகளில்‌ 
ற்படும்‌ எத்தகைய பிரச்சனைகளும்‌ சில 
£ஈலங்களில்‌ வடுக்கள்‌ ஆறாவிடினும்‌ தீர்க்‌- 
கப்பட்டுப்‌ போகின்றன. ஆனால்‌ இங்கு 
உடலியல்‌ ரீதியான தண்டனைகள்‌ அல்லது 
வன்முறைகள்‌ மூலம்‌ எவரையும்‌ கட்டூப்‌- 
படூத்தலை சட்டம்‌ ஏற்றுக்‌ கொள்ளாதிருக்கும்‌ 
நிலையில்‌ பெற்றோருக்கும்‌ வளரிளம்‌ 
பருவத்தினருக்குமிடையோன உறவில்‌ 
அளவுக்கதிகமான அழுத்தங்கள்‌ எதிர்நோக்‌- 
கப்படுகின்றன. இவர்களுக்கிடையேயான 
உறவை எவ்வாறு வலுப்படுத்தலாம்‌. என்பது 
இன்றைய பெற்றோர்‌ மத்தியில்‌ ஓர்‌ கேள்விக்‌ 
குறியாக இருக்கின்றது. 
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எனினும்‌ தற்போதிருக்கும்‌ டீன்‌ ஏஜ்‌ பருவத்‌- 
தினர்‌ 20 வருடத்திற்கு முந்திய டீன்‌ ஏஜ்‌ 
பருவத்தினரை விட நல்ல நடத்தையை 
அதிகளவில்‌ கொண்டிருக்கிறார்கள்‌ என 
ஆய்வுகள்‌ தெரிவிக்கின்றன. 1985இல்‌ ஆய்வு 
செய்யப்பட்ட டீன்‌ ஏஜ்‌ பருவத்தினரை விட 
பாலியல்‌, போதைவஸ்து, மதுபானம்‌ ஆகிய 
வற்றில்‌ ஈடுபடுவதில்‌ தற்போதைய டீன்‌ ஏஜ்‌ 
பருவத்தினர்‌ குறைந்த பிரச்சனைகளைக்‌ 
கொண்டிருக்கின்றனர்‌. 30 வினாக்கள்‌ அடங்‌ 
கிய இந்த ஆய்வு 14-15 வயதினரிடையே 
1985இல்‌ நடத்தப்பட்ட ஆய்வைப்‌ போல 
மேற்கொள்ளப்பட்டது. சொத்துக்களை 
அழித்தல்‌, களவு, சண்டை, மதுபானம்‌, 
போதைப்பொருட்களை உட்கொள்ளல்‌ 
என்பன இந்த வினாக்களுள்‌ உள்ளடக்கப்‌ 
பட்டிருந்தன. 1985இல்‌ அனுமதிக்கப்படாத 
பாலியல்‌ தொடர்பான வினாக்களும்‌ 2005இல்‌ 
உள்ளடக்கப்பட்டு ஆய்வு செய்யப்பட்டது. 


1985இல்‌ கிட்டத்தட்ட 824 மாணவர்கள்‌ 
பதிலளித்திருந்தனர்‌. அதேசமயம்‌ 2005இல்‌ 
பதிலளித்த மாணவர்‌ தொகை 854ஆக 


இருந்தது. 1985இல்‌ மதுபானம்‌, போதைப்‌- 
பொருள்‌ பயன்படுத்தல்‌, புகைத்தல்‌, களவு, 
சண்டை ஆகியவற்றில்‌ ஆண்கள்‌ அதிகமாக 
ஈடுபட்டிருந்தனர்‌. ஆனால்‌ இதற்கு எதிர்‌ 
மாறானதாக 2005இல்‌ பெண்கள்‌, ஆண்களை 
விட அதிகமாக ஈடுபடுவதாக உள்ளது. 


புகைப்பிடிக்கும்‌ பழக்கமுள்ள பெற்றோரைக்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌ பிள்ளைகள்‌ புகைத்தலில்‌ 
ஈடுபடுதல்‌ 4 மடங்கு அதிகமாக இருப்பது 
டன்‌, களவெடுத்தல்‌, சண்டையிடல்‌, மிக 
இளவயதிலேயே பாலியலில்‌ ஈடுபடல்‌ என்பன 
அதிகமாக இருக்கின்றது. அத்துடன்‌ போதைப்‌ 
பொருட்கள்‌ அல்லது அளவுக்கு அதிகமாக 
மதுபானம்‌ அருந்தல்‌ என்பன இரண்டூ மடங்கு 
அதிகமாக இருக்கின்றது. 


உங்கள்‌ டீன்‌ ஏஜ்‌ பிள்ளை உங்களுக்கு 
ஒரு குட்டித்‌ தேவதை போல தோன்றினாலும்‌ 


தாய்வீடு பத்திரிகை பற்றிய 
விமர்சனங்களை 
எதிர்பார்க்கின்றோம்‌. 
விமர்சனங்கள்‌ எம்மை ஓர்‌ 
ஆரோக்கியமான 
பாதையில்‌ இட்டுச்செல்லும்‌. 
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உண்மையில்‌ ஒரு குட்டிச்‌ சாத்தானை விட 
சற்று அதிக மோசமாக நடந்து கொள்ளலாம்‌. 
ஆத்திரமடைந்து நடந்து கொள்ளும்‌ டீன்‌ 
ஏஜ்‌ பருவ நடத்தைகள்‌ அண்மைக்‌ காலத்‌- 
தில்‌ அதிகரித்திருப்பதுடன்‌ இது எவரையும்‌, 
எப்போதும்‌, எந்த நேரத்திலும்‌ பாதிக்கலாம்‌. 
உங்கள்‌ டீன்‌ ஏஜ்‌ பிள்ளை ஆவேசமான 
(22௦54௦) நடத்தையை நோக்கிச்‌ சென்று 
கொண்டிருந்தால்‌ அது குறித்து நீங்கள்‌ 
அக்கறையற்று இருக்க வேண்டாம்‌. ஒரு 
பெற்றோராக இந்த விடயங்கள்‌ குறித்து 
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புகைப்பிடிக்கும்‌ 


அல்லது உள்வாரியானதாகவோ அல்லது 
இரண்டும்‌ கலந்ததாகவோ இருக்கலாம்‌. 


டீன்‌ ஏஜ்‌ வயதினரை பொதுவாக 

தூண்டி விடம்‌ காரணிகளாக 

பின்வருவனவற்றைக்‌ கூறலாம்‌. 

ஓ ஏனையவர்களிடமிருந்தான பரிகாசம்‌ 

ஓஒ குறிப்பிட்ட பொருள்‌, அல்லது சலுகை 
மறுக்கப்படல்‌ 

ஓஒ கடந்த காலத்தில்‌ நடந்த ஒரு குறிப்பிட்ட 


பழக்கமுள்ள 


பெற்றோரைக்கொண்ழருக்கும்‌ பிள்ளைகள்‌ 


புகைத்தவில்‌ ஈடுபடுதல்‌ 4 மடங்கு அதிகமாக 


இருப்பதுடன்‌, களவெடுத்தல்‌, சண்டையிடல்‌, 


மிக இளவயதிலேயே பாலியலில்‌ ஈடுபடல்‌ 


என்பன அதிகமாக இருக்கின்றது. 


அத்துடன்‌ போதைப்‌ பொருட்கள்‌ அல்லது 


அளவுக்கு அதிகமாக மதுபானம்‌ அருந்தல்‌ 


என்பன இரண்டூ மடங்கு அதிகமாக 


இருக்கின்றது. 


நீங்கள்‌ அக்கறையாக இருக்க வேண்டும்‌. 
அத்துடன்‌ உங்கள்‌ டீன்‌ ஏஜ்‌ பிள்ளைக்கு 
தேவைப்படக்கூடிய உதவியைப்‌ பெற 
முயற்சி செய்யுங்கள்‌. 


உங்கள்‌ பிள்ளை எவ்வாறு நடந்து கொள்‌- 

கிறான்‌. ள்‌ என்பதை குறித்து வையுங்கள்‌. 

ஆவேசமான டீன்‌ வயது நடத்தையைக்‌ 
கையாளும்‌ (0௦௨12 முறைகளுள்‌ ஒன்று 
இவர்களின்‌ நடத்தையை குறிப்பேட்டில்‌ 
குறித்து வைத்துக்‌ கொள்வதாகும்‌. அநேக- 
மான டீன்‌ ஏஜ்‌ பிள்ளைகள்‌ மற்றவர்களைப்‌ 
போல்‌ அல்லது திரைப்படங்களில்‌ நடிப்பவர்‌ 
களைப்‌ பார்த்து அவர்களைப்‌ போல்‌ நடந்து 
கொள்ளும்போதும்‌, ஓர்‌ தோல்வியால்‌ 
பாதிக்கப்படூும்போதும்‌, மன அழுத்தங்கட்கு 
உட்படூம்போதும்‌ இத்தகைய ஆவேசமான 
நடத்தை வெளிக்காட்டப்படூகின்றது. 
இத்தகைய நடத்தைகளின்போது 
உங்கள்‌ குறிப்பேட்டில்‌: 

ஓஒ ஆவேசமாக நடந்துகொண்ட நேரத்தையும்‌ 
திகதியையும்‌ குறித்துக்‌ கொள்ளுங்கள்‌ 

ஓ எவ்வாறு இந்த ஆவேசமான நடத்தை 
ஆரம்பமாகின்றது 

ஓ இந்த நடத்தையின்‌ வகை (உதாரணமாக, 
சத்தம்‌ போடுதல்‌, பொருட்களை தட்டி 
உடைத்தல்‌, ஏனையோரைத்‌ தள்ளி விடல்‌ 
போன்றன) 

ஓ ஒரு சம்பவம்‌ நடந்தவுடன்‌ உங்கள்‌ பிள்ளை 
எவ்வாறு நடந்து கொள்கின்றது (அரை 
மணித்தியாலத்தினுள்‌), அத்துடன்‌ பல 
மணித்தியாலம்‌ கழித்து எவ்வாறு நடந்து 
கொள்கின்றது. 


உங்கள்‌ டீன்‌ ஏஜ்‌ பிள்ளையின்‌ ஆவேசமான 
நடத்தை வெளிப்படையாகத்‌ தெரிவதைப்‌ 
போல இது தாண்டி விடப்படும்‌ போதும்‌ 
இதனை நீங்கள்‌ அவதானிக்கலாம்‌. இவ்வாறு 
தூண்டி விடப்படல்‌ வெளிவாரியானதாகவோ 


நிகழ்வைக்‌ குறிப்பிடல்‌ 


ஓ தொடர்பு சாதனங்களில்‌ காட்டப்படும்‌ 
ஆவேசத்தை தாமும்‌ பிரதிபலித்தல்‌ 

ஓ தாழ்வு மனப்பான்மை (விளையாட்டில்‌ 
அல்லது புதிய போட்டிகளில்‌ தோற்றுப்‌ 
போதல்‌) 

ஓ பாடசாலையில்‌ கல்வியில்‌ சிறந்து விளங்க 
முடியாமை 

ஓ விரக்தியுணர்வு ஏற்படல்‌ (உதாரணமாக 


நண்பர்களுடனான சந்திப்பு (0814ஐ) 
மறுக்கப்படும்போது) 
டீன்‌ ஏஜ்‌ பிள்ளைகளை 
அணுகுதல்‌ 


அநேக டீன்‌ ஏஜ்‌ பிள்ளைகள்‌ தமது சொந்த 
நடததையைக்‌ கூட விளங்கிக்‌ கொள்ள 
முடியாதவர்களாக இருப்பர்‌. எனவே அவர்க 
ளது ஆவேசமான நடத்தைகளைப்‌ பற்றி 
நீங்கள்‌ அவர்களுக்கு கூறும்போது அவர்கள்‌ 
காது கொடுத்து கேட்காதது போன்றிருந்தால்‌ 
அதனைக்‌ குறித்து ஆச்சரியப்பட வேண்டாம்‌. 
அநேகமான பெற்றோர்‌ தமது பிள்ளைகள்‌ 
தாம்‌ சொல்வதை ஒரு காதால்‌ கேட்டூ 
மற்றக்‌ காதால்‌ விட்டூ விடுகின்றனர்‌ என்று 
பொருமுவதை நாம்‌ காண்கின்றோம்‌. 


அவர்களது நடத்தையை உங்களால்‌ 
கட்டுப்படுத்த முடியாதிருக்கும்‌ போது நீங்கள்‌ 
உங்களை சிறிது மாற்றிக்‌ கொள்ளத்‌ தான்‌ 
வேண்டும்‌. பிள்ளைகளின்‌ நடத்தையை 
ஓரளவிற்கேனும்‌ கட்டுப்படுத்தக்‌ கூடிய வழி- 
வகைகள்‌ சில கீழே தரப்பட்டுள்ளது. 


டீன்‌ ஏஜ்‌ பிள்ளைகள்‌ தமது உணர்வுகள்‌, 
எண்ணங்கள்‌, சிந்தனைகள்‌ பற்றி திறந்த 
மனப்பான்மையுடன்‌ பேச வேண்டுமென 
பெற்றோர்‌ எதிர்பார்க்கின்றனர்‌. ஆனால்‌ 
உண்மையைச்‌ சொன்னால்‌ பெற்றோரின்‌ 
கண்டிப்பு அதிகமாகும்‌ என பிள்ளைகள்‌ 
அஞ்சுகின்றனர்‌. பெற்றோருடன்‌ கதைக்க 


ஜீவா 
திசைராஜா 
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முடியாவிடில்‌ ஓர்‌ ஆலோசகர்‌ அல்லது மன 
நல நிபுணருடன்‌ அவர்களது 
பிரச்சனைகளைப்‌ பற்றி பிள்ளைகள்‌ 
பேசுவதற்கு வழி ஏற்படுத்திக்‌ கொடுக்க 
வேண்டும்‌. 


பிள்ளைகளது நடத்தை பிரச்சனையாக 
இருக்கும்போது அது தமக்கு விருப்பமில்லை 
என்றும்‌ இந்த நடத்தை தொடர்ந்தால்‌ ஊக்கு 
விப்புக்கள்‌ (விடுமுறையில்‌ அழைத்துச்‌ 
செல்லல்‌, சிறு செலவுகட்கு பணம்‌ கொடூத்‌ 
தல்‌ (1௦0101 0௦0)) போன்றன நிறுத்தப்‌ 
படூம்‌ என்று கூறுங்கள்‌. 


பொருத்தமானது என நம்பும்‌ விதிகள்‌ பற்றி 
தமது டீன்‌ ஏஜ்‌ வயதினருக்கு அறிவிப்பதுடன்‌, 
அந்த விதிகளின்படி நடவாதிருந்தால்‌ 
தண்டனை கிடைக்கும்‌ என்று கூறுங்கள்‌. 


தமது ரீன்‌ ஏஜ்‌ பருவத்தினரின்‌ நடத்தை 
பற்றி பாடசாலை ஆசிரியர்களுடன்‌ கலந்‌- 
துரையாடூங்கள்‌. 


டீன்‌ ஏஜ்‌ பருவத்தினருடன்‌ தொடர்பான சமூக 
அமைப்புக்களை தமது பிள்ளைகளின்‌ 
விடயங்களில்‌ தலையிடுமாறு கேட்டல்‌ 


தமது பிள்ளைகளின்‌ நடத்தை தொடர்ந்து 
ஆவேசமானதாக, வன்முறையானதாக 
அல்லது சட்டரீதியற்றதாக இருந்தால்‌ 
பொலிஸாரை அழைத்தல்‌ நல்லது. 


ஆவேசமான டீன்‌ ஏஜ்‌ நடத்தையை கையாள்‌ 
வது பெற்றோருக்கு கடினமாக இருக்கலாம்‌. 
குறிப்பாக இப்பிள்ளைகள்‌ ஏன்‌ இப்படி நடந்து 
கொள்கிறார்கள்‌ என விளங்கிக்‌ கொள்ளாத 
போது மிகவும்‌ கடினமாக இருக்கும்‌. உங்கள்‌ 
பிள்ளைகளின்‌ நடத்தையை விளங்கிக்‌ 
கொள்வதே அதை நிறுத்துவதற்குரிய திறவு 
கோலாக இருக்கும்‌. எனவே உங்கள்‌ 
பிள்ளையின்‌ நடத்தையை தொடர்ந்து அவ- 
தானித்து அப்பிள்ளை அவ்வாறு திடீரென 
நடந்து கொள்வதற்கு காரணமாக இருக்கும்‌ 
காரணிகளை அவதானியுங்கள்‌. இந்த நடத்‌ 
தைகளை நிறுத்துவதற்கு உங்களுக்கு 
வலிமையில்லாதிருந்தால்‌ இதில்‌ தேர்ச்சி 
பெற்றவர்களின்‌ உதவியைப்‌ பெறுங்கள்‌. 
பிறர்‌ உங்கள்‌ குடும்ப விடயங்களில்‌ தலை- 
யிடுவதை நீங்கள்‌ விரும்பாவிடினும்‌ உங்கள்‌ 
பிள்ளை தன்னைத்‌ தான்‌ அல்லது பிறரைப்‌ 
பாதிப்பதை நீங்கள்‌ தவிர்க்க முடியும்‌. 


சிறு பிள்ளைகள்‌, டீன்‌ ஏஜ்‌ பருவத்தினருக்‌- 
கேயுரிய பிரச்சனைகள்‌ வளர்ந்தவர்களிட 
மிருந்து அவர்களை வேறுபடுத்துகின்றது. 
ஆரம்பத்தில்‌ அவர்கள்‌ தாம்‌ சந்தோஷமாக 
இல்லை என்பதை அறிவார்கள்‌. ஆனால்‌ 
சந்தோஷமின்மைக்கான காரணம்‌ என்ன 
என்பது பற்றி அவர்களுக்கு சிறியளவிலேயே 
தெரிந்திருக்கும்‌. அவர்கள்‌ பாடசாலைக்கோ 
அல்லது பல்கலைக்கழகத்திற்கோ செல்ல 
விருப்பமற்றிருப்பர்‌. வீட்டில்‌ சந்தோஷமற்‌- 
றிருப்பதுடன்‌ தமது நண்பர்களுடன்‌ கலந்து 
பழகவும்‌ மாட்டார்கள்‌. ஆனால்‌ இதற்குக்‌ 
காரணம்‌ என்ன என்பதை அவர்களால்‌ இனங்‌ 
காண முடியாதிருக்கும்‌. 


பிள்ளைகளில்‌ தவறுகள்‌ இருந்தாலும்‌, 
பிள்ளைகளும்‌ பாடசாலைகளில்‌, வெளியி- 
டங்களில்‌ பல பொறுப்புக்களால்‌ அதிக 
சுமையேற்றப்பட்டிருப்பதால்‌ வளர்ந்தவர்க- 
ளைப்‌ போல தகைப்புக்கு (52௦8) உட்படூ- 
கிறார்கள்‌ என்பதைப்‌ பெற்றோர்‌ உணர்ந்து 


40ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க... 
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டு 
ஒ 


செர்6்௩்டேட ஈ௩0ட்ஙி 65 


[அதத ௭ 
௫௮ 85(20161௨0 8ப511௪68 ₹0 25 128௨ ஙு 
ட ளர்‌ கோக்க 0064, 8யா012்‌0, சேஷுர்‌௦யா 
8பஈ 02001, ௦110 639, 14௨௧2 71004௨... டை 5 
ன 1? ௩ இரஃடப 


தமிழர்‌ உணவுச்சாலை $49,990 


௨௩௨ / கவரா க்க வ்பகமார்‌6 


ிள்கஸ்மம்‌ 2 கரமான 
3182ப்லலாரக, 3 *வண்ரமலாா 


$360,500 1௦ 5வி/6 


3 12யிரபனிங்டி, 3 1 பெவ்பாமுபாங்க 
$364,900 1௦ $வி6 


(ஷிரா //82/2வர 
ரகவ 2 மார 
நி 1$மிரலைகக, 3 1 க்யாைக 
எறுகாக$௪ 1 ஈரகா௨உ 


$389.900 10 5வி6 


ன (2 டூ (2 


( 
4) ஏய மக, 
3, ச 


ம்‌ அதிதி 


ஸு 


(16/07 நி௨விஙு 10௨. மாகா 
அப்டி சஸல்கள்‌ 0 பனகல்‌ அவ படிக சி கும்‌. 


4711 4கசேகைச 84. ளர்க 20௧. ௯௭௧, 0௬. 415 273 


பெய்யும்‌ / 8௭2௨0 
1 ்கள்லமி 2 மாளா 

4 11கமிரைகைக, 3 1 கர்பாமையாக 

ஒறுகாகமம 1: ரமாக௨எ 


$399.000 1: 5வி6 


1ர0௦௧(141 82605 04 3,000 ௨0 19௦4 
கெட்33௨0௦ 


20 ளா ௦05 11 09௦091௩0 8 0810 
595,000 


$0%09 807 0ஸருமச்‌ 041! சள ௨0096 6௦ (4ம்‌ எள ௦49 எரு நாடர்‌ ॥ஈ பால 0001 325,000 


கேபியாமாவ/ விஷய ॥ளிர்ரஹ்௰ப// 8மப்மார்மாம்‌ 
1) சவியி 2 கரலாளு 

ஆ 1 மிரமையக, 3 தவியா 
*றகாகஎ 1: ஈக 


$415,900 10 5வி6 


பப பயரத்‌ ப்ப ப்ப 


1) எக எயி 2 மார 
ஆ 19 யிரமலக்கி, 4 க க்யா 
சிபார்்லம்‌ 1 


$414, 00% 5வ/6 


பினக்மம்‌ 2 மார 
3 1$சபிரமமராக, 3 1 வள்பாலைமைா௩க 


$389,999 10 5வி6 


அல்‌ அலை 
பபச 2 40 210 
19 4கஎம்‌ 2 கடார 


3 1$எவ்ரனைகாகு, 3 14 கவிிலலாகக 
ர்க்‌ என்‌ 1! 


$409,900 மா 5வ/6 


பகெயிவாரமா௨/ மோராஷு 
13ம்‌ 2 மனு 
4 11 எமிரமைளக, % 1/கண்ரமைரா௩ 
கலகாகர்ம [ரமாக 


$419 9001 $வி6 


(௦112112/ 4 
கன்மம்‌ 2 கரமாரு 
ஆம$வி்மையக, 4 /உவியாமயயர்க 


$5424,00 1 5வ/2 


“251 5௪10௯ 


27 , “109 ோரர்தமா 


“1214 21௪5 1௦1௩420285 
“ரச 150௪011015 
"12/5 


011106: 416-321-6969 


ஒரகாங்டு பிருஷ்கபுகாா௦மாாா்மு 
5௮1 €மா௦ா*க1146 


416-939-2288 


நரணிஊாள்கா ॥ிபர்ியியாாகாப 
5௮/௯ 8ஜோாஸசாக்க11 46 


416-302-1994 


௮ நரகாறபரகொகா்கா 
5௮/2 8௨றா௯ (114/2 


416-833-2925 
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வளரிளம்‌ பருவ (டீன்‌ ஏஜ்‌... 


38ம்‌ பக்கத்‌ தொடர்ச்சி... 


கொள்ள வேண்டும்‌. இந்த நடைமுறைப்‌ 
பிரச்சனைகளை எவ்வாறு சமாளிக்கலாம்‌ 
என்பதை பெற்றோர்‌ அவர்களுக்கு கற்றுக்‌ 
கொடுக்க வேண்டும்‌ 


இதற்கான சில வழி முறைகள்‌ 
பதகளிப்பின்‌ (ப்ரா) அறிகுறிகளை இனங்‌ 
காணும்படி பிள்ளைக்கு பழக்குங்கள்‌. 
மீண்டும்‌ மீண்டும்‌ உள்மனதினுள்‌ ஏற்படும்‌ 
குரலுக்கு செவிகொடுக்கும்படி பழக்குங்‌ 
கள்‌. இந்த பதகளிப்பிற்கு காரணம்‌ கணித 
பாட பரீட்சையா அல்லது சகநண்பர்களுட- 
னான மவு௫ுயா அல்லது உதைபந்தாட்டப்‌ 
போட்டியா? எதுவென்று இனங்காணும்படி 
பழக்குங்கள்‌. பிள்ளை அமைதியற்று இருக்‌- 
கும்போது தலைமயிரை அடிக்கடி விரல்க- 
ளால்‌ முறுக்குதல்‌, நகம்‌ கடித்தல்‌, கண்‌ 
வெட்டுதல்‌, கால்களால்‌ நிலத்தைத்‌ தட்டிக்‌ 
கொண்டிருத்தல்‌ போன்றவற்றை அவதானிக்‌ 
கலாம்‌. 


உங்கள்‌ பிள்ளைகளின்‌ போக்குகளை 
அவதானித்து எல்லாவற்றையும்‌ நீங்கள்‌ 
உங்கள்‌ மனதினுள்‌ வைத்து கவலைப்பட்டுக்‌ 
கொண்டிருக்க வேண்டாம்‌. மற்றவர்களிடம்‌ 
கூற முடியாவிடில்‌, உதவி செய்யக்‌ கூடிய 
அமைப்புக்களிடம்‌ உதவி கேளுங்கள்‌. அதிக 
மான பெற்றோர்‌ தமது மொழி பேசுபவர்கள்‌, 
தமது உறவினர்களுக்கு தமது பிரச்சனைகள்‌, 
தமது பிள்ளைகளின்‌ பிரச்சனைகள்‌ தெரியக்‌ 
கூடாது என எண்ணுகிறார்கள்‌. இச்சந்தர்ப்‌ 
பத்தில்‌ ஆங்கில மொழியுடனான அமைப்‌- 
புக்கள்‌ அநேகம்‌ பெற்றோருக்கு உதவி 
செய்யக்‌ காத்திருக்கின்றன. 


பிள்ளையை ஆறுதல்படுத்தக்‌ கூடிய நட- 
வடிக்கைகளை இனங்காணுங்கள்‌. இசைக்கு 
செவிமடுத்தல்‌, சந்தோஷமான இடங்களுக்- 
குச்‌ செல்லுதல்‌, ஓர்‌ நண்பரை அழைத்து 
அளவளாவுதல்‌ என்பன பிள்ளையின்‌ மனதை 
அமைதிப்படுத்தும்‌. பிள்ளைக்கு சந்தோஷத்தை 
ஏற்படுத்தக்‌ கூடிய விடயங்களை அவதா- 
னித்து பிள்ளை துக்கமடையும்‌ போது 
சந்தோஷமான விடயங்களில்‌ ஈடூபடச்‌ 
செய்யுங்கள்‌. எல்லா நண்பர்களையும்‌ நம்ப 
முடியாது, நண்பர்களுடன்‌ பழக விடமாட்டேன்‌ 
என்று பிள்ளைக்கு சொல்வதோ அல்லது 
பிள்ளை நண்பர்களுடன்‌ இருக்கும்‌ போது 
பிள்ளையின்‌ கதைகளைக்‌ கேட்பதற்காக 
பிள்ளையுடனேயே தங்கியிருப்பதோ பிள்‌- 
ளைக்கு வெறுப்பையே ஏற்படூத்தும்‌. 


ஒரு தோல்வியை எவ்வாறு பிள்ளை கருத்‌- 
திலெடூக்கின்றான்‌. ள்‌ என நோக்குங்கள்‌. 
பிள்ளை தன்னைத்‌ தானே குற்றம்‌ சாட்டு 
கின்றதா என கவனியுங்கள்‌. தன்னைத்‌ 
தானே குற்றம்‌ சாட்டுதல்‌ என்பதும்‌ பொறுப்பு 
எடூத்தல்‌ (௩௦80051111) என்பதும்‌ இரு 
வெவ்வேறு விடயங்களாகும்‌. எதிர்மறையாக 
எதையும்‌ நோக்குபவர்கள்‌ (124ம்‌£16) தம்‌ 
மைத்‌ தாமே குற்றம்‌ சாட்டுவார்கள்‌. எல்லா 
வற்றையும்‌ சாதகமாக நோக்குபவர்கள்‌ 
(மெய்ாம்‌6) அவ்வாறு செய்ய மாட்டார்கள்‌. 
பிள்ளை பரீட்சையில்‌ தோல்வியடைந்ததற்கு 
பிள்ளை ஒரு முட்டாள்‌ அல்லது போட்டி 
போட முடியாதமை காரணம்‌ என்று கூறா- 
தீர்கள்‌. “பரீட்சைக்கு வந்த விடயங்களில்‌ 
கவனத்தைச்‌ செலுத்தாததாலேயே நான்‌ 
தோல்வியடைய நேரிட்டது” என எண்ணும்‌ 
படி பிள்ளையைப்‌ பழக்குங்கள்‌. நன்றாக 
படித்திருந்தால்‌ பரீட்சையில்‌ நன்றாக செய்‌- 
திருக்கலாம்‌. இனிமேல்‌ கவனமாக இருக்க 
வேண்டும்‌ என்று கூறுங்கள்‌. பரீட்சைகள்‌ 
அவர்களுக்கு அதிக முக்கியமாகத்‌ தென்‌- 


படலாம்‌. பரீட்சை நேரத்தில்‌ இவர்களது 
மூளையில்‌ எதுவும்‌ பதியாதது போன்று 
தோன்றுவதுடன்‌ இவர்களால்‌ செய்யக்‌ 


கூடியதைக்‌ கூட செய்ய முடியாமல்‌ போகும்‌. 
மற்றவர்களுடன்‌ ஒப்பிட்டு பரீட்சையில்‌ அதிக 
புள்ளி எடூக்கும்படி வற்புறுத்தாதிருங்கள்‌. 


அதிக பருமனாகவோ, அதிக மெலிவாக 
வோ, அதிகமாக வெட்கப்படல்‌, கவர்ச்சியற்‌ 
றிருத்தல்‌, புத்திசாலித்தனமற்றிருத்தல்‌, மற்ற- 


வர்களால்‌ விளங்கிக்‌ கொள்ளப்படாதிருத்தல்‌, 
தொந்தரவுபடூத்தப்படல்‌ ($ய1134/1௩ஐ) போன்ற 
வற்றினால்‌ தாங்கள்‌ மற்றவர்களை விட 
வேறுபட்டவர்களாக எண்ணி இவர்கள்‌ பொது 
வாக மன உளைச்சலுக்குள்ளாவர்‌. இதன்‌ 
காரணமாக தனிமை, பின்வாங்குதல்‌ (ுரம்‌- 
மெஹு்த, அச்சம்‌, கவனக்குறைவு, தனித்து 
விடப்படல்‌, இறுதியாக ஒவ்வொருவரிடமிருந் 
தும்‌, முன்னர்‌ ஈடுபட்ட ஒவ்வொன்றிலிருந்தும்‌ 
முற்றிலுமாக விலகிச்‌ செல்லும்‌ நிலை 
காணப்படும்‌. கல்லூரி அல்லது பல்கலைக்‌ 
கழகத்திற்கு செல்வது கூட வீட்டை விட்டூ 
முதன்முதலாக தனியே பிரிந்து செல்ல 
வேண்டியிருப்பதனால்‌ பயமூட்டூவதாகவும்‌, 
துணை எதுவும்‌ இல்லாமல்‌ வேலை எதுவும்‌ 
செய்ய முடியாதது போன்றும்‌ தோன்றலாம்‌. 


எல்லா டீன்‌ ஏஜ்‌ பிள்ளைகளும்‌ தனிமைப்‌- 
படுத்தப்படல்‌ (150184௦) எனும்‌ கட்டத்தினூ 
டாக கடந்து செல்கிறார்கள்‌. இது ஒரு சில 
நிமிடங்களில்‌ ஏற்படும்‌ தாழ்வு மனப்பான்மை 
என்பதை விட மிக ஆழமானதாக செல்கின்‌- 
றது. இத்தகைய தாழ்வு எண்ணங்கள்‌ (1.08 
16௦1112 மன அழுத்தமாக (19ஸா௦ஷர00) 
மாறலாம்‌. அளவுக்கு அதிகமாக இந்த மன 
அழுத்தங்கள்‌ எல்லை மீறும்போது மிக 
ஆபத்தானதாக மாறுவதோடு தற்கொலை 
செய்யும்‌ எண்ணங்கள்‌ தோன்றலாம்‌. சில 
பெற்றோர்‌ மன அழுத்த அறிகுறிகளை 
(51215 ௦74 ம௦0௦88100) இது சாதாரணமானது 
என அலட்சியம்‌ செய்து விடுகிறார்கள்‌. 
இந்த அறிகுறிகளை அலட்சியம்‌ செய்வது 
ஆபத்தான தவறாகி விடலாம்‌. வளர்ந்‌- 
தோரைப்‌ (கம்ய1(6) போலன்றி வளரிளம்‌ 
(8௨4016802118) பருவத்தினர்‌ தமக்கு பிரச்சி- 
னைகள்‌ ஏற்படும்போது வெளியிடங்களில்‌ 
இருந்து உதவியைப்‌ பெற்றுக்‌ கொள்ள 
முடியாதவர்களாகின்றனர்‌. வளர்ந்தோர்‌ 
தம்மை விளங்கிக்‌ கொண்டு தமது மன 
அழுத்த அறிகுறிகளை உணர்ந்து தம்மை 
விடுவிக்க வேண்டுமென வளரிளம்‌ பருவத்‌- 
தினர்‌ எதிர்பார்க்கின்றனர்‌. 


இத்தகைய சந்தர்ப்பங்களில்‌ பெற்றோர்‌ 
அவற்றை விளங்கிக்‌ கொள்ளாது அவர்களது 
நடத்தை இயற்கைக்கு மாறானது எனக்‌ 
கருதி அவர்களை வெறுத்தல்‌, இழிவாக 
ஏசுதல்‌, கட்டுப்பாடுகளை அளவுக்கதிகமாக 
விதித்தல்‌, தனிமைப்படுத்தல்‌ - உதாரணமாக 
“உன்‌ விருப்பப்படி நீ நடப்பதானால்‌ உனக்‌- 
கும்‌ எங்களுக்கும்‌ இனிப்‌ பேச்சில்லை”, 
“ஒன்றில்‌ நீ இந்த வீட்டில்‌ இருக்க வேண்டும்‌, 
அல்லது நான்‌ இருக்க வேண்டும்‌” என்ற 
பேச்சுக்களைத்‌ தவிர்க்க வேண்டும்‌. பெண்‌ 
பிள்ளை தலையை நன்றாக வாரி கட்ட 
வேண்டும்‌ என்பதற்காகவோ அல்லது ஆண்‌ 
பிள்ளைகள்‌ காதில்‌ தோடூ குத்தியதற்காக- 
வோ சண்டையிடாதீர்கள்‌. நான்‌ இப்படி 
வளரவில்லை, என்‌ பிள்ளை ஏன்‌ இப்படி 
நடந்து கொள்கிறது என எண்ணி சிறிய 
விடயங்களைக்‌ கூட பெரிதுபடூத்தாதிருங்கள்‌. 


சரியான நேரத்திற்கு பிள்ளைகளை வீட்டிற்கு 
வரப்பண்ணுவது பெற்றோருக்கு ஓர்‌ பெரும்‌ 
பிரச்சனையாகும்‌. ஆனால்‌ தாம்‌ எவ்வாறு 
நடந்து கொள்தல்‌ தமக்கு 
பாதுகாப்பானதாக அமையும்‌ என்பதை 
அவர்களே விளங்கிக்‌ கொள்ளச்‌ செய்தல்‌ 
முக்கியமான தாகும்‌. உங்கள்‌ பிள்ளை 
வெளியே சென்‌்-றாலும்‌ எங்கே இருக்கிறது 
என்பதை அறிவது முக்கியமானதாகும்‌. 
பிள்ளையின்‌ பாதுகாப்‌-பிற்காக 
தொலைபேசி எண்ணைத்‌ தருவது நல்லது 
எனக்‌ கூறுங்கள்‌. சில பிள்ளைகள்‌ 
பெற்றோரின்‌ அதிக கட்டுப்பாடு காரணமாக 
தொலைபேசி எண்களைக்‌ கொடுப்பதற்குக்‌ 
கூட விரும்புவதில்லை. “நீ யாருடன்‌ இருப்‌- 
பாய்‌, எங்கு இருப்பாப்‌ என சரியாக 
சொல்லும்‌ வரை நீ வீட்டை விட்டூ போகப்‌ 
போவதில்லை' எனக்‌ கூறாதிருங்கள்‌. வீட்டின்‌ 
சட்டங்கள்‌ நியாயமானதாகவும்‌ நன்றாக 
விளக்கப்பட்டதாகவும்‌ இருப்பின்‌ அநேக 
வளரிளம்‌ பருவ பிள்ளைகள்‌ இச்சட்டங்‌- 
களுக்கு பெற்றோருடன்‌ ஒத்துழைப்பார்கள்‌. 


பிள்ளைகளின்‌ உதவி அமைப்பு (106 


கர்ம 50010) பிள்ளைகள்‌ பாதிக்கப்படும்‌- 
போது பிள்ளைகளைப்‌ பாதுகாக்கவென உள்ள 
ஓர்‌ அமைப்பாகும்‌. இத்தகைய பிரச்சினைகள்‌ 
ஏற்படும்‌ போது பாடசாலைகளிலேயே 
பிள்ளைகளுக்கு தம்மைப்‌ பாதுகாக்கும்‌ 
வழிவகைகள்‌ போதிக்கப்படுகின்றன. பெற்‌- 
றோரால்‌ அளவுக்கு அதிகமாக உடலியல்‌ 
ரீதியான தண்டனைகள்‌ விதிக்கப்படல்‌, 
தனித்து விடப்படல்‌, அலட்சியம்‌ செய்யப்படல்‌ 
போன்றன தண்டனைக்குரிய குற்றங்களாகும்‌. 
“ந எங்களுக்கு தேவையில்லை” என்று 
நீங்கள்‌ பிள்ளைகளைப்‌ பார்த்து ஆத்திரத்‌ 
தில்‌ சொல்வீர்களானால்‌ பிள்ளைகளைப்‌ 
பொறுப்பேற்கவென இந்த அமைப்புக்கள்‌ 
காத்திருக்கின்றன. எவ்வாறு குடும்ப வன்முறை 
களின்போது 911 தொலைபேசி அழைப்பி- 
னைப்‌ பயன்படுத்தி கணவன்‌, மனைவியர்‌ 
பாதுகாப்புக்‌ கோருகின்றார்களோ, அவ்வாறே 
எமது பிள்ளைகளும்‌ (ய ரம 5001ச௫௭ஐ 
அழைக்கும்‌ நிலை பொதுவாகத்‌ தோன்றி 
விட்டது. அவ்வாறான நிலை தோன்றிய பின்‌ 
பிள்ளைகளில்‌ ஆத்திரப்படுவதில்‌ அர்த்தமில்‌- 
லை. அதற்காக சில பெற்றோர்‌ பிள்ளைகளை 


தமது தாயகத்திற்கே அழைத்துச்‌ சென்று 
கண்டிப்புபன்‌ வளர்க்க நினைப்பதுண்டு. 
எங்கு வளர்ந்தாலும்‌ பிள்ளைகளின்‌ மனத்தில்‌ 
பாதிப்பை ஏற்படுத்தும்‌ அளவுக்கதிக தண்ட- 
னைகள்‌, பிள்ளையைக்‌ கவனிக்காது 
அலட்சியப்படுத்தல்‌ போன்றன தவிர்க்கப்பட 
வேண்டும்‌. 


“தோளுக்கு மிஞ்சினால்‌ தோழன்‌” என்ற பழ 
மொழி நம்மூரில்‌ உண்டு. உங்கள்‌ வளரிளம்‌ 
பிள்ளையையும்‌ தோழனாக/ தோழியாக 
கருதி பிர்சனைகளை அணுகுங்கள்‌. 
வளரிளம்‌ பருவத்தில்‌ ஏற்படும்‌ ஹோமோன்‌ 
மாற்றங்கள்‌ பிள்ளைகளின்‌ நடத்தைகளில்‌ 
மாற்றங்களை ஏற்படுத்துகின்றன. இதனை 
பெற்றோரும்‌ மற்றவர்களும்‌ புரிந்து நடந்து 
கொள்ள வேண்டும்‌. குழந்தை பிறந்த பின்‌ 
தாயின்‌ உடலில்‌ ஏற்படும்‌ ஹோமோன்‌ 
மாற்றங்களால்‌ ஏற்படும்‌ மன அழுத்தங்களால்‌ 
எவ்வாறு பெற்ற குழந்தையைக்‌ கூட வெறுக்‌- 
கும்‌ நிலை ஏற்படுகின்றதோ அத்தகைய 
ஹோமோன்‌ மாற்றங்கள்‌ டீன்‌ ஏஜ்‌ பருவத்‌- 
தினருக்கும்‌ ஏற்படுகின்றது என்பதைப்‌ 
பெற்றவர்கள்‌ புரிந்து கொண்டு அவர்களை 
அரவணைப்புடன்‌ நடத்த வேண்டும்‌. பெற்‌- 
றோருக்கும்‌ பிள்ளைகளுக்கும்‌ இடையேயான 
பரஸ்பர புரிந்துணர்வுடன்‌ பிரச்சனைகளை 
அணுகுதல்‌ மூலமே வீட்டில்‌ நல்லுறவைப்‌ 
பேண முடியும்‌இி ஐ இ 


இம்‌ மாதத்திற்குரிய முக்கிய குறிப்புக்கள்‌ 


உ நத்தார்விடுமுறை காலத்திற்குரிய அலங்காரங்களை ஒழுங்கமையுங்கள்‌. 


“உ விடுமுறை காலத்திற்குரிய வாழ்த்துமடல்களை மாதத்தின்‌ ஆரம்பத்தி- 
லேயே எழுதுவதுடன்‌, இறுதி நிமிடத்தில்‌ அவசரப்பட்டு அனுப்புவதை 


தவிருங்கள்‌. 


“உ விடுமுறை காலத்தில்‌ பரிசுப்பொருட்களை பொதி செய்யும்‌ கடதாசிகள்‌, 


ரிப்பன்கள்‌, 
எழுதிக்‌ 
ஆரம்பியுங்கள்‌ 


நாடா, 


கட்டும்‌ அட்டைகள்‌ 


போதியளவில்‌ இருக்கின்றதா என பாருங்கள்‌. மேலதிகமாகத்‌ தேவைப்‌- 


படின்‌ அவற்றை வாங்கி சேமியுங்கள்‌. 


தாக கத்தரிப்பதன்‌ மூலம்‌ புகைபிடிப்பதைத்‌ தவிருங்கள்‌. 


முன்னிருந்தே ஆரம்பியுங்கள்‌. 


(1௦௦26) வைத்து தேவைப்படும்‌ போது கனலடுப்பில்‌ (08) இட்டு 


குக்கீஸ்‌ தயாரிக்கலாம்‌. 


வெளிகளில்லாது இறுக்கமாக இருக்கின்றதா என சரிபாருங்கள்‌. 


யைப்‌ பரிசோதித்து தேவையாயின்‌ மாற்றுங்கள்‌. 


ந/ளெய்/வார் காம்‌ கர்‌ ளேோய்ம்ாம்ர ஜு உற்பத்திசெய்பவர்களின்‌ அறிவுறுத்‌- 


தல்களுக்கேற்ப சுத்திகரியுங்கள்‌. 


என சரிபாருங்கள்‌ 


பகுதி (11௦7216) 


பரிசோதியுங்கள்‌. 


ஊசிமுனைப்‌ 


பரிசுப்பொருட்களுக்குரியவர்களின்‌ பெயர்களை 
(1829) 


விடுமுறைகாலத்தில்‌ மேசைகளில்‌ வைப்பதற்குரிய மெழுகுவர்த்திகள்‌ 


மெழுகுவர்த்திகளின்‌ திரிகளின்‌ மேற்பகுதிகளை? அங்குல நீளமுள்ள 


விடுமுறைகாலத்திற்குரிய பலகாரங்கள்‌ தயாரிப்பதை ஒரு கிழமைக்கு 


குக்கீஸ்‌(0001/௦8) செய்வதற்குரிய மாவைத்‌ தயாரித்து உறைநிலையில்‌ 


யன்னல்கள்‌, கதவுகளிற்கிடையே குளிர்காற்று உட்புகுவதற்கான இடை 


உற்பத்தியாளரால்‌ கூறப்பட்டபடி வெப்பமேற்றியின்‌ (111௧௦௦) வடிகட்டி- 


வெப்பமூட்டல்‌ மற்றும்‌ வளிசீராக்கும்‌ உபகரணங்களை 


வளிக்குழாய்களில்‌ (ர்‌ மய௦(86) கழிவுப்பொருட்கள்‌ காணப்படுகின்றனவா 


தீயணைப்பு உபகரணங்களை பரிசோதியுங்கள்‌. தீயணைப்புக்‌ கருவியின்‌ 
அடைடபட்டிருக்கின்றதா 


போன்றவற்றை சேகரிக்க 


(11௦44௩, 


என்பதை 


சுவர்கள்‌, சுவரையும்‌ உட்புறத்தளத்தையும்‌ இணைக்கும்‌ பலகைகள்‌ 
(13856 ௦௦808), தளபாடங்கள்‌, தளம்‌ (111௦௦0) என்பவற்றை சுத்திகரியுங்கள்‌. 


உங்கள்‌ மோட்டார்‌ வாகனத்தினுள்‌ மாரிகால வானிலைக்குரிய அவசரத்‌ 
தேவைகளுக்காக பனிக்கட்டி அகற்றும்‌ கருவிகள்‌ (000801 810161, 1௦௦ 
801802) மின்விளக்கு (118 1ரஜம), மணல்‌ (வாகனம்‌ வழுக்கிச்‌ செல்லக்‌ 
கூடிய நிலையைத்‌ தவிர்க்கும்‌), ஓர்‌ தடித்த கம்பளிப்‌ போர்வை, 
குளிரிலிருந்து 
நிலையில்‌ வையுங்கள்‌. 


பாதுகாக்கக்‌ கூடிய உடைகள்‌ என்பவற்றை தயார்‌ 


2008 ஆம்‌ ஆண்டூ முடிவடையும்‌ காலம்‌ நெருங்கி விட்டதால்‌, 2008ஆம்‌ 
ஆண்டிற்குரிய 
ஆவணங்களை இப்பொழுதே இந்த விடூமுறை காலத்தில்‌ ஆயத்தப்‌ 
படுத்தி வைத்தால்‌, ஏதேனும்‌ ஆவணங்கள்‌ தொலைத்திருந்தால்‌ அதன்‌ 
மீள்‌ பிரதியினையோ அல்லது தேடி எடூத்தோ வைக்கக்‌ கூடியதாக 
இருக்கும்‌. 


வருமான வரியை பூர்த்தி செய்ய தேவையான 


தொகுப்பு: மகேன்‌ சிங்கராசா 


தாய்வீடு :- ழசம்பர்‌ 2008 - தர 


காங விடய 5௨.௦௭ 


நவ்‌] 


18:19) 


9/5 8 
“ஆ 


[1௦ராவர் ஏ யர்யா6 விடு 16, 8010௨ஐ௦7* 
7 851/6 பா, 5பர்‌ 205, &ர/வாள்வா 0. (55 4118 


மயடி.: 905-201-9977 [ல): 905-201-9229 


ரர 0௦ொர்ட கொ௱உ௦்‌ பாட்‌ ட0னா௦/௪0, ஈட்கப்0 


ப்போ பப்ப ந்ர்முதயார்ரிவா 14 க்காவல 


5வ/65 860 656ார்வ்‌1/6 5வ/65 860 656ார்வ்‌1/6 


6! : 416.356.6200 160! : 416.276.6025 


ட்ஈவி : 1வாரிாவவிரஞுஹாவி.௦௦௱ ட்௱வி : விர பவார்்வாலஸாவி.௦௦ற 


நரிவர்ற்காா & 510661- ரீர்பிவாம்‌ & 8ீஜிர்ஈர௦ா நரிவரிண்லா & 8150 9 [வா & பரு 7 51681-5 & 5(2485 
அ. 2 


$364,900 $204,900 $279,000 $374,500 $369,400 


3-1 $6000115, 3 "4/89ங௦௦ராக 2-1 8€ப௦௦0115, 2 14/89/4௦௦5 341 $6ம்‌௦0டி, 2 8௦4௦௦6 
ல்‌ 170௦௦0 4 016 நிவ] நர்வ்ரர்வ்ரப்‌ பரு/[** கி/வ]| /ர்வ்ரர்வ்ர௦0்‌ 8ீகப(்ர்ப! 110056), 

₹80பஜ6 88/ள நல1ஷு ரெ 014 000796. 440901பர்ஷு ஈாறவ௦ப1216 சோள பாடடி ளாவா060 1௦௦24௦, ரோல்‌ (௨/௦ 

கவரப்‌ 4ரிராரஈத டு கிஜு, 5(யரவாத ந01௨ பிறர்‌ ரராப-பபர்‌ 0056 1௦ 7, 50௦௦/,8வா/6, கோகர்கா 146, 
டள 0௦0 | ஷ௦பர்‌. 14/பெர்‌ 8லி0ரு. ங்ர்ம்‌ [வார்ல6 ட்‌] (2007), 1௦6 டல £பர்பா6 5௦ டா&ா 5ப லச, பண்ணிட ன சள்சரசரபில்‌ 
மென 16 460௩6 14/7௦ 500ஷ "நிர ௦௦, ஷனா(॥/),0ல06 5ளர்‌06 401 & 407, கி! ப்ள க௱ளாரப2. 0௦5% 7௦ 407,50௦01,0௦ ஈவ்‌ & கீறளர்/0, 8/11௦ஈ** 9] 8 0விஈத ** 00௦96 7௦ 50௦0, 

(படஜ௮0௦0 1177௦ யத௦ப்‌ 1௦0௦. சிவவிஸ்‌6 1ஈ 116 வாக 8யரிரோத 1ரறகவிவ16 *406-1ஈ-ோர்ப0ா. £வ1க கா௦யாம்‌ 10௨ சோள. £வ1, 50௦00த & 16. 
0056 7௦ 500௦௦01,5படலசா 6 & 51௦002. ரடீயாடு 006 “வ6 


3 ௨00015, 3 ௮0௦ 4 $6200015, 3 பப பப்ப 


டு ல்‌ று புரு டிளாலாம்‌ 1௦௦வ11௦ஈ** 
கங்லாப்‌ 4 மிஷிதா 4௦06, க மணண்ன்‌ ்ந்படய** 
ட்ப] பபப 1 வாம/௦௦0 [1௦0 [ஈ ப்ரா 4 $£€ பி௦ப5௦ ரி. 8௦ம்‌ 51006 ர்வார0** 
மர்ரத & வாய்டி 80௦ர,9' 1 சித 


(பழஜூலப௦0 [ளா ஸோஞர*்‌ 
ெக்(/2 கோ வேக, ட௦(5 04 பூழஜாகப்‌65, 


லே - 416-297-0707 


நரிர்்ய/ னில்‌ & ச்ர்யிர௦0/ [ர 7 &9எ்‌ (ரர நிரவா/ளிகா & 7வகமனா6 நிரய வா & விர௦ா 107௩௦9 நக்விள் வா & 19 8ரம்வா6 
2 ணா எ 


$339,900 $319,900 $218,900 $315,000 $127,900 
3 860௦௦, 2 1/க௨11௦௦॥5 3600௦15, 3 4/1௦௦௱15 1ரப்பஃய்ர்வ! கரவு, யாம 1௦௦௦, ட்‌ 


ர்‌ 341 8600௦0, 2 */ஷிரா0௦௦ர5 (0ரராவா ரவி பரா 
ளோள (01 80௦0 ஈஸ்‌; 01௦ 7௦ 411 கறார்‌, டாக்‌ 14 1 ர வ0ப/246 ரோ வ* 5ளார்‌ ண்ணா ட நற வல்‌ 
பபே௦்‌ &5 ஸம்‌/6 & கெ ௦/6 504௦௦ [1௦056 1ஈ ரஸ்‌ பீணவாம்‌ ௧௦), 4/6 நீரஜ்‌ (பல சிற்ப 401 & 407. ௫ 8800 ₹88709160, 960 50] [வர 
& 5௦றன்த "வட 0௦1௦ மார்ணஷ, ரஸ௨1ஈ ஜோளிப்சா. 18 6௦௦ 0000 ௦ நரிவார போ்‌௦்‌ டப. நன ரார்ெத6 கிராம்‌ டம்வப5்‌ ரஸா, 
பர்வ கை வேது, நரம்‌ 4 0௦ ராவயி்டி ரன்ன புவ பிண டபிளானடு. டார்‌ பார்‌ பர்பி 7ய௦ வவ (௦05 ௦0, ₹001(2006), 1௦ய 1470௦௧ (1 4௦ 
8 [ஈரம்‌ 5௦001 சொத (௦15 04 பறஜுலப:, 0௮1 510்‌0௨5௦, 2 6(4[111111-1இய (௪.4 ரிவிர்த 00௦56 7௦ ரமி, 5௦ாத 81828) [8051பொலா(5, 
டண்‌ கோ 6 400410 [௦ 5ஷ.ட்ஈராவா௦6, 4௦0௨ (ப்ளு, 50806 415௦ சீவவிஸ்‌16. ரமப ளம்வ ரர்‌., சீக்கு, ரோ௦மர்ஷை 
ர௦யா வாம்‌ 14 4ற0/க0%5. 01766 54005, 500015, பீடாகர, வாக 6. 


11௦7 |[ஈர்ா0௨0 1௦ 50164 போளி (4௦0 ளர்‌ ௦ 8௭% பாசெ ளோர்௦ர்‌. 


பா அப பபப பக ப பப்ப பபப ப பப்ப பப 


- ௧2- 


தாய்வீடு - ழசம்பர்‌ 2008 


எண்ணிய எண்ணியாங்கெய்துவர்‌ 


வளர்ந்துவரும்‌ விஞ்ஞான வளர்ச்சியால்‌ 
உலகம்‌ எல்லையில்லா பயன்களை எய்தி 
வருகின்றது. உலகில்‌ எல்லாவற்றையுமே 
தன்வசப்படுத்திக்‌ கொள்ள முடிகின்ற மனித 
னால்‌ மனதை மட்டும்‌ இன்னமும்‌ தன்வசப்‌ 
படுத்த முடியவில்லை. எவ்வளவு இருந்தும்‌ 
நிம்மதியின்றி தவிக்கின்றனர்‌ உலக மாந்தர்‌ 
கள்‌. 


எல்லாமிருந்தாலும்‌ எதுவுமே இல்லாதது- 
போல்‌ எம்மை எண்ண வைப்பது எது என 
ஆராய்ந்தால்‌ மனிதனை ஆட்டிப்படைக்கும்‌ 
சூத்திரதாரி மனம்‌ என்பது தெளிவாகும்‌. 


ஏனைய உயிரினங்களைப்‌ போலன்றி 
மனிதன்‌ மனம்‌ என்னும்‌ பேராற்றல்‌ மிக்க 
சக்தி படைத்தவனாக திகழ்வதனால்‌ “மனிதன்‌' 
என்று அழைக்கப்படூகின்றான்‌. 


மனதில்‌ எழும்‌ எண்ணங்களை  மாற்றிய- 
மைப்பதன்‌ மூலம்‌ வாழ்வில்‌ எதிர்கொள்ளும்‌ 
மனப்போராட்டங்களில்‌ வெற்றி பெற முடியும்‌. 


புறமனம்‌ பகுத்தறியும்‌ திறனால்‌ தெளிவுபெற- 
வல்லது. ஆனால்‌, எம்‌ உணர்வுக்கு அப்பால்‌ 
தாமதியாமல்‌ நமக்குள்ளே ஆழ்ந்து கிடக்கும்‌ 
ஆழ்மனம்‌ அளப்பரிய சக்தி கொண்டதாக 
எமக்குள்‌ உள்ளது. இந்த சக்திவாய்ந்த உள்‌ 
மனம்‌ அதன்‌ நிலை தெரியாதபடி ஒடுங்கிக்‌ 
கிடக்கிறது. 


இந்த உள்மனதை அணுகும்‌ வழிதெரிந்‌- 
தால்‌, அதன்‌ பயனால்‌, உலகில்‌ எத்தகைய 
செயற்கரிய செயல்களையும்‌ செய்துவிடலாம்‌. 
அலைகள்‌ கரையோரம்‌ ஆர்ப்பரித்தாலும்‌ 
ஆழ்கடலோ அமைதியாக அடங்கிக்‌ கிடக்‌- 
கும்‌. ஆழ்மனமும்‌ அவ்வாறுதான்‌. 


“மலையின்‌ மெளனத்தையும்‌ நிலத்தின்‌ 
சத்தத்தையும்‌, வானத்தின்‌ இசையையும்‌, 
மனிதன்‌ தனக்குள்ளே கொண்டிருக்கின்றான்‌ 
என்கின்றார்‌ இரவீந்திரர்‌. இங்கே அவர்‌ 


“தனக்குள்ளே' எனக்குறிப்பிடுவது மனதையே 
குறிக்கும்‌. 


ஐம்புலன்களின்‌ நுகர்வுகள்‌ மனதின்‌ தெளிவை 
குலைக்க முயல்வதுண்டு. ஆனால்‌ பகுத்த- 
றிவின்‌ உதவியோடு உறுதி ஒளி ஏற்றுகை 
யில்‌ மாயைகள்‌ விலகி உண்மைகள்‌ 
தெளிவாகும்‌. 


அறியாமை என்பது இருட்டறைக்கு ஒப்பானது, 
அறிவை மறைப்பது அல்லது மறுப்பது 
அறியாமை. அறிவொளியை ஏற்றுகையில்‌ 
அறியாமைகள்‌ கலைந்து போகும்‌. 


அறிவு மனிதனை பக்குவப்படுத்துகின்றது. 
ஆற்றலை வளர்க்கிறது. மனதிலுள்ள 
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ஆழ்மனமோ உண்மையை மட்டூமே பேசும்‌. 


ஆனால்‌ அந்த ஆழ்மனதோடூ பேச வேண்டூ- 
மானால்‌, வெளிமனதில்‌ காவல்‌ தாண்டி 
உள்ளே புக முடியாது “ஹிப்னாடிசம்‌' 
எனப்படுவது வெளிமனதைக்‌ கட்டிப்போட்டு 
விட்டு ஆழ்மனதோடூ உறவாடும்‌ வழிமுறை 


உடைகளைக்‌ கிழித்து தன்னிச்சையாக 


பிதற்றிய வண்ணம்‌ தலைவிரிகோலமாக 


திரிபவர்கள்‌ மட்டுமே மனநோயாளிகள்‌ அல்லர்‌. 


சாதாரண வாழ்வு வாழ்ந்துகொண்டே 


சொல்லமுடியாத மன உளைச்சல்களில்‌ 


அவதிப்பட்டு துன்பப்படுபவர்கள்‌ எம்மில்‌ 


பலர்‌ உள்ளனர்‌. 


குறுகிய மனப்பான்மையை விலக்கி பரந்த 
சிந்தையை வளர வைக்கிறது. 


இளம்‌ பராயத்தில்‌ ஏற்படும்‌ சில நிகழ்வுகள்‌ 
ஆழ்மனதில்‌ ஆழமாகப்‌ பதிந்துவிடுகின்றன. 
அவை பின்னாளில்‌ எம்மையும்‌ அறியாமல்‌ 
எம்மை ஆட்டிப்படைக்கின்றன. மனிதர்களை 
ஆட்டிப்படைக்கும்‌ சூட்சுமக்‌ கயிறாக ஆழ்‌ 
மனம்‌ திகழ்கிறது. 


எம்‌ சுயசிந்தனையால்‌ எம்‌ உடலினுள்‌ உள்ள 
உறுப்புகளை எம்‌ விருப்பப்படி இயக்கச்‌ செய்ய 
முடியாது. ஆனால்‌, ஆழ்மனதிற்கு அவற்றை 
தன்‌ கட்டுப்பாட்டில்‌ இயங்கச்‌ செய்யும்‌ 
ஆற்றல்‌ உண்டு. எம்‌ கட்டுப்பாட்டை மீறிய 
எம்‌ செயல்கள்‌ பலவற்றிற்கு இந்த ஆழ்மனமே 
சூத்திரதாரியாக இருப்பதனைக்‌ காணலாம்‌. 


பலவகையான மனநோய்களுக்கு “ஹிப்னா- 
டிசம்‌” என்னும்‌ ஆழ்மனச்‌ சிகிச்சை பயன- 
ளிப்பதுண்டு. அதேபோல்‌ பல குணப்படுத்த 
முடியாது போன உடல்‌ சார்ந்த நோய்களுக்- 
கும்‌ இந்த “ஹிப்னாடிசம்‌” என்ற ஆழ்மனச்‌ 
சிகிச்சை குணமளிக்கின்றது என்ற உண்மை 
வியப்பில்‌ ஆழ்த்தியுள்ளது. இதிலிருந்து ஆழ்‌ 
மனதின்‌ கட்டுப்பாட்டில்‌ எம்‌ உடல்‌ இயங்க 
முடிகின்றது என்ற உண்மை நிரூபணமா- 
கின்றது. 

எம்‌ வெளிமனம்‌ சாதாரண அன்றாட செயற்‌ 
பாடுகளில்‌ ஈடுபடுகின்றது. அக மனமோ 
பெரும்பாலும்‌ உறங்கியே இருக்கின்றது. 
மனதில்‌ சோர்வு எழும்‌ வேளைகளில்‌ இந்த 
உள்மனதினை தட்டி எழுப்பி அகம்நோக்கி 
பார்க்கும்‌ பொழுதுதான்‌ சோர்வைப்‌ போக்‌- 
கும்‌ மார்க்கம்‌ கிடைக்கின்றது. 


எம்‌ வெளிமனம்‌ உண்மையை பேசுவதில்லை. 
சிந்தனைகளை கண்காணித்து உகந்தவற்றை 
மட்டும்‌ சிந்திக்க அனுமதிக்கும்‌. ஆனால்‌, 
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யாகும்‌. பலதரப்பட்ட நோய்களுக்கு மனநல 
மருத்துவர்கள்‌ இம்முறையைக்‌ கையாண்டூ 
சிகிச்சையை மேற்கொள்வர்‌. 


மந்தி போல ஒருகணமேனும்‌ சும்மாயிராமல்‌ 
தாவும்‌ வெளிமனதானது ஆழ்மனதை எவரும்‌ 
அணுக முடியாமல்‌ காவல்‌ நிற்பதால்‌ 
அதனை ஹிப்னாடிசம்‌ மூலம்‌ அடக்குவது 
அவசியமாகின்றது. “ஹிப்னோ தரபி்‌ 
எனப்படும்‌ இம்மனவழி மருத்துவத்தை 
கட்டூரைத்தல்‌ என்பர்‌. 


மனதிலுள்ள பலவீனங்கள்‌, சுகயீனங்களை 
மாற்றியமைத்து நம்பிக்கை பாராட்டி உறுதிப்‌- 
படூத்த இம்முறை மனநல மருத்துவத்தில்‌ 
பயன்படூத்தப்படுகின்றது. 


ஹிப்னோடிசத்திற்கு முன்னோடியாக இருந்தது 
மேன்னாட்டைச்‌ சேர்ந்த பிரபல வைத்தியர்‌ 
மெஸ்மர்‌ கையாண்ட “மெர்மர்சம்‌” என்னும்‌ 
சிகிச்சை முறையாகும்‌. 


ஹிப்னாடிசம்‌ அனைவராலும்‌ கற்றுக்கொள்- 
ளக்கூடியவொன்று எனினும்‌ ஹிப்னோ திரபி 
அங்ஙனம்‌ இலகுவானதன்று. 


ஆழ்மன மருத்துவம்‌ கட்டுரைத்தல்‌ அகமன 
சுதந்திரம்‌, அமைதிநிலை என்னும்‌ பல்வேறு 
அம்சங்களை அடிப்படையாகக்‌ கொண்டது 


ஹிப்னாடிச திரபி. 


மனம்‌ சம்பந்தப்பட்ட உடற்கோளாறுகளுக்கு 
சிகிச்சை முறையாகவும்‌ நம்பிக்கையிழந்து 
தவிப்போருக்கு வாழ்க்கைத்தரத்தினை 
உயர்த்துவதற்கும்‌ மாணவர்களின்‌ முன்‌ 
னேற்றத்திற்கும்‌ மற்றும்‌ இன்னோரன்ன பல 
காரணாக்களுக்காக முருத்துவர்கள்‌ இச்‌ 
சிகிச்சை முறையை கடைப்பிடிக்கின்றனர்‌. 


சிவவதனி 


பிரபாகரன்‌ 


சில மேலைத்தேய நாடூகளில்‌ ஹிப்னோடிச 
முறையை மேடைகளிலும்‌ கேளிக்கை 
விளையாட்டூக்களிலும்‌ பயன்படூத்தி வருகின்‌ 
றனர்‌. எனினும்‌, பல நாடுகளில்‌ இங்ஙனம்‌ 
இம்முறையை துஷ்பிரயோகம்‌ செய்வதானது 
தடைசெய்யப்பட்டூள்ளது என்பது குறிப்பிடத்‌- 
தக்கதாகும்‌. 


மனங்களைப்‌ பற்றி அறிந்து கொள்வது 
வெறுமனே அறிவியல்‌ சார்ந்த விடயம்‌ மட்டூ- 
மன்று. அது ஒரு சமுதாய வளர்ச்சி சார்ந்த 
விடயமாகும்‌. 


மனிதர்கள்‌ சமுதாயத்தில்‌ ஒரு அங்கத்தினர்‌ 
குழும வாழ்வு முறைக்கு மனங்களை 
அறிந்து வைத்திருப்பது அவசியமாகும்‌. 
மனங்களை அறியும்‌ முயற்சியில்‌ முதலில்‌ 
தேவையானது கட்டுப்பாடு. முதலில்‌ உடல்‌ 
எம்‌ கட்டூப்பாட்டுக்குள்‌ இருக்க வேண்டும்‌. 


உடற்பயிற்சிகள்‌, பிராணயாமப்‌ பயிற்சிகள்‌ 
மூலமாக உடலை நல்ல நிலைக்கு கட்டூப்‌ 
பாட்டுக்குள்‌ கொண்டு வருவது அனைத்து 
உடல்‌ உள நோய்களுக்கும்‌ முதன்மைச்‌ 
சிகிச்சையாகும்‌. 


அடூத்து மனக்கட்டுப்பாடு காற்றைப்போல்‌ 
பல திசைகள்‌ நோக்கியும்‌ வீசியெறியப்படூம்‌ 
சிந்தனைகள்‌ யாவற்றையும்‌ ஒருமுகமாக்கி 
மனதை ஒருநிலைப்படுத்திக்கொள்ள கற்றுக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. 


அதன்பின்‌ மனதை ஆழச்‌ செலுத்தி சிந்த- 
னைத்‌ தோற்றுவாயாக உள்ள ஆழ்மனப்‌ 
புள்ளியில்‌ ஐக்கியமாக்க பயிற்சி பெற 
வேண்டூம்‌. பல மதங்கள்‌ போதிக்கும்‌ பிரார்த்‌- 
தனைகளில்‌ உடல்‌ உள்ளம்‌ ஆத்மா 
சங்கமிக்கும்‌ பேராற்றலைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌ 
பயிற்சி இதுவாகும்‌. தியானம்‌ செய்ய மதங்‌ 
கள்‌ தேவையில்லை. மனதின்‌ உள்நோக்கிய 
சிந்தனைக்‌ குவிப்பு பயணமே போதுமானது. 
இறை ஆற்றலின்‌ அற்புதங்கள்‌ எம்‌ ஆழ்‌ 
மனதுள்‌ புதைந்திருப்பதை அனுபவித்து 
காணமுடியும்‌ இச்செயல்முறைமூலம்‌. 


ஒருவர்‌ பேச்சு அல்லது எழுத்து மூலம்‌ இன்‌ 
னொருவரின்‌ ஆழ்மனதுள்‌ புகுந்து மாற்றங்‌ 
களை செய்யப்‌ பணிக்கும்‌ வகையில்‌ 
உரைத்தலை கட்டூரைத்தல்‌ என்பர்‌. ஒருவரின்‌ 
செயலில்‌ ஏற்பட வேண்டிய மாற்றங்களை 
ஆழ்மனதில்‌ பதியவைப்பதன்‌ மூலம்‌ மாற்றி 
யமைக்கும்‌ யுக்தி இதுவாகும்‌. கட்டூரைத்‌- 
தலில்‌ புறடனதோடு உறவாட நேரிடின்‌ 
அவை சர்ச்சைகளை உருவாக்கி பயனின்றி 
போய்விடும்‌. 


இந்த கட்டுரைத்தல்‌ முறையை நாம்‌ எமக்‌- 
குள்‌ செய்து நல்ல மாற்றங்களை எம்முள்‌ 
உருவாக்கலாம்‌. இதனை .ம௦ $ம॥2௦ஷய0ு 
(சுய வரியம்‌) என்பர்‌. இப்பயிற்சிக்கு பூரண 
மனத்‌ தெளிவும்‌, மனோ பலமும்‌ வேண்டும்‌. 


உடைகளைக்‌ கிழித்து தன்னிச்சையாக 


52ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க... 


7: 475-836-1946, 476-423-5057 


ஏம உா௮விளீவா ௮ ௩ வ., களாக பவ, ஓட க்கா ௩ 3௨3 


ஆ.கசிபர& 


72 7111-௫221] 1 [உரை 


1௨.5.7௦16 ௬ ௨௧௩ ரா காடகா ஈகா 


ஒழ ஓவா வ! சாவு மாட க்கி ளார்‌, நககஸஷ். நானாக! ழமுவளாராக ௯. ஆ்க்ச்ட! இமா 
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எண்ணித்துணிக கருமம்‌ துணிந்த பின்‌ 
எண்ணுவம்‌ என்பது இழுக்கு. 
உங்கள்‌ கடன்‌ பிரச்சினைகளை 
தாக்கும்‌ போது 
அகுனால்‌ உருவாகும்‌ நன்மை குமைகளை 
சரியாக அறிந்துள்ளிர்களா? 


ந்‌ ஸ்‌ ௯ ்‌்‌்‌ ௯ ச 
எதிர்காலத்தில்‌ உங்கள்‌ பின்னைகளரின்‌ கல்னிக்ம்கோா. அவர்களின்‌ தொழில்துறைக்க்க ] 
பாதிப்புக்கள்‌ வருமொன எண்ணுகிறீர்களா 2 


நீங்கள்‌ ரு புதிய பேலைக்கு செல்லும்போதோ அல்லது வேறு பேலைக்கு 
மாறும்மீபாம்ீதா பிரச்சினைகள்‌ வருமென்று எண்டாைகிறிர்களாா 2? 


சாதிர்காலத்தில்‌ ஸங்பொன்சர்‌ செப்்பபும்‌ போது மாதானதுடபிரச்சினைகள்‌ 
வருமென சஎண்ணுைகிரிர்களா'? 
உ ங்கள்‌ சொத்துக்கள்‌ பறிமுதல்‌ செய்பப்பருமொன எண்ணாுகிறிர்களா ச 
இனைய௰போன்ற பல கேள்ணகளுக்கு சரியான பதில்களை அற்ந்துகொண்ணா 
இத்துறையில்‌ பலனவருட காஸ அஆணுாபனமுன்ன 
பல்லாயிரக்கணக்கான தமிழ்மக்களின்‌ கடன்‌ பிரச்சினைகளைக்‌ தர்த்துனைத்த 


பவப்யு ௫௮]1-௮0 


டண இ. பனா. 


(ம) அழையுளிகள்‌ 


யொ | ௦8? ரல _ ்‌ 
சங்கர்‌ அல்லது கிறிஸ்‌ 


9 வல அவனர அவ 


நீங்கள்‌ கட்டவேண்டிய கடன்‌ தொகையிலிருந்து 15%-20௩த்த மட்டும்‌ 


ர இணர்‌ 


[வோ 


2011 னா ஸ௭௮ோ௮0௮ 
ெர்தவாம! //1 (0408 தசமக 


865 11001855 4/6, பார்‌ - 202, 50ற்ா௦பறுர்‌. 


௮ 416-264-1010 
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9 [[76. 
(௨1112 ௪-11-1-]8 
*௦ப* 6011. 


11 ௦1112 1௦௦142 1௦01 ௨ 0866 1102ம்‌ ௦174675 11௦ 
௦161017181] 1௦7 110௨1௦0181 51100285 கம்‌ 11876 111௦ 
116, 15001116, ரேள்ணனு கம்‌ 56174-0௦1ர்‌1ம0௦6 1௦0 
110) 3௦00 கொறட ய111055, 1/0 0௦151026௦௦ 
25 1116 [1201௧1 ௨௭்71501. (௦10480 15 10 [கா 
111016 20௦ 11715 ராகாப்‌ 2 வான்‌ 0றறமா1பாப13. 


செளுள்கா [வவர ஜா 

58165 14௧௨௨ 

15 416-412-0401 ௭305 

(611 416-909-0400 

[௨ 416-412-1438 

ஹக்க ம்றாடக5விர்பகாரபா1116. 001 


2075 120 1080, 5பர்‌(6€ 1300 
5௨வட௦௦யஜு டூ141 411 3573 


ஒயர ௯ 
112! 
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|6சல1ச & ஈரர௦்‌ வர்றார்‌ & பவளா புரா ஈமு தப்‌... நாசகம்ஸஙுகக & இரு வறறகாயி 
3 இதபாமமாாக 2 1 / கர்மா 147 இகர 1 ரநிர்காள்றமமரா 2 இிசரிரற்காக. 1 'ச்ர்குகள்றபாா 4 சர்டகாாக 3 1//சவ்ரரபாா 


ட அளத: இஃ ॥1॥] ரீச்சர்‌ ப ரககராகா॥ 


இரி௱ர்ஷ / “॥ரயா்‌ ரிமாமாங்கா்ம & பிமாரர்பர் மறக ்கராசம்ர & ரமா ர்க பிறகர்பா 


வர்ர இகர்டவாக 2 /கொரரப்பா. 342 நிகமிப்பராக 4 ரககம பிஈ1 நிகப்முபராக 3 1/4 
[ளகர்சம்‌ போகன்‌ 


ரச ௫௮ க ரிரரக1மள 84 நிளிக௦௱ &ீரிர்சட்ஸாரஈ றியரக்கக 8கா(க 
4 ண்ட௦டி3 1/௦. 981 இர்ம௦ாகு4 பரகஸ்மன 38௦௦ கன்ம. 5/1 952௯௦௨ 4 1100௯ 
சற உ௱ர்கர0 10 8ககசாரசார்‌ ரகீர்சம்‌ கேசச௱சா॥ ஈகாசம்‌ சேகரி சட்ட்சரி செசகானா( 100 


௩211 ௦029]௭0 ஸ்ங்பூ "ராவி பய / (0, ர்க 
மிப பபப ஸை. அ ௨210, 7% 


்‌ ப்‌ 
ப ரி பரரப்‌| ர்‌ ப்‌ 
ஆயிரம ந றிறா குயி எல ன்‌ 


ட க.84உரக7க.. ௩.1௨ 416-298-3200 | 00 416.799.3440 


2? ௮-4 
இயற்கை மூலிகையின்‌ உதவியுடன்‌ 
உங்கள்‌ கேசத்தை பராமரியுங்கள்‌! 


ப்ட்‌ 


உங்கள்‌ முடியுதிர்வை தடுக்ககும்‌ தடுக்கவும்‌ மீண்டும்‌ தலைமயிர்‌ 
கரயக்‌ ரப கரம்‌ மடக்கை தத்‌ ட்‌ 
ப பப்பு ரினமனி அனைக்க பாராட்டுதலைப்‌ பெற்ற 
மூலிகைத்‌ தயாரிப்பு. இப்போது எவமாட்டுன்‌ சாம்பூவும்‌ 
கிடைக்கிறது. 


யப பபிய பப்ப செய்யப்படும்‌ இவ்‌ மை உங்கள்‌ தலை 

மர்க்களிண்ச ஸம்‌ வெர்னது 1எபர்‌௯ முடியையும்‌ நன்கு பராமரிக்கிறது. 

கர்ப்‌ ராண்றசா யக ரமசிார்‌ ரி சதயரிபாய்ட 

ப பகர பிய ப்பட்‌ ஜ்‌ 

டர்‌, ண்‌ ரஷனளம்ர, ங்ரன்ளி, ரசம்‌, ந்‌ 

ரள்ங்க்‌, விஷ ரஷி ளர்்ர (2. 2212] ூ அகமியுுர 
டக] ஏ: 416 264 8787 


வுுங காகசோர்சக காட்ச 
2602, 8ர4ஈர்ா 2ய௨ 8ககர்‌, (ரளி க௱வ்‌/€பரார்சா) 


32௪௦௯ 


- தகு - 
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4/6 [10 1௦ய]/406 ॥01௦ (6 25! 


ணு ர்‌ (ஸு 


ந்ரூ 


ப்பட ந்ன்றி பிம்‌. 
இர்பபாற மும்‌ 


ரர்ச்சதசாசோல பரச? க்‌ றாத 


அர்-்ி நிரம்‌ டர வயி. யமா வராம்மு. இத 
உிரார்வார்மு, ரரி அரா ்‌. 


416-321-1999 / 416-280-3903 


மா உம மும்ப ரிம்‌ 
வப டப ம த்தன சோரா! சோரக்காே!! ளோரினோசே!!! 


(1 ॥1க்பிட்ட் “ட ரிங்‌ நிடிர்ப ரு கூ ரிபிரும்‌ ரமி மியியக்ருர்பிர்‌ 
பொவம்ளா ௬1௧ ருரு அணு டாளு 


அ எர வாரு. ராங்‌ 0 ர ணி ர ணாரா மிர ॥ ய 
41-71 ஃப்1718 


சே! ப 10 21/0பா *௦5/சல/, சோ௱௱சா௦வ! & ராஙகாாளார்‌ ௩6605 


்‌ | 
| யிர்‌ | 
| 


அ) 3 82ரா0௦ரக, 3/கராமகாக, 3 இசப்மமாடி, போகாம ரராகவ 
[கர்ர்கா 5 1. போொக்வரசுயார்கா ணு சிய, ரிர்மமவ கபி பா-ப௧1 


பணப்‌ 
| 4/6 சீராகப்‌ 
௮06௦14! 140௦110206 ௭76 100 ௦பா சோ 
55. 2112/016 டூ 4.35% 
55 82௦ 14௦வரா0 ன்‌ ௦6 512010 


ஈர 8௦௮! 851216 டவ இ ரவா! 552551 
00 &ழழா215௮] ன்‌ பி 15060140 
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. த௪- 


அறிஞர்‌ 'பேரறிஞர்‌' சி.என்‌ 


மறைந்த முன்னாள்‌ தமிழக முதல்வர்‌ 
திரு.சி.என்‌.அண்ணாத்துரையின்‌ நூற்றாண்டு 
விழாக்‌ கொண்டாட்டங்கள்‌ தமிழகத்தில்‌ 
பரவலாகக்‌ கொண்டாடப்பட்டூுக்‌ கொண்டி- 
ருக்கின்றன. தி.மு.க.வின்‌ அல்லது அதிலி- 
ருந்து பிரிந்த எந்தக்‌ கட்சியினது முதல்‌ 
வரையும்விட எளிமையாகவும்‌, நேர்மையாக 
வும்‌ வாழ்ந்து மறைந்தவர்‌ அவர்‌ என்பதில்‌ 
மாற்றுக்‌ கருத்துக்கு இடமில்லை. ஆனாலும்‌ 
இந்த நேரத்திலாவது அவர்பற்றிய சரியான 
ஓர்‌. அலசலைச்‌ செய்யவேண்டியது ஒரு 
வரலாற்றுக்‌ கடமையாக  எஞ்சிநிற்கவே 
செய்கிறது. 


ஆயினும்‌ அதை இங்கே இப்போது நான்‌ 
செய்யப்போவதில்லை. அவரை நினைவு- 
கூரும்‌ வண்ணம்‌ சில விஷயங்களைக்‌ 
குறிப்பிடுவதோடூ, நம்‌ நிகழ்கால நிலைமை 
யில்‌ அவரது வாழ்வனுபவம்‌, குறிப்பாக 
அவர்‌ அரசியல்சார்ந்து எடுத்த சில முடிவுகள்‌ 
எவ்வாறான எச்சரிக்ககைகளை எமக்கு 
விட்டுச்சென்றிருக்கின்றன என்பதைத்‌ தொட்‌- 
டூச்‌ செல்வதையே செய்யவிருக்கின்றேன்‌. 


அறிஞர்‌ அண்ணா என்று ஊடகத்‌ துறையி- 
னராலும்‌, பேரறிஞர்‌ அண்ணா என்று 
கழகத்தவராலும்‌ அன்பாக அழைக்கப்பட்ட 
திரு. சி.என்‌.அண்ணாத்துரை, அவர்‌ வாழ்ந்த 
காலகட்டத்தை வைத்துப்‌ பார்க்கின்ற வேளை- 
யில்‌ அவ்‌ அடைமொழியினுக்குப்‌ பொருத்த- 
மானவராகத்தான்‌ இயங்கியிருப்பதாகத்‌ 
தெரிகிறது. அறியாமை, பிற்போக்குத்தனம்‌, 
மூடநம்பிக்கைகளால்‌ தமிழகம்‌ குஷ்டரோகம்‌ 
பீடித்ததுபோல்‌ பிரிட்டிஷார்‌ இந்தியாவை 
விட்டு அகன்ற நேரத்தில்‌ அழுகிக்கொண்‌- 
டிருந்தது என்று சொல்லமுடியும்‌. 


“நாட்டு மாந்தரெல்லாம்‌ தம்போல்‌ நரர்க- 
ளென்று கருதார்‌, 

ஆட்டூ மந்தையாமென்று உலகை அரசர்‌ 
எண்ணிவிட்டார்‌'்‌ 

என்று பாரதி துரியோதனனின்‌ அதிகார ஆட்சி 
யின்‌ அவலத்தைச்‌ சொல்லியதை நாமறி 
வோம்‌. ஆனால்‌ அரசர்‌ எண்ணவேண்டியதில்‌- 
லை, நரர்களில்‌ பெரும்பாலோர்‌ ஆட்டூமந்தை 
களாகவேதான்‌ இருபதாம்‌ நூற்றாண்டிலும்‌, 
இன்னும்‌ இருபத்தோராம்‌ நூற்றாண்டிலும்கூட 
வாழ்ந்துகொண்டிருப்பது உண்மையான 
விஷயம்‌. 


ஆசிய, ஆபிரிக்க நாடுகளில்‌ மட்டுமில்லை, 
ஐரோப்பாவிலும்‌ அமெரிக்காவிலும்‌ கூட 
உண்மை நிலை இதுவே. நாம்‌ புராதன 
காலத்திலிருந்து நகர்ந்து வந்த அளவுக்கு, 
நமது மனத்தில்‌ உறைந்துகிடக்கும்‌ வெறி- 
யுணர்வுகளிலிருந்தும்‌, அறியாமைகளிலிருந்‌ 
தும்‌ வெகுதூரம்‌ வந்துவிடவில்லையென்‌- 
பதையே அன்றாடம்‌ நடைபெறும்‌ அரசியல்‌ 
சமூக நிகழ்வுகள்‌ தெரிவித்துக்கொண்டிருக்‌ 
கின்றன. 


இந்தநேரத்தில்தான்‌ ராமசாமிப்‌ பெரியார்‌ 
என்ற பெருஞ்சுடர்‌ எழுகிறது தமிழகத்தில்‌. 
அப்பெருஞ்‌ சுடரில்‌ கிளைவிட்ட குஞ்சுகளில்‌ 
ஒன்றாகத்தான்‌ சி.என்‌.அண்ணாத்துரையின்‌ 
தோற்றத்தினை நாம்‌ இனங்காணவேண்டி 
இருக்கிறது. மேலைத்தேய அறிவுலகத்தின- 
தும்‌, சீர்திருத்த உலகத்தினதும்‌ சிந்தனைச்‌ 
சுடரில்‌ தம்‌ மனத்தைப்‌ பறிகொடூத்த இவரா 
லும்‌ இவர்போன்றவர்களாலும்‌ குறிப்பாக 
வெ.சாமிநாத சர்மா, சி.பி.சிற்றரசு போன்றவர்‌ 
களால்தான்‌ தமிழகத்தின்‌ சராசரி மனிதன்‌ 
பகுத்தறிவின்‌ மெல்லிய ஒளிக்கீற்றினைக்‌ 
காணநேர்கிறது. மேடைப்பேச்சின்‌ சாயலை 
ஒட்டிய ஓர்‌ எழுத்து நடையை முன்னெடுத்த 
திராவிடச்‌ சிந்தனை மிக்க இக்கூட்டத்தி- 
டையில்‌ கலை, இலக்கியம்‌ சார்ந்த 
திறமைகள்‌ காரணமாய்‌ சி.என்‌.அண்ணாத்துரை 
மிகவும்‌ கவனிக்கவும்‌, மெச்சவும்‌ படுவது 
தவிர்க்கவியலாதபடி நேர்கிறது. இக்‌ கார- 
ணத்தைச்‌ சுட்டி அறிஞர்‌ அல்லது பேரறிஞர்‌ 
என்ற பட்டம்‌ அண்ணாத்துரைக்குப்‌ பொருத்‌ 
தமானது என்றே வைத்துக்கொள்வோம்‌. 
ஆனாலும்‌ அதை ஒரு கலக மனம்‌ இலேசுவில்‌ 
ஒப்புக்கொண்டு அடங்கிக்‌ கிடந்துவிட 
மாட்டாது. 


படைப்பின்‌ உன்னதம்‌ கொண்ட ஒரு 
பேனாக்காரனுக்கு அரசியலின்‌ அதிகாரம்‌ 
தூசுபோல. அவன்‌ தன்‌ படைப்பாளுமைக்‌ 
கர்வத்தில்‌ அரசர்களைச்‌ சிறுத்துப்போக 
வைக்கவே விரும்புவான்‌. அதனால்தான்‌ 
போலும்‌, அப்போது “தீபம்‌' இலக்கிய இதழை 
நடாத்திக்கொண்டிருந்த நா.பார்த்தசாரதி 
ஒரு போது சி.என்‌.அண்ணாத்துரையை 
சி.என்‌.அண்ணாத்துரை என்றே ஒரு பொது 
மேடையில்‌ பேசப்போக பெரும்‌ வம்பாகிப்‌ 
போகிறது. கழகத்தார்‌ லேசுவில்‌ விட்டூ 
விடவில்லை. மன்னிப்புக்கேட்க வற்புறுத்தப்‌ 
பட்டார்‌ நா.பா. அவர்‌ மன்னிப்புக்‌ கேட்க 
வில்லையென்பது வேறு விஷயம்‌. ஆனால்‌ 
அந்தளவுக்கு நிலைமை சூடாகிப்போய்விடும்‌. 


அறுபதுகளின்‌ ஆரம்பத்தில்‌ தமிழுலகம்‌ 
வெகு உன்னிப்பாகக்‌ கவனித்துக்கொண்டி 
ருந்த ஓர்‌ இலக்கிய நிகழ்வுபற்றி பலர்‌ 
அறிந்திருக்க மாட்டார்கள்‌. ராமாயணத்தைக்‌ 
கொளுத்தவேண்டும்‌ என்று திராவிட இயக்‌- 
கத்தார்‌ பிரச்சாரம்‌ செய்துகொண்டிருந்த 
வேளை. இதற்கு மறுதலிப்பான பிரச்சாரமும்‌ 
நடந்துகொண்டுதான்‌ இருந்தது. ஆனாலும்‌ 
இதை ஒரு விவாதத்தில்‌ தீர்மானிக்க, மூன்று 
தொடர்கள்‌ கொண்ட ஒரு விவாத மேடைக்கு 
ஏற்பாடு செய்யப்பட்டிருந்தது. கொளுத்த 
வேண்டும்‌ என்ற தரப்பில்‌ வாதித்தோரில்‌ 
முக்கியமானவர்கள்‌ சி.என்‌.அண்ணாத்துரை- 
யும்‌, சோமசுந்தர பாரதியும்‌. எதிர்த்தரப்பில்‌ 
பிரதிவாதித்தோரில்‌ முக்கியமானவர்‌ சக்கர- 
வர்த்தி ராஜகோபாலாச்சாரி. 


முதலிரு மேடைகளிலும்‌ ராமாயணத்தைக்‌ 
கொளுத்தவேண்டூம்‌ என வாதித்தோரின்‌ 
கரங்களே மேலோங்கியிருந்த நிலையில்‌, 
மூன்றாவது மேடைக்கு ராஜகோபாலாச்சாரி- 
யார்‌ சுகவீனமென்று காரணம்‌ சொல்லி 
வராமலே நின்றுவிடூகிறார்‌. கனல்‌ பறக்கும்‌ 
அவ்‌ விவாதங்களின்‌ தொகுப்பு பின்னால்‌ 
“தீ பரவட்டும்‌ என்ற தலைப்பில்‌ நூலாக 
வெளிவந்தது. அத்தனைக்கு பேச்சாற்றல்‌ 
மிக்கவர்தான்‌ அண்ணாத்துரை. 


அதை மேலும்‌ இரு நிகழ்வுகள்‌ வலுப்படுத்தி 
நிற்கும்‌. 


அண்ணா நாடாளுமன்ற உறுப்பினராகப்‌ பதவி 
வகித்த காலத்தில்‌ இந்தியைத்‌ தேசியமொழி 
ஆக்குவது குறித்த சர்ச்சை எழுந்திருந்தது. 
நாடாளுமன்றத்திலும்‌ அதுபற்றிய விவாதங்‌- 
கள்‌ நடந்துகொண்டிருந்த நேரம்‌. அப்போது 
இந்தியைத்‌ தேசியமொழி ஆக்கநேர்வதற்‌- 
கான காரணமாக அது 
பெரும்பான்மையினர்‌ பேசும்மொழியென ஓர்‌ 
அமைச்சர்‌ காரணம்சொல்லி அமர்ந்ததும்‌ 


பேச எழுந்த அண்ணா, பெரும்பான்மை 
என்பது எல்லா விஷயங்களிலும்‌ 
பொருத்தமாக வராதென்றும்‌, அப்படியானால்‌ 
அதிகமாக இருப்பதால்‌ காக்கையையே 
இந்தியாவின்‌ தேசியப்‌ பறவையாக 
வைத்திருக்கவேண்டுமே தவிர மயிலை 


ஆக்கியிருக்கக்‌ கூடாதென்றும்‌ தெரிவிக்க 
சபை பதிலிழந்து மவுனித்ததாம்‌. 

இதுபோல இன்னுமொரு சம்பவம்‌. இந்தி 
எதிர்ப்புப்‌ போராட்டம்‌ தமிழகத்தில்‌ நேரு 
கொடுத்த ஒரு வாக்குறுதியின்‌ பேரில்‌ 
முடிவுக்கு வந்திருந்தது. இது ஒரு போலி- 
யான நிலைமைதான்‌. இந்தியை இந்தி பேசாத 
மாநிலங்களில்‌ திணித்துவிடுவதற்கான முயற்‌- 
சிகள்‌ மெதுமெதுவாக நடந்துகொண்டூதான்‌ 
இருந்தன பல்வேறு மட்டங்களில்‌. ஆனாலும்‌ 
அதற்கான எதிர்‌ அல்லது பதில்‌ நடவடிக்‌- 
கைகளும்‌ நடந்துகொண்டுதான்‌ இருந்தன. 
ஒருமுறை அண்ணா டெல்லி சென்றிருந்த 
போது ஓர்‌ அமைச்சர்‌ மிகச்‌ சாதுர்யமாக, 
ரயில்நிலையங்களில்‌ பெயரை வடமாநிலத்‌- 
தாரின்‌ சிரமங்களைக்‌ குறைக்க எழுத்தில்‌ 
போட்டூவிடுகிற தேவையிருக்கிறது, ஒரு 
சொல்தானே, அதைப்‌ பொருள்செய்யாமல்‌ 
விட்டுவிடுங்களேன்‌ என்று கேட்டிருக்கிறார்‌. 
அதற்கு அண்ணா பதில்சொல்லியிருக்கிறார்‌, 
“வேற்று மாநிலத்தார்‌ புரிந்துகொள்வதற்கு 
ஆங்கிலச்‌ சொல்‌ இருக்கிறதுதானே, ரயில்‌ 
நிலையத்தில்‌ மட்டும்‌ பெயரை இந்தியில்‌ 
பொறிப்பதன்மூலம்‌ என்ன பெரிய பிரயோசனம்‌ 


வந்துவிடப்‌ போகிறது, ஒரு சொல்தானே 
விட்டுவிடுங்களேன்‌' என்று. 


இவ்வாறு அண்ணாவின்‌ சொற்சாதுர்யங்கள்‌ 
பற்றி அவர்‌ பேசி முடிந்த கணங்களிலேயே 
பத்திரிகைகள்‌ வாயிலாக யாழ்ப்பாணத்தில்‌ 
இருந்துகொண்டே அறிந்து நாம்‌ மெச்சிக்‌- 
கொண்டிருந்தோம்‌ அன்று. அத்தனைக்கு 
அண்ணா கூர்த்த மதி படைத்தவர்‌ என்றே 
தெரிகிறது. 


அண்ணா சம்பந்தப்பட்டதாக இன்னுமொரு 
வித்தியாசமான கதையும்‌ பேச்சிலடிபடுவ 
துண்டு. அண்ணாவுக்கு நேரடியான திரை- 
யுலகத்‌ தொடர்பிருந்தது. வேலைக்காரி, ஓர்‌ 
இரவு போன்ற படங்களின்‌ கதை வசனகர்த்தா 
அவர்‌. அவையபோல்‌ சீர்திருத்தக்‌ கருத்துக்‌- 
கள்‌ கொண்ட படங்கள்‌ இன்றுகூட தமிழகத்‌ 
திரையில்‌ வருவதேயில்லை. “பாதை தெரியுது 
பார்‌” என்ற ஒரு சினிமா தவிர பெயர்சொல்ல 
ஒரு படம்‌ அங்கில்லை. அப்படியான சமூக 
அக்கறைகொண்ட இரு படங்களின்‌ கதை 


வசனகர்த்தா என்பதாலேயே, அப்போது 
முன்னணி நட்சத்திரமாகவிருந்த பானுமதி 
யோடூ இணைத்து ஒரு கதை பரவிவந்தது. 
அதுபற்றி பத்திரிகையாளர்‌ ஒருவர்‌ கேள்வி 
கேட்டதாகவும்‌, அதற்கு அண்ணா, “பானுமதி 
படிதாண்டாப்‌ பத்தினியுமல்ல, நானும்‌ முற்றும்‌ 
துறந்து முனிவனல்ல்‌ என பதிலிறுத்தாராம்‌. 
இந்தக்‌ கதையில்‌ எனக்குச்‌ சந்தேகமுண்டு. 
ஆனாலும்‌ இதை மறுப்பதோ, நிறுவுவதோ 
என்‌ திட்டமல்ல. இது எனக்கு வேறொரு 
சம்பவத்தை நினைவுறுத்துவதால்‌ இதைக்‌ 
கூறினேன்‌. 


அஞ்சிறைத்‌ 
பாடல்பற்றிய 


“கொங்குதேர்‌ வாழ்க்கை 
தும்பி] எனத்‌ தொடங்கும்‌ 
கதையே அது. 


பாண்டிய மன்னனுக்கு திடீரென சந்தேக 
மொன்று தோன்றுகிறது. அதாவது தனது 
மனைவியின்‌ கூந்தலிலுள்ள மணம்‌ இயற்‌- 
கையானதா, செயற்கையானதா என்ற சந்‌- 
தேகம்‌. அதைத்‌ தெளிவாக்கும்‌ செய்யுளை 
எழுதும்‌ புலவனுக்கு ஆயிரம்‌ பொற்காசுகள்‌ 
வழங்கப்பெறும்‌ என அவன்‌ பிரசித்தம்‌ 
செய்யச்செய்கிறான்‌. 


அதற்கான பாடலைச்‌ சிவனிடமிருந்து பெற்று- 
வருகிறான்‌ தருமி என்ற புலவன்‌. அதில்‌ 
பிழை இருப்பதாகக்‌ கூறி தமிழ்ச்‌ சங்கத்தின்‌ 
முதன்மைப்‌ புலவன்‌ நக்கீரன்‌ பரிசைத்‌ தடுூக்‌- 
கிறான்‌. பின்‌ சிவனே புலவன்‌ வேடத்தில்‌ 
வருவதும்‌, நக்கீரன்‌ அது தெரிந்தும்‌ பணியா- 
மல்‌ தன்‌ கருத்தைக்‌ கூறுவதும்‌, கோபமடையும்‌ 
சிவன்‌ நெற்றிக்கண்ணைத்‌ திறக்க வெப்பம்‌ 
தாங்காமல்‌ நக்கீரன்‌ பொற்றாமரைக்‌ குளத்‌- 
தில்‌ விழுந்து கிடந்து வருந்துவதும்‌, பின்‌ 


தேவகாந்தன்‌ 


ப்விவார்கா ம ம்வ்‌12௦ம்‌ப.௦௦1 


சிவன்‌ கோபம்‌ தணிந்து நக்கீரனது தமிழோடூ 
விளையாடவே தான்‌ அத்‌ திருவிளையாடலைப்‌ 
புரிந்ததாகக்‌ கூறி நக்கீரனைக்‌ கரைசேர்ப்‌ 
பான்‌. “திருவிளையாடல்‌' படத்தில்‌ நாகே', 
சிவாஜி, முத்துராமன்‌ ஆகியோர்‌ தருமி, 
சிவன்‌, பாண்டியனாக நடித்து அசத்தியிருப்‌- 
பார்கள்‌. 


இந்தச்‌ சம்பவத்திலும்‌ உண்மை தெரிய- 
வருவதில்லை. அதாவது பாண்டியன்‌ மனைவி 
யின்‌ கூந்தலுக்கு இயற்கை மணம்‌ அல்லது 
செயற்கை மணம்‌ எது உள்ளது எனத்‌ 
தெரியவராது செய்யுளின்‌ மூலம்‌. அண்ணா 
விடம்‌ கேட்கப்பட்ட கேள்விக்கு அண்ணா 
சொன்னதாகக்‌ கூறப்படும்‌ பதிலிலும்‌ சம்பவ 
உண்மை தெரியவராது. ஆனாலும்‌ கதை 
நீண்டகாலமாக நிலவிக்கொண்டுதான்‌ 
இருக்கிறது. 


ஒருவேளை இதிலுள்ள புனைவுத்‌ தன்மை 
யால்தான்‌ இக்கதை வாழ்கிறதோ என்றும்‌ 
தோன்றுகிறது. 


வாழுங்‌ காலத்தில்‌ மிகச்‌ சிறந்த பேச்சாள- 
ரெனப்‌ பெயர்பெற்றிருந்தவர்‌ அண்ணா. அவர்‌ 
காலத்தில்‌ சமயச்‌ சொற்பொழிவுக்கு பெயர்‌ 
போனவர்‌ கிருபானந்த வாரியார்‌. அரசியல்‌ 
பேச்சுக்கு நாஞ்சில்‌ மனோகரன்‌. இலக்கியப்‌ 
பேச்சுக்கு ம.பொ.சி. இவர்களுக்கு இவர்க 
ளது துறையில்‌ நூறு நூறு புள்ளிகள்‌ 
கொடுக்க முடியும்‌. அப்படியானால்‌ அண்ணா 
எப்படிச்‌ சிறந்த பேச்சாளர்‌ ஆக முடியும்‌? 
இந்தக்‌ கேள்விக்கு ஒருவர்‌ சொன்னார்‌: 
“இவர்களுக்கு தம்தம்‌ துறையிலேதான்‌ சிறப்பு. 
ஆனால்‌ அண்ணாவால்‌ இந்த ஒவ்வொரு 
துறையிலுமே தொண்ணூறு புள்ளிகள்‌ 
எடுக்கமுடியும்‌. அதனால்தான்‌ அண்ணா 
சிறந்த பேச்சாளர்‌ எனப்பட்டார்‌.” 


எனக்குள்‌ உள்ள கேள்வி இதுதான்‌. இவ்வ- 
ளவு சிறப்பு மிக்க அண்ணா ஏன்‌ அந்தளவுக்‌- 
கான சிறப்பினை வரலாற்றில்‌ பெறாதுபோ- 
னார்‌? 


அவ்வளவு எளிமையாக வாழ்ந்த அண்ணா, 
அவ்வளவு கூர்த்த மதி படைத்த அண்ணா, 
இறுதியில்‌ ஒரு கட்சி வட்டத்துள்‌ மட்டூம்‌ 
நினைக்கப்படுபவராக ஆனது எப்படி? 


அந்த அறிவு, அந்த விவேகம்‌, அந்தச்‌ சீரிய 
சமூகக்‌ கருத்துக்களின்‌ கொள்ளிடம்‌ என்ற 
பிரக்கியாதி, கட்சியின்‌ நலத்துக்காக தனி 
நாட்டுக்‌ கொள்கையைக்‌ கைவிட்டார்‌ என்ற 
அவப்பெயரோடு ஏதோ ஒருவகையில்‌ 
தொடர்புகொண்டிருந்திருக்கிறது. வெளிப்‌- 
படையாய்‌ இல்லையெனினும்‌, உள்ளுறை 
யாக அந்த அபிப்பிராயம்‌ பொதுமக்கள்‌ 
மத்தியில்‌ இருந்திருக்கிறது. அதுவே அவரது 
முழு ஆளுமையினையும்‌ மங்கச்செய்யும்‌ 
பேராற்றலாய்த்‌ தொழிற்பட்டிருக்கிறது. 


இது இன்னும்‌ நிறைய யோசிக்கப்படவேண்‌- 


டியது. 
யோசிப்போம்‌ 


தாய்வீடு பத்திரிகை பற்றிய 
விமர்சனங்களை 
எதிர்பார்க்கின்றோம்‌. 
விமர்சனங்கள்‌ எம்மை ஓர்‌ 
ஆரோக்கியமான 
பாதையில்‌ இட்டுச்செல்லும்‌. 
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ஏமாற்றாதே ஏமாறாதே! 


கல்யாணி நாதன்‌ 
நிதி திட்டமிடல்‌ ஆலோசகர்‌ 
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அண்மையில்‌ என்னிடம்‌ நிதி முதலீடூ செய்‌ 
வதற்கு வந்துள்ள அன்பருடன்‌ கதைக்கும்‌ 
வேளை, அவர்‌ ஒரு சுவையான விடயத்‌ 
தைக்‌ குறிப்பிட்டார்‌. 


இவ்வளவு வளர்ச்சியடைந்தள்ள நாட்டில்‌ 
எப்படி நிதி முதலீடு செய்வதில்‌ மோசடி 
செய்கிறார்கள்‌ என்று சர்ச்சையை துவக்கி- 
னார்‌. 


நம்‌ முன்னோர்கள்‌ “பாத்திரமறிந்து பிச்சை 
போடூ்‌ என்று சொன்னார்கள்‌. பிச்சைக்கே 
பாத்திரமறிந்து போடூவதானால்‌, உங்கள்‌ 
செல்வத்தை முதலீடூ செய்யும்‌ வேளையில்‌ 
கூடிய அவதானமாக இருக்க வேண்டும்‌ 
என்பதை எல்லோரும்‌ ஏற்றுக்கொள்வீர்கள்‌. 
எனவே இங்கு நாங்கள்‌ எப்படித்‌ தகுந்த 
இடம்தானா என்பதை தீர்மானிக்கலாம்‌ என 
இங்கு சற்று விளக்கமாகக்‌ கவனிப்போம்‌. 


இன்று எல்லோருமே ஒவ்வொரு வேளையில்‌ 
தாங்கள்‌ “நிபுணர்‌” என்று புற்றீசல்போல்‌ 


வந்தவண்ணமிருக்கிறார்கள்‌. இவர்களை 
இனம்காண்பது மிகவும்‌ கடினமான விடயம்‌ 
என்பதை நாம்‌ ஏற்றுக்கொள்ளத்தான்‌ 
வேண்டும்‌. 


எவ்விடயமானாலும்‌ கனடாவில்‌ “௦140ல்‌! 
இல்லாமல்‌ ஏற்றுக்கொள்வதில்லை. உதார- 
ணமாக கூரை திருத்த வேண்டுமானால்‌ 
நீங்கள்‌ 761108 0௨2௦5இனை பார்த்து நாலு 
பேரிடம்‌ அதற்கான செலவை விசாரிக்கலாம்‌. 
ஆனால்‌, கடைசியில்‌ தேர்ந்தெடுத்தவரிடம்‌ 
அவர்‌ முன்பு செய்த வேலையில்‌ இருந்து 
சிபாரிசு வி” உண்டா எனக்‌ கேட்க 
வேண்டும்‌. அத்துடன்‌ அவர்‌ அண்மையில்‌ 
செய்த வேலையில்‌ திருப்தியானதா என 
வீட்டுக்காரரிடம்‌ கேட்க வேண்டும்‌. 


அதேபோல்‌ உங்கள்‌ செல்வத்தை முதலீடூ 
செய்ய கொடூக்கு முன்‌ அவரது கல்வித்‌ 
தகமை, அனுபவம்‌, அவர்‌ தொழில்‌ செய்யும்‌ 
நிறுவனம்‌ போன்றவற்றை அறிய வேண்டும்‌. 
ஒருவர்‌ தான்‌ செய்யும்‌ நிறுவன “&1(0 1௦௦” 
என்றால்‌ நீங்கள்‌ அந்த நிறுவனத்தினை 
நேரடியாக அழைத்து அவர்‌ அங்கு வேலை 
செய்கிறாரா அத்துடன்‌ என்னவாக வேலை 
செய்கிறார்‌ என்பதை அறிவதவசியம்‌. சிலர்‌ 
அறிமுக அட்டையினை காட்டி தான்‌ இந்த 
அமைப்பில்‌ வேலை செய்வதாக கூறலாம்‌. 
ஆனால்‌, இன்று அறிமுக அட்டைகள்‌, ஏன்‌ 


பாஸ்‌ போட்டுகளே கணனியின்‌ உதவியுடன்‌ 
தயார்‌ செய்கிறார்கள்‌...? எனவே அவற்றை 
நம்பி ஏமாறாமல்‌ இருப்பதவசியம்‌. 


அடூத்ததாக கவனிக்க வேண்டிய விடயம்‌ 


நீங்கள்‌ முதலீடு செய்ய முற்படும்‌ பணத்தை 
எப்படிக்‌ கொடுப்பது என்பதே. எக்காரணம்‌ 
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முன்பின்‌ அறிமுகம்‌ இல்லாத ஒருவர்‌ தான்‌ 
அப்படிச்‌ செய்வேன்‌ இப்படி உங்கள்‌ செல்‌ 
வத்தை பெருக்கித்‌ தருவேன்‌ என்றால்‌ அதனை 
நம்பி ஏமாற வேண்டாம்‌. இப்படியானவர்கள்‌ 
இருப்பார்கள்‌ என்பது மட்டுமல்ல இரண்டா- 
யிரம்‌ வருடங்களுக்கு முன்பும்‌ இருந்திருக்‌- 
கிறார்கள்‌. அதனால்‌ தான்‌ திருவள்ளுவரும்‌ 


“எப்பொருள்‌ யார்‌ யார்‌ வாய்க்‌ கேட்பினும்‌ 
அப்பொருள்‌ மெய்ப்பொருள்‌ காண்பதறிவு” 
என்றார்‌. 


நீங்கள்‌ அறிவுள்ளவர்கள்‌ தானே. இல்லா 
விட்டால்‌ தாய்வீடு பத்திரிகையை படிக்க 
மாட்டீர்கள்‌ எனவே உண்மையை கண்டறி- 
யுங்கள்‌. 


இதில்‌ இன்னுமொரு பரிமாணம்‌ உள்ளது. 
தங்கள்‌ விளம்பரத்தை காட்டி பார்த்தீர்களா 
என்பார்கள்‌. ஆனால்‌, விளம்பரங்கள்‌ 
அத்தாட்சி பத்திரமல்ல. விளம்பரங்கள்‌ ஒருவர்‌ 
பணம்‌ கொடுூத்து பிரசுரமாவது. அவற்றை 
முளுமையாக நம்பி ஏமாந்து விடாதீர்கள்‌. 
அவர்கள்‌ கொடுத்த காசிற்கு நிறுவனங்கள்‌ 
அவற்றை பிரசுரிக்க கடமைப்பட்டூள்ளன. 
அவற்றின்‌ உண்மை பொய்‌ கண்டுபிடிப்பது 
பத்திரிகையாசிரியர்‌ கடமை அல்ல. ஒருவருமே 
காசு கொடுத்து தம்மை கயவர்‌ என்று 
விளம்பரம்‌ செய்வதில்லை. எனவே அவர்‌ 
முதலீடு செய்யும்‌ அமைப்பினைப்‌ பற்றியும்‌, 
அவர்‌ முதலீடூ செய்த மற்றவர்களைப்‌ பற்றி 
யும்‌ அறிந்து வேண்டுமானால்‌ அவரின்‌ 
அனுமதியுடன்‌ மற்றவர்களுடன்‌ விசாரிக்கலாம்‌. 
அத்துடன்‌ அவர்‌ வேலை செய்யும்‌ 
நிறுவனத்துடன்‌ நேரடியாகவே தொடர்பு 
கொண்டூ விசாரிக்கலாம்‌. 


நாங்கள்‌ கார்‌ திருத்தும்‌ போதோ அல்லது 
வீட்டில்‌ ஏதாவது திருத்த வேலைகளை செய்ய 
முற்படுகையில்‌ நாலு பேரிடம்‌ விசாரித்து 
செய்வதில்லையா அப்படித்தான்‌ உங்கள்‌ 
பணத்தை முதலீடூ செய்பவரையும்‌ விசாரித்து 
முதலீடூ செய்யுங்கள்‌. 


உ ரர], 86 
பறியா 

உ] ((ம்‌16 (808) 

உ [16/01 (0116 


உங்கள்‌ அழகிய வீட்டில்‌ பழுதுகள்‌ ஏதும்‌ ஏற்பட்டாமல்‌ 


சுவர்களுக்கு உள்ளால்‌ வயர்‌ எடுத்து கொடுக்கப்படும்‌ 


4176.203.0044 


கொண்டும்‌ காசாக கொடுப்பதை தவிர்த்துக்‌ 
கொள்ளுங்கள்‌. இப்படிச்‌ செய்வதால்‌ உங்‌- 
களுக்கு காசு கொடுத்ததற்கு அத்தாட்சி 
இருக்கும்‌. நீங்கள்‌ வங்கியில்‌ பணத்தை 
வைக்காமல்‌ தலையனைக்குள்‌ வைக்கும்‌ 
பழக்கம்‌ உடையவரானால்‌ முதலில்‌ தலை- 
யனைக்கடியில்‌ இருக்கும்‌ பணத்தை எடுத்து 
வங்கியில்‌ இருப்பு வைத்து விட்டூ பின்பு 
காசோலையாக பணத்தைக்‌ கொடுங்கள்‌. 


எக்காரணம்‌ கொண்டும்‌ முதலீடூ செய்பவர்‌, 
பணத்தை தனி ஒருவருடைய பெயருக்கோ 
அல்லது ௦81 என்று எழுதவோ வேண்டாம்‌. 
அப்படி எழுதச்‌ சொன்னால்‌ அவர்‌ பணமோசடி 
செய்பவர்‌ என்பதை உணர்ந்துகொள்ளுங்கள்‌. 
பணமுதலீடூ செய்ய அனுசரனையாய்‌ உள்‌- 
ளவர்‌ பெயரிலோ அல்லது ௦85 என்று 
எழுதுவதோ சனியனைப்‌ பிடித்து பனியனுக்‌- 
குள்‌ விட்ட கதையாய்‌ முடிந்துவிடும்‌. 
வேண்டூமானால்‌ வேலியில்‌ போகும்‌ ஓணானை 


சட்டையில்‌ விட்டுவிட்ட கதை என 
மாற்றலாம்‌. 
இச்சிறு கட்டுரையை தொகுப்பதானால்‌ 


முதலாவதாக அனுசரனையாளராய்‌ வருபவர்‌ 
நல்லவரா, வல்லவரா என்பதை புடம்‌ பார்த்து- 
விட்டு அவர்‌ வள்ளுவர்‌ கூறியபடி 


“இதனை இதனால்‌ இவனமுடிக்கு மென்றயந்து 
அதனை அவன்கண்‌ விடல்‌” 


என்று அவரிடம்‌ முதலீடூ செய்ய முற்படலாம்‌. 
ஆனால்‌, அந்நிலையிலும்‌ கூட காசோலை- 
யாக பணத்தை கொடுத்து அதற்கான 
தகுந்த பற்றுச்சீட்டை பெறுவதுடன்‌ காசோ- 
லையையும்‌ நிதி நிறுவனத்தின்‌ பெயரில்‌ 
கொடுங்கள்‌. 


இறுதியாக நான்‌ கூறுவது “நீங்கள்‌ 
பாடூபட்டுத்‌ தேடிய பணத்தை பாவிகளிடம்‌ 
கொடுத்து பரிதவிக்காதிருக்க எனது 
வாழ்த்துக்கள்‌”. 

பி ௫ | 


தாய்வீடு *- ழசம்பர்‌ 2008 - ௧௪ - 


முடிந்தவரை மேல்நாட்டவர்‌ போல்‌ வாழவும்‌ பழகிக்கொண்டோம்‌. இருந்தும்‌ சில பின்னடைவுகள்‌ 
எம்மிடம்‌ எஞ்சி நிற்கின்றன. அதில்‌ ஒன்றுதான்‌ நீண்டகால பாதுகாப்பான ஆயுட்காப்புறுதி 
செய்யாதிருத்தல்‌ என்பது. நெருங்கிய உறவுகளிலோ அல்லது நமது குடும்பத்திலோ ஒரு இழப்பு 
ஏற்பட்டபின்‌ வரும்‌ ஞானோதயம்‌ யாருக்கும்‌ உதவாது. ஆகையால்‌ யாராவது ஒரு முகவரை அணுகி 
ஏதாவது நல்ல நிறுவனத்தில்‌ கட்டாயம்‌ ஆயுட்‌ காப்புறுதீ செய்து வையுங்கள்‌. நீங்கள்‌ தெரிவு செய்யும்‌ 


அந்த முகவர்‌ நானாக ஒருந்தால்‌ எனக்கும்‌ மகிழ்ச்சிதான்‌. 


ம்‌” 


ஸ்ம 


1112-1 1௮-12] 


போவ 5வகர்‌. 
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- இ- 


தாய்வீடு 


உ ழசம்பர்‌ 2009 


* சிறுவாகளை புத்தி நுட்பம்‌ மிக்கவர்களாக 
வளர்க்கும்‌ பயிற்சிமுறை. 


* உலகரீதியாக எற்றுக்‌ கொள்ளப்பட்டு 6வகமாக 
உலகெங்கும்‌ பரவிவரும்‌ கற்கைநெறி. 


* கனடிய சூழலுக்கு ஏற்ப வடிவமைக்கப்பட்ட 
பாடத்திட்டத்தை உடையது, இதன்‌ சிறப்பம்சம்‌. 


* இக்‌ கல்விமுறை உங்கள்‌ பிள்ளைகளை 
பேரறிவாளராக்கக்‌ கூடியது. 


தாய்வீடு : ழசம்பர்‌ 2008 


- தர 


வீட்டுத்‌ தூசியும்‌ ஒவ்வாமையும்‌ 


வீட்டூத்தூசி என்பது குடியிருப்பவரின்‌ 
ஆரோக்கியத்துக்கு பங்கம்‌ விளைவிக்கிறது 
என்பது பல சுகாதார நிபுணர்களாலும்‌ 


நிரூபிக்கப்பட்ட ஒன்று. இத்தூசி குழந்தை- 
கள்‌ முதல்‌ வயோதிபர்வரை நல்ல சுகதேகி 
களையுஞ்சரி, நோய்வாய்ப்பட்டவரையுஞ்சரி 
வேறுபாடின்றிப்‌ பாதிக்கிறது. உங்கள்‌ வீட்டி 
லொருவருக்கு வருடம்‌ பூராவும்‌ மூக்கடைப்பு, 
நீர்‌ வடிதல்‌, தும்மல்‌, கண்ணில்‌ நீர்‌ வடிதல்‌, 
புருவங்களில்‌ அரிப்பு போன்ற அறிகுறிகள்‌ 
இருப்பின்‌ அதன்‌ முக்கிய காரணம்‌ வீட்டூத்‌ 
தூசியால்‌ வரும்‌ ஒவ்வாமை காரணமாக- 
விருக்கலாம்‌. இத்தூசி சிலருக்கு தொய்வு, 
இருமல்‌, சுவாசக்‌ கோளாறுகளையும்‌ உரு- 
வாக்கலாமென்று மருத்துவர்கள்‌ கருது- 
கிறார்கள்‌. 


வீட்டுத்‌ தூசி என்பது பல நுண்பதார்த்தங்‌- 
களின்‌ கலவையே. வீட்டுக்கு வீடு இக்கலவை 
வேறுபடலாம்‌. தளபாடங்கள்‌, வளர்ப்புப்‌ 
பிராணிகள்‌, ஈரத்தன்மை போன்றன தூசியின்‌ 
சில மூலங்கள்‌. ஒரு சிறிய தூசிக்‌ குவியலில்‌ 
பருத்தி நார்கள்‌, மனித சருமத்தின்‌ உதிர்வு 
கள்‌, பிராணிகளின்‌ முடித்துகள்கள்‌, நுண்‌- 
ணுயிரிகளெனக்‌ கருதப்படும்‌ மைற்ஸ்‌, 
பக்டீரியா, பூஞ்சணப்‌ பொடிகள்‌ போன்றவற்‌- 
றைக்‌ காணலாம்‌. இவற்றில்‌ ஒன்றிற்கோ 


அல்லது பலதிற்கோ ஒருவர்‌ ஒவ்வாமை 
அடையலாம்‌. 
மேற்சொன்ன ஒவ்வாமை இருப்பதனால்‌ 


உங்கள்‌ வீடு அசுத்தமானது, தூசி நிறைந்‌- 
தது என்பது பொருளல்ல. சுத்தமாக வைத்‌- 
திருக்கும்‌ வீட்டிலும்‌ இப்படியான தூசிகள்‌ 
சேரவே செய்யும்‌. ஆனாலும்‌ சாதாரண துப்‌ 
புரவு செய்யும்‌ முறைகளோ அல்லது பாவிக்‌- 
கின்ற உபகரணங்களோ இத்தூசிகளை 
அகற்ற முடியாதிருக்கலாம்‌. உதாரணமாக 
எப்படியான முறைகளைப்‌ பின்பற்றினாலும்‌, 
கம்பளத்தினுள்ளும்‌, தலையணைகளிலும்‌, 
மெத்தைகளிலும்‌ மறைந்துறையும்‌ டஸ்ட்‌ 
மைற்ஸ்‌ (051 ர்‌(௦6) என்ற நுண்ணுயிரிகளை 
அகற்றுவது இலகுவான காரியமல்ல. 


இந்த டஸ்ட்‌ மைட்ஸ்‌ என்பன அராக்னிட்ஸ்‌ 
என்ற குடும்பத்தைச்‌ சேர்ந்த எண்கால்‌ 
நுண்கிருமிகளாகும்‌. ஓரளவு வெப்பமான, 
ஈரப்பதனுள்ள இடங்களில்‌ இவை பல்கிப்‌ 
பெருகும்‌ வல்லமை கொண்டன. பொதுவாக 
70 பாகை பரன்ஹைட்‌ வெப்பநிலையும்‌ 75-80 
வீதம்‌ சாரீரப்பதனும்‌ கொண்ட கூழலில்‌ இவை 
வாழக்கூடியன. ஈரப்பதன்‌ 40-50 வீதத்துக்குக்‌ 
குறைவாகின்ற போது இவை இறந்துவிடூகின்‌ 
றன. கனடாவில்‌ பொதுவாக 10 வீதமான 
மக்களும்‌ 90 வீதமான தொய்வு நோயாளிக 
ளும்‌ இந்த டஸ்ட்‌ மைற்ஸ்‌ கிருமிகளுக்கு 
ஒவ்வாமை கொண்டவர்கள்‌. 45 வீதமான 
தொய்வு நோய்‌ கண்ட இளைஞர்கள்‌ இக்‌ 
கிருமிக்கு ஒவ்வாமை கொண்டவர்களெனக்‌ 
கணிக்கப்பட்டூுள்ளது. பொதுவாக தலையணை- 
களில்‌ காணப்படும்‌ இக்கிருமிகளின்‌ உடற்‌ 
கழிவுகளே ஒவ்வாமைக்குக்‌ காரணமாகின்றன 
என்று மருத்துவர்கள்‌ கூறுகிறார்கள்‌. தலை 
யணை. மெத்தை, கம்பளம்‌ ஆகியவற்றில்‌ 
காணப்படும்‌ இக்கிருமிகள்‌ வீடூ துப்புரவாக்‌- 
கும்போது காற்றில்‌ மிதக்கவாரம்பிக்கும்‌. 
தலையணையில்‌ முகம்‌ புதைத்துக்‌ கொண்டூ 
நித்திரை கொள்ளும்‌ மனிதர்கள்‌ பெரும்‌ 
பாலும்‌ இக்கிருமிகளின்‌ ஒவ்வாமையை 
உருவாக்கிக்‌ கொள்கிறார்கள்‌. இவர்களது 


வாழ்வில்‌ மூன்றிலொரு பங்கு மூக்கடைப்‌ 
போடூ கழியும்‌ என்கிறார்கள்‌. 


ஒரு கிராம்‌ தூசியில்‌ ஏறத்தாழ 19,000 
டஸ்ட்‌ மைற்ஸ்‌ இருக்கிறதெனவும்‌, சராசரி- 
யாக 100 தொடக்கம்‌ 500 கிருமிகள்‌ ஒரு 
கிராமில்‌ (ஒரு பேப்பர்‌ கிளிப்பின்‌ எடை ஒரு 
கிராம்‌) இருக்கின்றனவென்றும்‌ ஆய்வுகள்‌ 
கூறுகின்றன. ஒவ்வொரு கிருமியும்‌ 30 நாட்‌ 
கள்‌ உயிர்வாழும்‌. மனித சருமத்‌ துகள்‌ 
களையும்‌ பொடுகுகளையும்‌ உண்டு இவை 


[1] 


டிடங்களில்‌ இவை வெகு சாதாரணமாகப்‌ 
பெருகும்‌. உணவும்‌, ஈரப்பதனும்‌ இவற்றின்‌ 
பெருக்கத்துக்கு அவசியமானவை. இவற்றை 
ஒழிப்பது சிரமம்‌. 


வட அமெரிக்காவில்‌ டஸ்ட்‌ மைற்ஸ்‌ பிரச்சி- 
னைகள்‌ யூலை, ஆகஸ்ட்‌ மாதங்களில்‌ 
உச்சமாகவிருக்கிறதென்றும்‌ டிசம்பர்‌ மாதத்‌- 
தில்‌ ஒவ்வாமை உச்சநிலைக்குப்‌ போகிறது 
என்றும்‌ அறியப்படுகிறது. அதே வேளை 
பூஞ்சணப்‌ பொடிகளினால்‌ வரும்‌ ஒவ்வாமை 


இந்த டஸ்ட்‌ மைற்ஸ்‌ கிருமிகளின்‌ உடற்‌ 


கழிவுகளே ஒவ்வாமைக்குக்‌ காரணமாகின்றன 


என்று மருத்துவர்கள்‌ கூறுகிறார்கள்‌. 


தலையணை, மெத்தை, கம்பளம்‌ ஆகியவற்றில்‌ 


காணப்படும்‌ இக்கிருமிகள்‌ வீடூ துப்புரவாக்கும்‌ 


போது காற்றில்‌ மிதக்கவாரம்பிக்கும்‌. 


தலையணையில்‌ முகம்‌ புதைத்துக்‌ கொண்டு 


நித்திரை கொள்ளும்‌ மனிதர்கள்‌ பெரும்பாலும்‌ 


இக்கிருமிகளின்‌ ஒவ்வாமையை 


௨_ர௬வாக்கிக்‌ கொள்கிறார்கள்‌. 


உயிர்‌ வாழுகின்றன. இவற்றுக்கு ஒவ்வாமை 
கொள்ளாதோரை இவை துன்புறுத்த மாட்டா. 
சாதாரண கிருமி நாசினிகளால்‌ இவற்றை 
அழிக்க முடியாது. ஈரப்பதனற்ற வீட்டில்‌ 
இவை உயிர்வாழ மாட்டா. 


பூஞ்சணப்‌ பொடி 
இவை பொதுவாக வெளிக்‌ காற்றிலேயே 
இருக்கின்றன. இருப்பினும்‌ சரியான வாழ்‌ 
நிலையைக்‌ கொண்டிருக்கும்‌ வீடுகளினுள்‌- 
ளேயும்‌ இவை விருத்தியடையும்‌. இவை 50 
வீதத்துக்கு மேல்‌ ஈரப்பதனுள்ள வீடுகளிலும்‌, 
அவை பற்றிக்கொள்ள ஏதுவான பலகை 
கள்‌, சட்டங்கள்‌, சுவர்களும்‌ உள்ள இடங்‌- 
களிலும்‌ பொதுவாக வாழ்கின்றன. மரம்‌, துணி 
போன்ற பொருட்கள்‌ இவற்றை மிகவும்‌ 
கவர்கின்றன. கண்ணுக்குத்‌ தெரியாத பொடி 
களைக்‌ காற்றில்‌ பரப்புவதன்‌ மூலம்‌ அவை 
பரம்பலடைகின்றன. இப்பொடிகளும்‌ மேற்‌ 
சொன்ன ஒவ்வாமையை உருவாக்குகின்றன. 


கரப்பான்‌ பூச்சிகளின்‌ 
எச்சங்கள்‌ 
பல வீடுகளில்‌ நுண்ணிய கரப்பான்‌ பூச்சி 
யின்‌ துகள்களும்‌ காற்றின்‌ வயப்பட்டிருக்கும்‌ 
போது சுவாசத்தினூடூ புகுந்து ஒவ்வாமையை 
உருவாக்குகின்றன. பழைய, பன்மாடிக்‌ கட்‌ 


ண்ஸூ ணாாாகாகு ணிறருக 


9. 


கோடை காலங்களில்‌ உச்சநிலக்குப்‌ போகி 
றது. கரப்பான்‌ பூச்சியினால்‌ வருகின்ற 
ஒவ்வாமை பருவ காலங்களுக்கேற்ப வேறு- 
படுவதில்லை. 


வெப்பக்‌ காற்றினால்‌ சூடேற்றும்‌ வீடுகளில்‌ 
(101060 கம்‌ 1] வ்த 515) காற்றுடன்‌ 
இந்‌ நுண்ணுயிரிகள்‌ பறந்து வந்து சுவாசத்‌ 
தில்‌ சேர்கின்றன. இதனால்‌ ஒவ்வாமை 
வியாதியுள்ளவர்கள்‌ தமது வீடுகளில்‌ சுடூ 
நீரிலான வெப்பமாக்கும்‌ முறைகளையோ 
அல்லது மின்சார சூடாக்கும்‌ சாதனங்களைப்‌ 
பாவிக்கிறார்கள்‌ (11௦ *7/2467 [$கப்ரச4௦ா ஜுர 
0 11௦011௦ 8௨௦௦ல்‌ 1128110ஐ). 


உங்களுக்கு ஒவ்வாமையோ அல்லது நிர்ப்‌ 
பீடனக்‌ குறைபாடூ சம்பந்தமான வியாதிகள்‌ 
இருக்கலாமென்று சந்தேகித்தால்‌ அது சம்பந்‌- 
தமான மருத்துவரிடம்‌ ஆலோசனை பெறுங்‌ 
கள்‌. சருமப்‌ பரிசோதனை செய்வதன்மூலம்‌ 
அவர்‌ ஒவ்வாமைக்கான காரணத்தைக்‌ 
கண்டூகொள்வார்‌. சில வேளைகளில்‌ இரத்தப்‌ 
பரிசோதனைகளையும்‌ செய்து கொள்ள 
வேண்டி ஏற்படலாம்‌. 


உங்கள்‌ ஒவ்வாமைக்கு காரணமென்ன- 
வென்று கண்டூபிடித்ததும்‌ அக்‌ கிருமியை 
ஒழிப்பதற்கான வழிவகைகளைக்‌ கையாள 


உங்கள்‌ வருமானத்திற்கேற்ப எவ்வகையான வீடூ வாங்குவதென அறிந்து 


கொள்ள முதல்‌ முறை வீடு வாங்குபவர்களின்‌ சலுகைகள்‌ பற்றி 


௮றிந்துகொள்ள இன்றே எங்களுடன்‌ தொடர்புகொள்ளுங்கள்‌ 


ாபொரிவ ர்‌ 81ப5 8௨௮9௨ 


ப: 416.962.8113 


£ல:௦ 416.962.4615, 85: 416 964 5955 


552 சா ணளார்‌ 5௪௪, 16, வெ, 44௨106 


ராஜேஸ்வரி முத்துலிங்கம்‌ 


8/5 மம்‌.வ4466மம.0011 
வேண்டும்‌. டஸ்ட்‌ மைட்ஸ்‌ போன்ற கிருமி 
களை ஒழிப்பது இலகுவில்லை எனினும்‌, 
பின்வரும்‌ சில நடைமுறைகளினால்‌ இக்‌ 
கிருமிகளைக்‌ கட்டூப்பாட்டுக்குள்‌ கொண்டு 
வரலாம்‌. 


ஓ பருத்தி ஆடைகளையோ, அவற்றினா- 
லான தலையணைகளையோ பாவிக்காது 
செயற்கையான (111௦10) ஆடைகளை 
அல்லது துணிவகைகளைப்‌ பாவியுங்கள்‌. 
மெத்தைகளைப்‌ பிளாஸ்டிக்‌ அல்லது 
ரப்பட்‌ மூலமான உறைகளினால்‌ மூடி 
விடுங்கள்‌. கழுவக்கூடிய போர்வைகளைப்‌ 
பாவியுங்கள்‌. அடிக்கடி கொதி நீரில்‌ 
கழுவுங்கள்‌. 


ஓ ஈரப்பதனை அகற்றும்‌ 0௦1யாா்1௦11௦ சாத- 
னங்களைப்‌ பாவித்து அறைகளுள்‌ ஈரப்‌ 
பதனைக்‌ குறையுங்கள்‌. ர1]புரார்பெரி1௦5 
அல்லது ஹமார்‌ச25 சாதனங்களைப்‌ 
பாவிப்பதைத்‌ தவிருங்கள்‌. 


ஓ 01௦050 (1௦ம்‌ எனப்படும்‌ வடிகளை வெப்பம்‌ 
வரும்‌ துவாரங்களில்‌ வைத்து தூசிகளை 
வடிகட்டுங்கள்‌. 

ஓ ஆடைகளை வெளியில்‌ தூக்காது அதற்‌- 
கான ௦1௦8௦களில்‌ போட்டு கதவுகளை 
மூடிவிடுங்கள்‌. 


ஓ $யரி(60்‌ வாரா! வகையான பொம்மை 
களை அப்புறப்படூத்துங்கள்‌. 


ஓ வளர்ப்புப்‌ பிராணிகளைப்‌ படுக்கையறை 
களுக்குக்‌ கொண்டூ பேகாதீர்கள்‌ 


ஓ வீட்டை அடிக்கடி மிகவும்‌ கவனமாகத்‌ 
துப்புரவாக்குங்கள்‌. அடிக்கடி 3800ய10 
௦ வஊொள்களைப்‌ பாவித்து தூசிகளை அப்‌ 
புறப்படுத்துங்கள்‌. முகமூடிகளைப்‌ போட்‌- 
டூக்கொண்டூ வீடுகளைத்‌ துப்புரவாக்குவது 
நல்லது. 


ஓ படுக்கையறைகளில்‌ கம்பளத்தை அகற்றி 
விட்டு பலகை நிலங்களை அமைப்பது 
நல்லது. 


ஓ தாசியைத்‌ தக்கவைத்துக்‌ கொள்ளும்‌ 
பொருட்களை அகற்றுங்கள்‌. மரத்தினா- 
லான அல்லது தோலினாலான தளபா- 
டங்களை உபயோகியுங்கள்‌. 


ஓ. குளிர்‌ சாதனத்தைப்‌ பாவித்து வீட்டினுள்‌ 
ஈரப்பதனை 50 வீதத்துக்கும்‌ குறைவாக- 
விருக்கப்‌ பார்த்துக்‌ கொள்ளுங்கள்‌. 

ஓ டஸ்ட்‌ மைட்ஸ்‌ கிருமிகளைக்‌ கொல்ல 
வல்ல கிருமிநாசினிகள்‌ இருக்கின்றன- 
வென்றாலும்‌ அவற்றினால்‌ பல இதர 
தீய விளைவுகளும்‌ ஏற்படலாம்‌. கட்டூப்‌ 
பாடற்ற பாதிப்புள்ள இடங்களில்‌ மட்டுமே 
இந்நாசினிகளைப்‌ பாவிப்பார்கள்‌. 


ஓ ளது] 0௦120816 என்ற ஒருவகைப்‌ பவுடர்‌ 
கம்பளங்களில்‌ தூவி விட்டூ 8-12 மணித்‌- 
தியாலங்களின்‌ பின்னர்‌ 48௦௦ப10 செய்வ 
தன்மூலம்‌ அதை அகற்றி விடலாம்‌. 
இதனால்‌ இந்நுண்‌ கிருமிகளைக்‌ கட்டுப்‌ 
பாட்டில்‌ வைத்திருக்கலாம்‌. 


சீபீரா6௦்‌ 5௦௦5௭1111௪ 


நாயா 


- த௮2. 


தாய்வீடு :- ழசம்பர்‌ 2008 


எண்ணிய எண்ணியாங்‌... 


42ம்‌ பக்கத்‌ தொடர்ச்சி... 


பிதற்றிய வண்ணம்‌ தலைவிரிகோலமாக 
திரிபவர்கள்‌ மட்டுமே மனநோயாளிகள்‌ 
அல்லர்‌. சாதாரண வாழ்வு வாழ்ந்துகொண்டே 
சொல்லமுடியாத மன உளைச்சல்களில்‌ 
அவதிப்பட்டு துன்பப்படுபவர்கள்‌ எம்மில்‌ 
பலர்‌ உள்ளனர்‌. 


அந்த வாழ்க்கைப்‌ போராட்டங்கள்‌, துன்பங்‌ 
கள்‌, தோல்விகள்‌, நிறைவேறாத ஆசைகள்‌, 
இழப்புக்கள்‌ என பலதரப்பட்ட காரணங்க- 
ளால்‌ மனச்சிதைவுகளுக்குள்ளாகி மன 
நோயாளிகளாக வாழ்பவர்கள்‌ பலர்‌ உள்ள 
னர்‌. வெளித்‌ தோற்றத்தில்‌ அவர்களின்‌ 
நோயை இனம்காண முடியாத போதும்‌ 
அவர்களின்‌ பாதிப்புக்கள்‌ அவர்கள்‌ சார்ந்த 
மனிதர்களையும்‌ சமுதாயத்தையும்‌ ஏதோ 
ஒரு வகையில்‌ பாதிக்கும்‌. ஆதலால்‌ அவசி 
யம்‌ சிகிச்சை பெறவேண்டியது கட்டாயமான 
ஒன்று. நோய்‌ ஆரம்ப நிலையிலேயே 
குணமாக்கப்பட்டால்‌ குணமாக்குதல்‌ எளிதா 
கும்‌. ஆனால்‌, எம்மில்‌ பலர்‌ ஆரம்ப நிலை- 
களில்‌ வைத்தியர்களை அணுகுவதில்லை. 


பொதுவாக மனநல மருத்துவர்கள்‌ நோயைப்‌ 
பற்றி ஆராய்கையில்‌ நோயேற்படத்‌ தாண்டிய 
காரணங்கள்‌, நோயின்‌ அறிகுறிகள்‌, நோயின்‌ 
வகைகள்‌, தன்மைகள்‌, குணாம்சங்கள்‌ எனப்‌ 
பல விடயங்களையும்‌ ஆராய்வர்‌. சிகிச்சை- 
யை ஆரம்பிக்கு முன்பாக நோயாளியை 
போதிய அவகாசமெடுத்து நன்கு ஆராய்ந்து 
அறிந்து குறிப்பெடூப்பர்‌. அதன்‌ பின்பே 
உகந்த சிகிச்சையை வழங்குவர்‌. 


இற்றைக்கு சுமார்‌ 50, 60 வருடங்களுக்கு 
முன்பு மனநோயாளிகளுக்கு முறையான 
சிகிச்சைகள்‌ இன்றி அவர்கள்‌ பேய்‌ பிசாசு 
பிடித்தவர்களாக பார்க்கப்பட்டனர்‌. ஆனால்‌ 
இன்றோ மருத்துவம்‌ வெகுவாக முன்னேறி 
ஆரம்ப நிலையிலேயே பலதரப்பட்ட மன 
நோய்களை குணமாக்கும்‌ வளர்ச்சியை 
எய்தியுள்ளது. 


உலகில்‌ இன்ப துன்பங்களை அனுபவிக்க 
எமக்கு வேண்டுமானதாக உள்ளது மனமா- 
கும்‌. இன்று துன்பத்தின்‌ தோற்றுவாயாகத்‌ 
திகழ்வது மனமே. மனதின்‌ ஆற்றல்‌ அளவி- 
டற்கரியது. அந்த மனமே சரிந்து போனால்‌ 
வாழ்வில்‌ பலவித நிலை குலைவுகள்‌ 
வரலாம்‌. ஐம்பொறிகளையும்‌, ஐம்புலன்‌- 
களையும்‌ ஆதாரமாக நின்று உயிரையும்‌ 
உடலையும்‌ இணைக்கும்‌ கருவியாகத்‌ 
திகழ்வது மனமாகும்‌. 


“எனக்கு புத்தியில்‌ குழப்பம்‌, மனதில்‌ நோய்‌” 
என சொல்ல முடிவதில்லை. இந்நிலை மாற 
வேண்டும்‌. நோயை ஒப்புக்கொண்டூ சிகிச்‌- 
சைக்காக மருத்துவரை நாட நோயாளி 
முன்வரவேண்டும்‌. 


உலகில்‌ மனிதனாகப்‌ பிறந்து மனம்படைத்த 
அனைவருக்குள்ளுமே ஏதோ ஒருவகை 
யான பலவீனங்கள்‌, நோய்கள்‌ மனதில்‌ 
ஏற்படுகின்றன என்பது மறுக்க முடியாத 


நினைப்பென்பதுவும்‌ மனமென்பதுவும்‌ ஒன்றே. 


மனிதனது நினைப்பிற்கேற்பவே 


வாழ்வு அமைகின்றது. 


நாம்‌ எதை நினைக்கின்றோமோ அதுவாகவே 


மாறுகின்றோம்‌. எம்‌ பொய்கள்யாவும்‌ எம்‌ 


நினைப்புக்களிலேயே தங்கியுள்ளன. 


அத்தகைய மனதின்‌ நலம்‌ குன்றினால்‌ 
அலட்சியம்‌ செய்யலாமா? உடல்‌ நலம்‌ 
குன்றுவதைப்‌ போலவே எவருக்கும்‌ எப்‌ 
பொழுதும்‌ மனநலம்‌ குன்றலாம்‌ என்பதை 
நாம்‌ முதற்கண்‌ புரிந்துகொள்ள வேண்டும்‌. 
உடல்நலக்கேட்டைப்‌ போன்றே மனநலப்‌ 
பாதிப்பும்‌ சிகிச்சை மூலம்‌ குணப்படுத்த 
வேண்டிய நோயேயொழிய இதையெண்ணி 
வெட்கப்படவோ வேதனைப்படவோ ஒன்றும்‌ 
இல்லை என்பதை நாம்‌ முதலில்‌ புரிந்து 
கொள்ள வேண்டும்‌. “எனக்கு உடலில்‌ 
வருத்தம்‌ என சொல்ல முடிந்த எம்மால்‌ 
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உண்மை. பல சமயங்களில்‌ அவை எமது 
சிந்தனைத்‌ தெளிவை குணமாகின்றன. எமது 
கட்டுப்பாட்டில்‌ மனம்‌ நலம்‌ பெறுகின்றது. 
ஆனால்‌ சில சமயங்களில்‌ அவை எம்‌ 
கட்டுப்பாட்டை மீறி விபரீத விளைவுகளைத்‌ 
தோற்றுவிக்கின்றன. இந்நிலையிலேயே நாம்‌ 
அவற்றை நோய்‌ என இனம்காணி்கின்றோம்‌. 
இந்த ஆரம்ப நிலையில்‌ மருத்துவ உதவி- 
யை நாடினோமேயானால்‌ சிகிச்சை மூலம்‌ 
நிச்சயம்‌ குணமாகலாம்‌. 


மனநோய்‌ நின்று கொல்லும்‌ ஆகையால்‌ 
அதனை நாட்பட விடலாகாது. எம்‌ மத்தியில்‌ 


இனங்காணப்படும்‌ மனவளர்ச்சி குறைகள்‌ 
உடனுக்குடன்‌ களையப்பட வேண்டும்‌. 
இல்லையேல்‌ வளர்ந்தபின்‌ அவர்களை அது 
மிகவும்‌ பாதிக்கும்‌. 


எந்த மனநோயிலும்‌ சிகிச்சை முறையில்‌ 
மூலாதாரமாகத்‌ திகழ்வது நம்பிக்கையுணர்வு 
ஆகும்‌. மன நம்பிக்கை மூலம்‌ ஒருவரின்‌ 
மனோபாவத்தை மாற்றி தெளிவுபெறச்‌ 
செய்தலே மனோநல சிகிச்சைகளின்‌ மூல 
நோக்கமாகும்‌. 


பிரார்த்தனைகளும்‌, தியானங்களும்‌ மனதை 
ஒரு கட்டுப்பாட்டில்‌ இயங்கச்செய்யும்‌ காரி- 
யங்களில்‌ மனத்தெளிவோடுூ மனதை ஈடூபட 
வைக்கின்றன. தெளிந்த மனதின்‌ அடையா- 
ளம்‌ நிதானம்‌. அன்றாட காரியங்களை 
இங்ஙனம்‌ நிதானத்தோடூம்‌ மனத்தெளிவோடும்‌ 
செய்வோமாயின்‌ எத்தகைய மனநோய்களும்‌ 
எம்மை அணுக மாட்டா. நாளின்‌ ஆரம்ப சில 
நிமிடங்களை பிரார்த்தனை தியானங்களுக்கு 
ஒதுக்கிப்பாருங்கள்‌. அந்த நாளில்‌ மிகுதி 
மணித்தியாலங்கள்‌ யாவும்‌ மனநிறைவுடை- 
யதாகவும்‌ சிறப்புப்‌ பயன்‌ தரவல்லதாகவும்‌ 
உடையதைக்‌ காண்பீர்கள்‌. 


மனநலம்‌ மூலம்‌ உடலில்‌ ஆரோக்கியமான 
மாற்றங்கள்‌ உருவாவதையும்‌ வாழ்வு அறிவு- 
பூர்வமாக இயக்கப்படுவதையும்‌ நெருக்கடிக 
ளில்‌ நிதானமாக செயற்பட முடிவதையும்‌ 
இப்பயிற்சிகள்‌ தரும்‌ பயனாக உணர முடியும்‌. 


நினைப்பென்பதுவும்‌ மனமென்பதுவும்‌ ஒன்றே. 
மனிதனது நினைப்பிற்கேற்பவே வாழ்வு 
அமைகின்றது. நாம்‌ எதை நினைக்கின்‌- 
றோமோ அதுவாகவே மாறுகின்றோம்‌. எம்‌ 
பொய்கள்‌ யாவும்‌ எம்‌ நினைப்புக்களிலேயே 
தங்கியுள்ளன. இதனையே வள்ளுவரும்‌ 
பின்வருமாறு கூறுகின்றார்‌. 

“எண்ணிய எண்ணியாக்கெய்துவர்‌, எண்ணியார்‌ 
திண்ணியராகப்‌ பெறின்‌' 

எண்ணங்களை தூய்மையாக்கி எண்ணிய 
படி நல்வாழ்வு எய்த நாமும்‌ வாழ்வில்‌ 
உயர்ந்து அடுத்தவரையும்‌ உயர்த்த இன்றே 
வாழ்வோமாக. 


மனம்‌ உறுதி பெற்றால்‌ வாழ்வு உயர்வு 
பெறும்‌! 
பன இ । 


அன்பிற்குரியவர்களே: 


நமது தாயகத்தின்‌ கல்விப்‌ பாரம்பரியம்‌ மகத்தானது. அதற்குக்‌ காரணமாக அமைந்தவர்கள்‌ சென்ற நூற்றாண்டினிலே எமது பாடசாலைகளுக்காக 
அர்ப்பணிப்புடன்‌ தன்னலம்‌ கருதாமல்‌ உழைத்த பாடசாலை அதிபர்கள்‌ பலர்‌. அவர்களில்‌ ஒரு சிலரைப்‌ பற்றி தொடர்ந்து எழுதவேண்டூம்‌. 
ஆனால்‌, இந்தப்‌ புனித கைங்கரியத்தினை நிறைவேற்ற நான்‌ ஒருவன்‌ நினைத்தால்‌ மட்டூம்‌ சாத்தியமில்லை. அவர்கள்‌ பற்றிய தகவல்‌ 
முழுமையானதாக அமைவதற்கு உங்களுடைய உதவியை நாடுகிறேன்‌ 


அருட்‌ தந்தை. லோங்‌ அடிகளார்‌ 
புனித. பிக்னெல்‌ 

ஹண்டி பேரின்பநாயகம்‌ 
ஒறேற்ரர்‌ சுப்பிரமணியம்‌ 

தெ.து. ஜெயரத்தினம்‌ 

ஐ. பி. துரைரத்தினம்‌ 


புனித சம்பத்திராசிரியர்‌ கல்லூரி 


யாழ்ப்பாணக்‌ கல்லூரி 


கொக்குவில்‌ இந்துக்‌ கல்லூரி 
ஸ்கந்தவரேதயாக்‌ கல்லூரி 


மகாஜனக்‌ கல்லூரி 
யூனியன்‌ கல்லூரி 


எஸ்‌. குமாரசாமி 
வீ. வீரசிங்கம்‌ 
பூரணம்பிள்ளை 
நவரத்தினசிங்கம்‌ 
தம்பு 
அம்பிகைபாகன்‌ 


சோமாஸ்கந்தகல்லூரி 

சோமாஸ்கந்தகல்லூரி 

ஹாட்லிக்‌ கல்லூரி 

நெடூந்தீவு மகாவித்தியாலயம்‌ 

வேலண மத்திய மகாவித்தியாலயம்‌ 
வைத்தீஸ்வர மகாவித்தியாலயம்‌ 

இத்ததைய பெருமைக்குரிய அதிபர்களுடன்‌ உறவு, நேரடித்‌ தொடர்பு, கற்ற அதிர்ஷ்டம்‌, அவர்கள்‌ பற்றி நீங்கள்‌ கேள்விப்பட்டவை, அறிந்தவை, 
புகைப்படங்கள்‌ என உங்கள்‌ பலரிடம்‌ திரட்ட வேண்டிய பல விஷயங்கள்‌ உள்ளன. 


உங்களால்‌ எனக்கு உதவு முடியும்‌. உதவினீர்கள்‌ என்றால்‌ பெரிதும்‌ நன்றி உடையவனாக இருப்பேன்‌. அவர்களில்‌ ஒரு சிலரின்‌ பெயர்களை 
இங்கு தந்துள்ளேன்‌. 


நீங்கள்‌ இவைபற்றிய விபரங்களை அனுப்பவேன்டிய முகவரி 


பொ.கனகசபாபதி 
225 1௦௩1 7௨௦ 16, 
56௮1100007. 
ர்வ. 
மாா62% 


416 -283-1544 
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கடன்‌ தொல்றகளிலிருந்து 
விடுபட்டு புதியவாழ்வு 
ரம்ப 

_ இரியசந்தர்ப்பம்‌ 

மி யாராயாறா 


€ கடன்‌ 80% குறைய நடவடிக்கை € மாதாந்த ரீதியில்‌ எலஙலாக்கடனையும்‌ தீர்க்க வசதி 
60௦6 4௦பா 0௨1575 பர௦ 80% செய்தல்‌ 
/ரல/ ௨௨உ௱௱௦௱ர்ணு நளுராவார்‌ 1௦ எ ௦ 
€ கடனுக்கு விதிக்கப்பட்ட சகல வட்டிகளும்‌ நிறுத்தப்படும்‌ $ூ௦பா 607௦15 
5100 வ! ॥ஈர்்‌வாஷர்‌ ௦௱ு/௦பா 0௨1575 
 வங்குரோத்துக்கு செல்லாமல்‌ தீர்வுகாண ஏற்பாடூ 
€ கடன்‌ தொடர்பாக விடுக்கப்படும்‌ தொலைபேசி செய்யப்படும்‌ 
அழைப்புக்கள்‌, சட்ட நடவடிக்கைகள்‌ நிறுத்தப்படும்‌ ௨/௦ ப 501பர1௦15 சர்ர்ர்‌ ௦பர்‌ வாளர்‌ 
5100 6௦116௦11௦1 ௦௦115, 1/6! ௭௦/௦ & ஒளாரர்க்றாவார்5 


€ உங்கள்‌ சொத்துக்கள்‌ பாதுகாக்கப்படும்‌ 
௦1௨௦1 11/௦ மா 55615 


பொழு 4௪௦1௭ 


56 5௦ 


வேளாளர்‌ சோர்‌ர60 115௦ல்‌ பவி 


ட ர ”ட லஸ்‌ : 416,264,1272 


55 7௯ ளோர்௨ மர்‌, 5ப/16 700, ல: 416.332.0914 
560101௦ப9, 01 ட்‌-றளரி: $பாஜா6௭௦4ப.௦௱ 
//ப2 464 ஷ்‌: க:௦40,௦௦௱ 


- த*- 
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வீட்டு ஜன்னல்களை மாற்றி 
அமைத்தல்‌ 


உண்மைகள்‌, விருப்பங்கள்‌, 
(௮௦1, 011015) மற்றும்‌ 
உபயோக குறிப்புகள்‌: 

புதிய வீட்டிற்கு ஜன்னல்‌ வைப்பது, அதை 
நாம்‌ தேர்ந்தெடுக்கும்‌ திறனில்‌ தான்‌ இருக்‌ 
கிறது. ஒளியைம்‌ காற்றோட்ட வசதியையும்‌ 
தருவதுடன்‌, ஜன்னல்கள்‌ மேலும்‌ செய்கின்‌- 
றன, வீட்டின்‌ வடிவமைப்பிறகும்‌ மற்றும்‌ 
தனிப்பட்ட தன்மைக்கும்‌ அவை அழகு 
சேர்க்கின்றன. வெளியே உள்ள இயற்கைக்‌ 
காட்சியை உள்ளே இருந்து பார்ப்பதற்கு 
வழி வகுக்கிறது. வீட்டின்‌ அறையை 
அலங்கரிக்கிறது. 


ஜன்னல்களில்‌ தேர்ந்தெடுப்பதற்கு கண்ணாடி 
ஜன்னல்‌, அலங்கார ஜன்னல்‌ மற்றும்‌ பாது 
காப்பு ஜன்னல்‌, மேலும்‌ கீழும்‌ மூடும்‌ பலகணி 
கடற்கரை ஜன்னல்‌, பிக்சர்‌ ஜன்னல்‌ 
(106 94/10 ) மற்றும்‌ ஸ்கை லைட்‌ 
ஜன்னல்‌, (51 1ம்‌ ஈரும்‌) என பல தேர்வு 
கள்‌ உள்ளன. மேலும்‌ புது நிறம்‌ உள்ள 
கண்ணாடி ஜன்னல்‌, மூடுபனி கண்ணாடி 
ஜன்னல்‌ ஆகியனவும்‌ உள்ளன. புதிய ஜன்‌ 
னல்கள்‌ ஒரு வீட்டின்‌ தோற்றத்தை முற்றிலும்‌ 
மாறுபட செய்கின்றன. உதாரணமாக வழக்‌- 
கத்திலுள்ள செவ்வக ஜன்னலுக்கு, பதிலாக 
ஒரு வில்வடிவை ஜன்னலை வைத்தால்‌ 
கண்ணைக்‌ கவரும்‌ அழகை கூட்டூவதுடன்‌, 
அதிகமான இடம்‌ இருப்பது போன்ற ஒரு 
உணர்வையும்‌ தோற்றுவிக்கும்‌. 


வீட்டு ஜன்னலை மாற்றும்‌ 
போது தேவையான உபயோக 
குறிப்புகள்‌: 

உங்களுக்கு என்ன தேவை என்பதை முன்‌ 
கூட்டியே நீங்கள்‌ தீர்மானித்து விட்டீர்கள்‌ 
என்றால்‌ ஒரு புதிய ஜன்னலை தேர்ந்தெடுப்‌ 
பது மிகவும்‌ சுலபம்‌. 


புயல்‌ காற்றை தடூப்பதற்கு தனி உபகர- 
ணங்கள்‌ தேவைப்படும்‌. உங்களுடைய 
பழைய மரத்திலான ஜன்னல்களை மாற்ற 
நீங்கள்‌ விரும்புகிறீர்களா? உற்சாகமூட்டூம்‌ 
வினில்‌ சட்டங்களுடன்‌ கூடிய (131 வா) 
இரண்டு அல்லது மூன்று கண்ணாடி துண்டு 
கள்‌ உடைய ஜன்னல்களை நீங்கள்‌ வாங்க 
விரும்பலாம்‌. அல்லது அலுமினிய சட்டங்‌- 
களின்‌ இடையே வெப்பம்‌, குளிர்‌ கடத்தாத 
ரப்பர்‌ அல்லது வினில்‌ ஆகியவற்றால்‌ செய்‌ 
யப்பட்ட பொருள்களை உடைய ஆற்றல்‌ 
மிகு ஜன்னல்களை நீங்கள்‌ விரும்பலாம்‌. 
இவ்வாறு சாதாரண அலுமினிய சட்டங்களை 
விடவும்‌ குளிர்‌ கடத்துவதை குறைக்கும்‌ 
உலோகம்‌ உள்ள ஜன்னல்தான்‌ சிறந்தது. 


உங்கள்‌ வீட்டின்‌ உள்ளே அதிக அளவு 
சூரிய வெளிச்சம்படும்படி செய்து உங்கள்‌ 
அறையின்‌ அளவையும்‌ மற்றும்‌ அழகையும்‌ 
கூட்ட விரும்புகிறீர்களா? வில்‌ போன்று 
வளைந்த ஜன்னல்‌ அல்லது ஆங்கிள்‌ பேய்‌ 
(௨2௦ ஷு) ஜன்னல்‌ மேற்கண்ட தேவை 
களையும்‌ நிறைவு செய்து, உங்கள்‌ அறை 
யின்‌ அழகையும்‌ மிளிரச்‌ செய்யும்‌. நவநாக 


ஈர்‌ கடட ரொம்‌ 6605 


ய்]ி வரல ராயக₹ இ 56௦8410௭11” 


2929 (௮வா8௦6 40/6. 25, 5ப/(€ 203, 
56910010ப0, 014 1110 258 


ரீக ஜன்னல்கள்‌ நீண்ட நாள்‌ சுத்தமாக 
காட்சியளிக்கும்‌. தண்ணீர்‌ கறைகள்‌ குறை 
வாகத்தான்‌ தோன்றும்‌. ஜன்னல்‌ இருக்கை 
வடிவமைப்பை தேர்ந்தெடுங்கள்‌. உட்கார்ந்து 
படிப்பதற்கும்‌, ஓய்வு எடுப்பதற்கும்‌ சரியான 
இடம்‌ அது. கீழே உள்ள மறைவான இடத்‌- 
தில்‌ ஏதாவது பொருளை வைக்க வேண்டூ 
மானாலும்‌ வைக்கலாம்‌. 


றன. தோட்டக்‌ கண்ணாடிகளில்‌ (கோம்‌ 
லுர்டிம்019) 90 டிகிரி கோணத்தில்‌ பக்கவாட்டு 
சறுக்கு கண்ணாடிகள்‌ பொருத்தப்பட்டிருக்‌ 
கும்‌. மேலும்‌ ஒரு கண்ணாடி மேற்கூரையும்‌ 
இருக்கும்‌. மூலிகை செடிகள்‌ அல்லது 
வீட்டிலுள்ள தோட்டத்தில்‌ வளரும்‌ செடி- 
களை வளர்க்க விரும்பும்‌ தோட்டக்கலை 
ஆர்வம்‌ உள்ளவருக்கு இது ஒரு சிறந்த 


அழகாக காட்சியளிப்பதற்காகவோ அல்லது 
ஒரு முக்கியமான நோக்கத்திற்காகவோ, 
ஒவ்வொரு ஜன்னல்களையும்‌ அதனுடைய 
பலன்களை நினைத்து கவனமாக தேர்ந்‌ 
தெடூங்கள்‌. ((00ம15 பரத ஈர்ம08) டபிள்‌ 
ஹங்‌ ஜன்னல்களை பராமரிப்பதும்‌, சுத்தம்‌ 
செய்வதும்‌ சுலபம்‌. பல்வேறு அலங்கார 
வடிவமைப்புகளில்‌ பலகணி ஜன்னல்கள்‌ 
கிடைக்கின்றன. அதிக அளவு இயற்கையான 
ஒளியை அவை அறைக்குள்‌ அனுமதிக்கின்‌ 


[220 0141: 701 பலா 40/6, 5ப/(6 600, 10001௦, 04 1/9 123 


வுரா௦9௮5வ[/க௱ப/5.09 


விருப்ப தேர்வு. 


ஜன்னலின்‌ வகை, அதன்‌ வடிவம்‌, மற்றும்‌ 
தயாரிப்பாளர்‌ தரும்‌ உத்திரவாதம்‌, ஜன்னல்‌ 
வைப்பதற்கான செலவு ஆகியவற்றை கணக்‌- 
கிடுங்கள்‌. பின்னர்‌ கிடைக்கும்‌ பலன்கள்‌ 
நீங்கள்‌ செலவிடும்‌ பணத்திற்கும்‌ மற்றும்‌ 
உங்களுடைய தேவைகளுக்கும்‌ பிரயோச- 
னமாக இருக்குமா என்பதை முடிவு செய்த 
பிறகு ஜன்னலை தேர்ந்தெடுங்கள்‌. 


௩வா௦௦௮ 5/௭ 


11௦11%0௨06€ ௦5ப1121்‌ 


- கருணா - 


வசிக்கும்‌ பகுதிகளுக்கேற்ப 
பொருத்தமான ஐன்னல்க்‌ 
கண்ணாடி அமைத்தல்‌: 

வெப்ப பகுதியில்‌ வசிப்பபர்களை போல 


ட மாய்‌ 


ட்‌ வ 


அல்லாமல்‌ குளிர்‌ பகுதியில்‌ வசிப்பவர்கள்‌ 
அதற்கென பிரத்தியேகமான ஜன்னல்களை 
உபயோகிக்க வேண்டும்‌. குளிர்‌ பகுதிகளின்‌ 
ஜன்னல்களுக்கு | காரணி ((/ 180101) மிகவும்‌ 
முக்கியம்‌. உள்ளே உள்ள வெப்பத்தை எந்த 
அளவுக்கு ஜன்னல்‌ தடூக்கிறது என்பதே பீ 
காரணியின்‌ அளவு. குறைவாக வெப்பம்‌ 
வீட்டை விட்டு வெளியேறினால்‌, காரணியின்‌ 


௦௦ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க... 


மா: 416.569.3200 
8ப5: 416.430.0111, ₹ல:416.430.0222 
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54ம்‌ பக்கத்‌ தொடர்ச்சி... 
அளவு எண்ணிக்கையும்‌ 
இருக்கும்‌. 


குறைவாக 


வீட்டிற்குள்ளே எவ்வளவு வெப்பம்‌ ஜன்னல்‌ 
வழியே வருகிறது என்பதை சூரிய வெப்பம்‌ 
அடைவதின்‌ துணை காரணி ($௦18ா 68 
8£ப்‌ ௦௦ ௦1ப௦1010) (511070) அளவு செய்கிறது. 
சூடான வெப்பதட்ப நிலைகளில்‌, குறைவான 
51100 ரேட்டிங்‌ (40 அல்லது அதற்கும்‌ 
குறைவு) உள்ள ஜன்னல்கள்‌ மிகவும்‌ 
பொருத்தமானது. தென்திசை நோக்கி இருக்‌- 
கும்‌ ஜன்னல்கள்‌ நேரடி சூரிய ஒளியை 
அதிக அளவு பெறுகிறது. ஜன்னல்‌ நிலை 
குடை புறத்தே உள்ள பாகத்தில்‌ வைத்தி- 
ருந்தால்‌ கோடைகாலத்தில்‌ சூடான நாட்க 
ளில்‌ வீட்டின்‌ உள்ளே வெப்பநிலையை 
குளிர்ச்சியாக வைத்திருக்கும்‌. 


குளிர்கால பிரதேசங்களிலும்‌ மற்றும்‌ கோடை 
கால பிரதேசங்களிலும்‌ வாழ்பவர்கள்‌. தங்கள்‌ 
வீட்டு ஜன்னல்களை முன்‌ யோசனையுடன்‌ 
அமைக்க வேண்டும்‌. எந்த வகை ஜன்னலை 
அமைக்க வேண்டும்‌, அதற்கு எந்த மாதிரி- 
யான கண்ணாடியைப்‌ பொருத்த வேண்டும்‌ 
என்பதை தீர்மானிக்க வேண்டும்‌. வடக்கு, 
கிழக்கு, மற்றும்‌ மேற்கு, திசையை நோக்கி 
இருக்கும்‌ ஜன்னல்கள்‌ மிக குறைவான 
அல்லது கொஞ்சம்‌ கூட இல்லாத சூரிய 
ஒளியை தான்‌ பெறும்‌. அதனால்‌ (/ காரணி 
குறைவாக உள்ள கண்ணாடியை தேர்வு 
செய்வது நல்லது. 40க்கும்‌ குறைவானதை 
வாங்குவதற்கு உங்களிடம்‌ பணவசதி இல்லை 
என்றால்‌, ஜன்னலில்‌ மூன்று துண்டு 
கண்ணாடி பொருத்தினால்‌ (/ காரணி 25 
அல்லது அதற்கு குறைவாக ஆகும்‌. 


511055 அல்லது அதற்கும்‌ மேலானதுடன்‌ 
கூடிய ஜன்னல்களை தெற்கு திசை நோக்கி 
அமைக்க வேண்டும்‌. இதனால்‌ அதிக அளவு 
சூரிய வெப்பத்தை பெற முடியும்‌. வெப்பப்‌- 
படுத்துவதற்கான செலவும்‌ மிச்சமாகும்‌. 
ஆயினும்‌ கோடைகாலம்‌ தொடர்ந்து நீடித்து 
வெப்பமும்‌ அதிகமாக இருந்தால்‌ 40 50406 
அல்லது அதற்கும்‌ குறைவானதை அமைப்‌- 


ட்ட பம்‌] 


பது நல்லது. ஏனென்றால்‌ குளிர்ச்சியூட்டூ- 
வதற்கு வெப்ப்படூத்துவதை விட மூன்று 
மடங்கு அதிக செலவாகும்‌. 


புதிய ஜன்னலை நிறுவுதல்‌: 
உங்களுடைய பழுதடைந்த ஜன்னலை 
மாற்றி அமைக்கவோ, பழைய ஜன்னலை 
அகற்றிவிட்டு புதிதாக ஒன்றை வைக்கவோ, 
உங்கள்‌ அறையின்‌ அழகை, அதிகரிப்பதற்‌- 
காக அலங்கார ஜன்னலை வைக்கவோ, 
உங்கள்‌ திட்டம்‌ எதுவாயிருப்பினும்‌, நீங்கள்‌ 
ஒரு தொழில்‌ வல்லுனரின்‌ துணையுடன்‌ 
உங்கள்‌ ஜன்னல்களை அமைக்க முடியுமா 
அல்லது நீங்களே உங்கள்‌ ஜன்னலை நிறுவ 
முடியுமா என்பதை நீங்கள்தான்‌ தீர்மானிக்க 
வேண்டும்‌. சாதாரண அளவுள்ள ஜன்னல்‌- 
களை நீங்களே நிறுவ முடியும்‌. பல 
எண்ணிக்கையிலான வீட்டு உடைமைகாரர்‌ 
கள்‌ தங்கள்‌ கைதிறனை கொண்டே தங்க- 
ளுடைய வீட்டு ஜன்னல்களைப்‌ பொருத்த 
முடியும்‌. ஆயினும்‌ ஒரு பெரிய அல்லது தனி 
ரகமான ஜன்னலை அமைப்பதற்கு அதிக 
அளவு திறன்‌ சார்ந்த வேலை செய்வது 
அவசியம்‌. அதனால்‌ இதற்கு ஜன்னல்‌ நிறுவு- 
வதில்‌ தொழில்வல்லுனரின்‌ உதவியை தான்‌ 
நாட வேண்டிவரும்‌. 


ஜன்னலை எப்படி நிறுவ வேண்டும்‌ என்பதை 
யும்‌ மற்றும்‌ வீட்டில்‌ செய்யப்பட வேண்டிய 
புதுமைப்படுூத்தும்‌ வேலைகள்‌ பற்றியும்‌ 
உங்கள்‌ பகுதியில்‌ உள்ள நம்பகமான 
தொழில்‌ வல்லுனர்களின்‌ ஆலோசனையை 
நீங்கள்‌ பெறலாம்‌. அவர்களுடன்‌ விலை 
பற்றி பேசி ஒப்பந்தம்‌ செய்து கொள்ளலாம்‌. 


ஒப்பந்தம்‌ செய்வதற்கு முன்‌ நீங்கள்‌ ஒப்பந்‌ 
தம்‌ செய்ய விரும்பும்‌ நிறுவனத்தைப்‌ பற்றிய 
விவரங்கள்‌, தகவல்கள்‌ மற்றும்‌ அவர்கள்‌ 
சமீப காலத்தில்‌ அமைத்துக்‌ கொடுத்த வீட்டு 
ஜன்னல்களின்‌ புகைப்படங்கள்‌ ஆகியவற்றை 
நன்கு கவனித்த பிறகு எல்லாவற்றையும்‌ 
செய்யுங்கள்‌. நீங்கள்‌ விரும்பினால்‌ மட்டும்‌ 
ஒப்பந்தம்‌ செய்யுங்கள்‌. நீங்கள்‌ யாரையும்‌ 
ஒப்பந்தம்‌ செய்ய வேண்டும்‌ என்ற கட்டாயம்‌ 
இல்லை என்பதையும்‌ நினைவில்‌ வையுங்கள்‌. 
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கைதிகளின்‌ வதை - 2 


விதம்‌ விதமான சித்திர 
வதைகள்‌ 

அண்மையில்‌ சோமாலியா நாட்டில்‌, 
இஸ்லாமிய தீவிரவாதிகளின்‌ கட்டுப்பாட்டுக்‌ 
குள்‌ உள்ள ஒரு பகுதியில்‌, வயது குறைந்த 
பெண்ணொருத்தி பலரால்‌ கற்பழிக்கபட்ட 
காரணத்தால்‌ ஒழுக்கம்‌ தவறியதாக குற்றம்‌ 
சாட்டப்பட்டு இஸ்லாமிய சாரியா சட்டத்தின்‌ 
படி தலை மட்டூம்‌ வெளியே தெரியும்படி, 
உடம்பை மண்ணுக்குள்‌ புதைத்து கற்களை 
எறிந்து உயிரைப்‌ போக்கினார்கள்‌. இது 
மதத்தின்‌ பெயரால்‌ செய்யப்பட்ட சித்திர 
வதையாகும்‌. சித்திரவதைகள்‌ செய்யும்‌ 
முறைகள்‌ நாட்டுக்கு நாடு வேறுபட்டவை. 
இவை பெரும்பாலும்‌ பண்டைய  ஆட்சி- 
முறைகளுடனும்‌ மதத்துடனும்‌ பூர்வ குடி 
மக்களின்‌ வாழ்க்கை முறைகளோடு 
தொடர்புடையவை. கழுமரம்‌ ஏற்றுவது 
தமிழ்நாட்டில்‌ இருந்து வந்த கொடூரமான 
சித்திரவதை செய்யும்‌ முறைகளில்‌ ஒன்றா- 


கும்‌. இரு பாக்கு மரங்களுக்கிடையே 
குற்றவாளியின்‌ இரு கால்களையும்‌ கட்டி 
பின்னர்‌ மரங்களின்‌ இழுவிசையினை 


தளர்த்துவதினால்‌ உடல்‌ இரண்டாக கிழி- 
படுவது ஒரு முறையாக இருந்து வந்தது. 
கைதி, யானையின்‌ பாதங்களால்‌ மிதிக்கப்‌ 
பட்டு உயிரைப்‌ போக்குவது ஒரு முறையாக 
தமிழ்‌ நாட்டில்‌ கடைப்பிடிக்கப்பட்டு வந்ததை 
இந்து மத வரலாற்றின்‌ மூலமாக நாம்‌ 
அறிவோம்‌. இரதத்தின்‌ பின்பகுதியில்‌ கயிற்‌ 
றால்‌ குற்றவாளியைக்‌ கட்டி, வேகமாக 
குதிரைகளை ஓட்டி, சித்திரவதை செய்வதும்‌ 
இன்னொரு முறையாகும்‌. கடைசிக்‌ கண்டி 
மன்னன்‌ இராஜசிங்கன்‌, தனக்கு எதிராக 
சதி செய்த பிரபுக்களை சித்திரவதை செய்து 
கொன்றான்‌. தப்பியோடிய பிரபுவின்‌ குடூம்‌- 
பத்தை கூட அவன்‌ விட்டு வைக்கவில்லை. 
கண்டி வாவியில்‌ அவர்களை அமிழ்த்தி 
மூச்சு திணறவைத்துக்‌ கொன்றதாக வரலாறு 
கூறுகிறது. பண்டைய காலத்தில்‌ சித்திர- 
வதை கொடூரமான முறைகளில்‌ செயல்‌ 
படுத்தப்பட்டது. செய்த குற்றத்தை பொறுத்து 
எவ்வளவுக்கு சித்திரவதை செய்யப்பட 
வேண்டும்‌ என்பது தீர்மானிக்கப்பட்டது. 
அதை செய்வதற்காக திடகாத்திரமான 
உடம்பும்‌, பயங்கரத்‌ தோற்றமும்‌ உள்ளவர்‌ 
கள்‌ நியமிக்கப்பட்டார்கள்‌. மண்ணுக்குள்‌, 
தலையைத்‌ தவிர குற்றவாளியின்‌ முழு 
உடலையும்‌ புதைத்து, யானையின்‌ பாதங்‌ 


களால்‌ தலையைச்‌ சிதைப்பதும்‌ ஒரு 
முறையாகும்‌. 
இஸ்லாம்‌ மதத்தில்‌ குற்றவாளிகளுக்கு 


கடும்‌ தண்டனை வழங்கப்படுகிறது. கற்க 
ளால்‌ எறிந்து மரணத்தைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌ 
முறை இன்றும்‌ சில மத்திய கிழக்கு நாடூ 
களில்‌ இருந்து வருகிறது. திருடர்களின்‌ 
அவயவங்களை வெட்டி முடமாக்குவது 
செளதி அரேபியாவில்‌ இன்றும்‌ இருந்து 
வரும்‌ முறைகளில்‌ ஒன்றாகும்‌. 


உரோமர்‌ காலத்தில்‌ கைதிகளை சிங்கங்க 
ளுடன்‌ போரிடவிட்டூ வேடிக்கை பார்த்தனர்‌. 
இராக்‌ கைதிகளை மிகவும்‌ கீழ்த்தரமான 
பாலியல்‌ முறைகளை பாவித்து அமெரிக்க 
இராணுவ வீரர்கள்‌ சித்திரவதை செய்தாக 
ஊடகச்‌ செய்திகள்‌ வந்தபோது, நாகரிகமான 
நாடே இந்த முறைகளைக்‌ கையாண்ட 
போது பின்‌ தங்கிய நாடூகள்‌ சித்திரவதை- 
யினை கடைப்பிடிப்பதை அமெரிக்கா எவ- 
வாறு கண்டிக்க முடியும்‌ என்ற கேள்வியை 
பலர்‌ எழுப்பியுள்ளனர்‌. உகண்டா நாட்டின்‌ 
முன்னைய சர்வாதிகாரி இடி அமீன்‌ தனது 
ஆட்சியில்‌ தனது எதிரிகளை எவ்வாறு 
சித்திரவதை செய்து கொன்றான்‌ என்பதைப்‌ 
பற்றி ஊடகங்கள்‌ கதை கதையாக எழுதின. 
ஒரு சினிமா படம்‌ கூட இடிஅமீனை ஒரு 
மனித மிருகமாகச்‌ சித்தரித்து வெளியிடப்‌- 
பட்டது. சர்வாதிகாரிகளுக்கு கைதிகளை 
சித்திரவதை செய்வது ஒரு விளையாட்டாக 
இருந்தது. அதன்‌ மூலம்‌ தனது எதிரிகளின்‌ 
மனதில்‌ ஒரு பயத்தை உருவாக்கி ஆட்சி 
புரிந்தார்கள்‌. சர்வாதிகாரிகளின்‌ மகன்மார்‌ 
கூட தமது அந்தஸ்த்தை பாவித்து கைதி- 
களை சித்திரவதை செய்ததுடன்‌, தம்‌ 
இச்சைக்கு இணங்காத பெண்களை சித்திர 


வதை செய்து கற்பழித்துள்ளனர்‌. இக்கதை 
கள்‌ சதாமின்‌ மகன்களின்‌ வாழ்க்கையில்‌ 
நடந்ததாக கேள்விப்பட்டூள்ளோம்‌. 


ஜெனிவா உடன்பாடும்‌ போர்க்‌ கைதிகளும்‌ 
1949ம்‌ ஆண்டு உருவாக்கப்பட்ட போர்க்‌ 
கைதிகள்‌ எவ்வாறு நடத்தப்படவேண்டூம்‌ 
என்று நாடுகளுக்கிடையிலான உடன்படிக்‌- 
கையொன்றினை ஐக்கிய நாடுகள்‌ சபை 
உருவாக்கியது. அவ்வுடன்படிக்கையில்‌ 
கைச்சாத்திட்ட நாடுகள்‌ தமது கைக்குள்‌ 
இருக்கும்‌ போர்க்‌ கைதிகளை அவ்வுடன்‌- 
படிக்கையின்படி நடத்துகிறார்களா என்பது 
இப்போது பல மனித உரிமைமீறல்களுக்காக 
பாடுபடும்‌ குழுக்களால்‌ கேட்கப்படும்‌ கேள்வி 
யாகும்‌. மிக முக்கியமாக கியூபாவில்‌ உள்ள 
மேவார்வாவாம௦ $ஸுூ தடுப்புமுகாமில்‌ அல்கு- 
வைதா கைதிகளை அமெரிக்கா எந்த 
முறைகளைப்‌ பாவித்து குறுக்கு விசாரணை 
செய்கிறார்கள்‌ என்பது பல நாடூகளால்‌ 
எழுப்பப்பட்ட கேள்வியாகும்‌. ஜெனிவா உடன்‌ 
படிக்கைக்கு மாறாக எந்த வழிகளையும்‌ 
தாம்‌ கடைப்பிடிக்கவில்லை என அமெரிக்கா 
சொன்னாலும்‌ கடைப்பிடிக்கப்படும்‌ முறை- 


களைப்பற்றிய விளக்கம்‌ கொடுக்கப்பட- 
வில்லை. அல்குவைதா இயக்கத்துடன்‌ 
தொடர்பு இருந்ததாக பல பிறநாட்டவர்களும்‌ 
கடம்‌ விசாரணைக்கு உட்பட்டார்கள்‌. 


ஜெனிவா உடன்படிக்கையின்படி காயமுற்ற, 
அல்லது மனநிலை பாதிக்கப்பட்ட, அல்லது 
ஆயதம்‌ தாங்காத அல்லது உடல்‌ நிலை 
பாதிக்கப்பட்ட போர்க்‌ கைதிகளின்‌ உயிருக்‌ 
கோ அல்லது அங்கங்களுக்கோ பங்கம்‌ 
ஏற்படாதவாறு நடத்தப்படவேண்டும்‌. அதோடூ 
மட்டுமன்றி இன, மத, நிற, பால்‌, பிறந்த 
நாடூ, ஆகியவற்றின்‌ அடிப்படையில்‌ பாகு- 
பாடு காட்டாது விசாரணை  நடத்தப்பட- 
வேண்டும்‌. இவ்வுடன்படிக்கை போரில்‌ 
நேரடியாக ஈடூபட்ட நாடூகளுக்கு மட்டூ 
மன்றி புரட்சியாளர்களுக்கும்‌, அவர்களுக்கு 
எதிராக நடவடிக்கை எடூத்த அரசுக்கும்‌ 
பொருந்தும்‌. புரட்சியாளர்கள்‌ உடன்படிக்கை 
யில்‌ கையொப்பமிடவேண்டிய அவசிய- 
மில்லை. இங்கு மனித உரிமைக்கு முக்கி- 
யத்துவம்‌ கொடுக்கப்படுகிறது. கைதிகளின்‌ 
உணவு, தங்கும்‌ வசதி, நோயுற்றவர்களுக்கு 
எவ்வித வைத்திய சேவை வழங்கப்பட 
வேண்டும்‌, வேலை செய்தவர்களுக்கு 
கொடுக்கப்படவேண்டிய ஊதியம்‌, குடூம்பத்‌ 
துடன்‌ தொடர்பு வைத்தல்‌, மத வழிபாடு 
போன்ற விடயங்களைப்பற்றி உடன்படிக்கை 
விரிவாக விளக்கியுள்ளது. ஆனால்‌ நாடூகள்‌ 
அவைற்றை கடைப்பிடிக்கின்றனவா என்பது 
கேள்விக்‌ குறியே. 


சிறீலங்காச்‌ சிறைச்‌ சாலை 
களும்‌ சித்திரவதையும்‌ 

சிறிலங்கா ஆட்சியின்‌ மனித உரிமை மீறல்‌ 
கள்‌ பலத்த கண்டனத்துக்கு தொடர்ந்து 
உள்ளாகி வந்துள்ளது. அரசினால்‌ திட்மிடப்‌ 
பட்டு பல அரசியல்‌ கைதிகள்‌ சிறைச்‌ 
சாலையில்‌ சித்திரவதை செய்து கொல்லப்‌ 
பட்டனர்‌. இலங்கையை ஆண்ட முன்னைய 
மன்னர்கள்‌ போர்க்‌ கைதிகளை நடத்திய 
விதத்திற்கும்‌ தற்போதைய அரசு நடத்தும்‌ 
விதத்திற்கும்‌ பெரும்‌ வித்தியாசமுண்டூ. 
முற்காலத்தில்‌ கைதிகள்‌ காடுகளை வெட்டி 
அபிவிருத்தி செய்யவும்‌, குளங்கள்‌ கட்டவும்‌, 
கட்டிடங்கள்‌ கட்டவும்‌ கூலிகளாக பாவிக்கப்‌ 
பட்டனர்‌. ஆனால்‌ இனத்துவேசம்‌ கலந்த 
தற்கால ஆட்சியில்‌ மனிதாபிமானத்துக்கு 
இடமில்லை. சிறைச்சாலையில்‌ கலவரம்‌ 
என்ற ஒரு சூழ்நிலையை சிங்களக்‌ கேடி- 
களைக்‌ கொண்டு கலவரத்தை உருவாக்கி 
தமக்கு வேண்டாத கைதிகளைத்‌ தீர்த்துக்‌ 
கட்டுவது ஒரு புது முறையாகும்‌. 1983ல்‌ 
நடந்த இனக்‌ கலவரத்தில்‌ வெலிக்கடை 
சிறையில்‌ பல தமிழ்க்‌ கைதிகள்‌ கொல்லப்‌ 
பட்டனர்‌. அவர்களின்‌ கண்கள்‌ தோண்டி 
எடூக்கப்பட்டது. பயத்தால்‌ ஒரு மூலையில்‌ 
பதுங்கியிருந்த பதினாறு வயதுக்‌ கைதியைக்‌ 
கண்ட சிறைக்‌ காவலாளி ஒருவன்‌ அக்‌ 
கைதியையும்‌ விட்டு வைக்காமல்‌ கத்தியால்‌ 
குத்திக்‌ கொன்றான்‌. 35 தமிழ்‌ கைதிகள்‌ 
சிறைக்‌ காவலாளிகளின்‌ ஒத்துழைப்போடு 
சிறையில்‌ இருந்த சிங்களக்‌ 


குற்றவாளிகளால்‌ கொலைசெய்யப்பட்டனர்‌. 
இது அரசால்‌ திட்டமிடப்பட்ட படுகொலை 
என பல வெளி நாட்டு ஊடகங்கள்‌ கருத்து 
தெரிவித்தன. இக்கொலைகள்‌ புத்தரின்‌ 
சிலைக்கு முன்னால்‌ அகிம்சையின்‌ பெயா- 
ல்‌ நடாத்தப்‌ பட்டு பெளத்த மதத்திற்கு 
இழிபெயரைக்‌ கொண்டுவந்த செயலாகும்‌. 
அதனை பல புத்த பிக்குகள்‌ ஆதரித்தனர்‌. 
இதைத்‌ தொடர்ந்து 2000ம்‌ ஆண்டூ 
ஒக்டோபர்‌ மாதம்‌ பிந்துனுவெவ என்ற 
மலைநாட்டு பகுதியில்‌ உள்ள தடுப்பு 
முகாமில்‌ இருந்த 50 தமிழ்‌ அரசியல்‌ 
கைதிகள்‌ மேல்‌ கிராம மக்கள்‌ 


- பொன்‌ குலேந்திரன்‌ - 


ரிய 


றார்கள்‌. தினம்‌ தினம்‌ நாடூகளில்‌ நடக்கும்‌ 
குண்டுூவெடிப்புகள்‌ இதற்கு உதாரணமாகும்‌. 
பழிவாங்கும்‌ நோக்கமே மனிதன்‌ மனதில்‌ 
வேர்‌ ஊன்றியிருப்பதினால்‌ எது சரி எது 
பிழையென தீர்மானிக்கும்‌ தன்மை குறைந்து 
விட்டது. போர்‌ என்று வரும்‌ போது பொது 
மக்களின்‌ உயிருக்கு உத்திரவாதமில்லை. 
குண்டூ வீச்சில்‌ பச்சிளம்‌ குழந்தைகள்‌ பலி- 
யாவது சகஜம்‌. வெற்றி பெறுவதே முக்கிய 


துண்டிவிடப்பட்டனர்‌. கிராமத்திற்கு 
வேறுபகுதிகளில்‌ இருந்து வந்த கேடிகள்‌ 
பொலீசின்‌ உதவியுடன்‌ தாக்குதலில்‌ ஈடூபட்டூ 
24 தடுப்பு கைதிகளைக்‌ கொலைசெய்தனர்‌. 
1997ம்‌ ஆண்டூ களுத்துறை சிறச்சாலையில்‌ 
மூன்று தமிழ்‌ கைதிகள்‌ சிறையில்‌ இருந்த 
சிங்களக்‌ கைதிகளால்‌ 1983ம்‌ ஆண்டு 
வெலிக்கடை சிறையில்‌ நடந்த படுகொலை 
பாணியில்‌ கொலை செய்தனர்‌. சிறீலங்கா 
சிறைகளில்‌ நடந்த சித்திரவதைகளும்‌ 
கொலைகளும்‌ இனத்துவேசத்தை அடிப்‌- 
படையாகக்கொண்டு அரசின்‌ ஆதரவுடன்‌ 
நடத்தப்பட்டவை. விசாரணைக்‌ குழுக்களை 
அமைத்து உலகுக்கு கண்துடைப்பு செய்தனர்‌. 


மனிதத்தின்‌ மதிப்பு 
குறைகிறதா? 

மனிதத்தின்‌ மதிப்பு தற்காலத்தில்‌ குறைந்து 
வருகிறது. தமது குறிக்கோளை அடைவதற்கு 
பயங்கரவாதிகள்‌ தமது உயிரை மட்டுமன்றி 
பிறர்‌ உயிரையும்‌ போக்க தயங்குவதில்‌- 
லை. இதனால்‌ அப்பாவி மக்கள்‌ பலியாகி- 


நோக்கம்‌. மனிதம்‌ மறைந்து விடுகிறது. 


அப்பாவி மக்கள்‌ பலர்‌ கைதுசெய்யப்பட்டு 
சித்திரவதைக்கு உற்படூகிறார்கள்‌. சித்திர- 
வதை என்று வந்தவுடன்‌ காருண்யத்துக்கு 
இடமில்லை. மேல்‌ அதிகாரிகளின்‌ கட்ட- 
ளைக்கு முக்கியத்துவம்‌ கொடுக்கப்படூ- 
கிறது. எது சரி எது பிழை என்ற கேள்விக்கு 
இடமில்லை. தலையாட்டி பொம்மைகள்‌ 
போல்‌ செயல்படூகிறார்கள்‌. தாம்‌ செய்வது 
தவறு என்று தெரிந்தும்‌ பலரை சித்திரவதை 
செய்ததினால்‌ மனநிலை பாதிக்கப்பட்ட 
வீரர்களுமுண்டு. சிலர்‌ இராணுவத்தில்‌ 
இருந்து ஓய்வுபெற்ற பின்னர்‌ இரத்த வெறி 
கொண்டூ அலைகிறார்கள்‌. குற்றங்கள்‌ பல 
செய்கிறார்கள்‌. இதை சிறிலங்காவில்‌ நடக்கும்‌ 
குற்றங்களைப்‌ பற்றிய புள்ளிவிபரங்கள்‌ 
எடூத்துக்காட்டூகிறது. மனிதம்‌ மறையும்போது 
மனநிலை பாதிப்படைகிறது, சிந்திக்கும்‌ 
தன்மையை மனிதன்‌ இழக்கிறான்‌, குற்றங்‌ 
கள்‌ சமுதாயத்தில்‌ வளர்கிறது.மேவர்வாவா௦ 
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- மக விரிக்க 

- மகதி பகம்‌ 
“ரககம கா 

- ரரிபிர்்க்‌ பரிகம்‌ 

- 61248 0௧௧2 

- நியபகாப்பாரி ஈம்ற்க்கா்‌ 
- நிய்பமாப்பாடி பப்படம்‌ 
- நிகராக கோய்‌ 

- நிகராக? 

- நி£மா பொபுபுப்பட்கு 
- சீரி படித்‌ ப்ப்காடு 

- ரெகி ஈங்பாமடாபு 


(4 10111106:- 1.81/.212.4123 அம சாயா 


ு01(1&, //070%0ட&, 6081 ₹ங(056014, 54606, ட௦ 
பு, 8டக06 ௧ ம பட்‌ 


௰/50/2,8ரமாச 80/2௦ சாம்‌ காசி 2// 0502 
சசரக (5074௪௪ & //சாசியகா€). :நாரராராாரு: 


237 8ப11ஈ1௨ 8ய௨. 8௭௧4, பிரபா இதத -0 - 2950 ஈமப்‌ 11 24 - 1962 ரிரரள்ரகம்‌ 4 
ட்ருர்ஈர்பா கரக/ரரிர்மிஎ௱ம்‌ [11 18 கிபசாபக/ ர்ச்சார்ற் கா [ய பீராடிரராபபார்‌ // ரீர்றா்‌ க்கா ர்ரார்றதம்‌ 41௨/ பர்ரரரசார்‌ 4/8 
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பழமைக்கு பெருமை சோரக்கும்‌ 
புதிய 12 ௦/௦லு 


மரக்கட்டைகளைக்‌ கொண்டு 


எவ்வாறு வீட்டைச்‌ சூடாக 
வைத்திருக்கலாம்‌. 

ஆரம்ப காலத்தில்‌ நாம்‌ இயற்கையில்‌ 
கிடைக்கும்‌ பொருட்களைக்‌ கொண்டே 


எமக்குத்‌ தேவையானவற்றைப்‌ பூர்த்தி செய்து 
வந்தோம்‌. காலங்கள்‌, நேரங்கள்‌, புதிய 
கண்டுூபிடிப்புக்கள்‌ எமது தேவைகளை விரை 
வாகவும்‌ செலவு குறைவாகவும்‌ கிடைக்கத்‌ 
தொடங்கியதால்‌, நாம்‌ புதிய முறைகளை 
அணுக வேண்டி வந்தது. ஆனால்‌ காலங்‌ 
கள்‌ செல்லச்‌ செல்ல புதிய முறைகள்‌ 
எமது இயற்கையைப்‌ பாதிக்கத்‌ தொடங்கின. 
ஆனால்‌ தற்போது எமது வீடுகளை புதிய 
முறையில்‌, பழைய அதாவது மரக்கட்டை- 
களைக்‌ கொண்டூ சூடாக வைத்திருப்பதற்கு 
1ட்டட்0 நபம்‌ 5111 உதவி 
புரிகின்றது. தற்போதைய காலத்தில்‌ 
உலகத்தில்‌ சனத்தொகை கூடிக்கொண்டு 
வருவதால்‌ எம்மிடம்‌ உள்ள விவசாய 
நிலங்களை நாம்‌ வதிவிடங்களாக மாற்ற 
வேண்டிய நிலை ஏற்பட்டுக்‌ கொண்டுள்ளது. 
அதனால்‌ நாம்‌ எமக்குத்‌ தேவையான 
உணவு வகைகளைக்‌ குறுகிய இடத்தில்‌ 
செயற்கை முறையில்‌ அதாவது இரசாயனப்‌ 
பொருட்களைக்‌ கொண்டூ செய்ய வேண்டிய 
நிலைமை ஏற்பட்டுள்ளது. ஆனால்‌ எமது 
வீட்டைச்‌ சூடாக வைத்திருப்பதற்கு பழைய 
முறையும்‌ உபயோகப்படும்‌ என்பதால்‌ 
அதைப்பற்றிய சில தகவல்களை அறிவோம்‌. 


முதலாவதாக நாம்‌ மரக்கட்டைகளைப்‌ 
பாவித்து வீட்டைச்‌ சூடாக வைத்திருப்பதால்‌ 


எவ்வாறு நன்மை அடையலாம்‌ எனப்‌ பார்ப்‌- 
போம்‌. நாம்‌ மரத்தைப்‌ பாவிக்கத்‌ தொடங்‌- 
கினால்‌, கூடிய மரங்களை வெட்ட வேண்டிய 
தேவை ஏற்படும்‌. அப்படியானால்‌ நாம்‌ 
எவ்வாறு எமது சுற்றாடலைத்‌ துப்பரவாக 
வைத்திருக்க முடியும்‌ எனச்‌ சிலர்‌ யோசிக்க 
லாம்‌. ஆனால்‌, மரங்களை வெட்டூவது 
போல்‌ மரங்களை நாட்டூவதற்கும்‌ வசதிகள்‌ 
உண்டூ. அதேநேரத்தில்‌ மரங்கள்‌ வளரும்‌ 
போது (ஸே 04௦346 உள்ளேயும்‌, மரங்கள்‌ 
சாகும்‌ போது அல்லது எரிக்கும்‌ போது 
கேோ௦ 0103146 வெளியேயும்‌ விடுகின்றன. 


[௮1 0171௦6 


7 டப பிட்ட்தவா 


(8௮7/6, 501/011௦1 ௨௦ 11௦18று 7 பட்‌16 (௦0) 


உங்கள்‌ சட்டப்‌ பிரச்சினை எதுவாகிலும்‌ தமிழிலும்‌ ஆங்கிலத்திலும்‌ 
ஆலோசனைகளுக்கும்‌ சட்ட நடவடிக்கைகளுக்கும்‌ தொடர்பு கொள்ளுங்கள்‌. 


தி. ஜெகதீசன்‌ 


(8௮6, 50110114௦1 800 11௦719நு 7பட6 (௦0) 


௦416 266 6154 


65: 416 449 0358 
26416 : 266 - 4677 


2620 91/4௦ ௮/6, 68% * 201 
5691001௦09. 01 
1/1 253 


இது எமது சுற்றாடலை சுத்தமாக வைத்தி 
ருப்பதற்கு உதவியாக இருக்கும்‌. 


அடுத்ததாக மரக்கட்டைகளை [11 பப- 
0100 [நாம0ம்‌௦ 112௦௦8 (அல்லது 77/00 
௦1௦8) மூலம்‌ பாவிப்பதால்‌ குறைந்த மரத்‌ 
துடன்‌ கூடிய வெப்பத்தைப்‌ பெறக்கூடியதாக 
இருக்கும்‌. இந்தப்‌ புதிய 100806 $311 
வேறு 598100 உடன்‌ அதாவது 04, றா௦0௨6, 
286 போன்ற $(ஹர்கர்‌ [)௦வ12 உடனும்‌, 
பாவிக்கக்கூடியதாக உள்ளது. அப்படியான 
நிலையில்‌ 011, ௦0௨6, 285 ஆகியவற்றின்‌ 


அலன்‌ 


சிவசம்பு 
- வீடூ விற்பனைப்‌ பிரதிநிதி - 


வீ்றலய்வ்ா2௦ம்ம.௦௦10 


ன்‌ 


பாவனையைக்‌ குறைக்க முடியும்‌. இந்தப்‌ 
புதிய 97/0௦ யாம்ற 2 ஐ எமது மாதாந்த 
ஜு 011]1ஐஜ 70%தால்‌ குறைப்பதற்கு 
உதவியாக இருக்கும்‌. 


மூன்றாவதாக நாம்‌ பழைய முறையில்‌ 
மரக்கட்டைகளை எரித்துப்‌ பாவிக்கும்‌ போது 
அது கூடுதலான சாம்பல்களையும்‌, புகை 
களையும்‌ வெளியிடுவது வழக்கம்‌. ஆனால்‌ 
இந்தப்‌ புதிய 1*ய௭௨0௦6 அல்லது 1400 ஐ௦- 
ராவர்‌ ௭௦௦0 0௦11௩ பாவிப்பதன்‌ மூலம்‌ 
குறைந்தளவு சாம்பலையும்‌ புகைகளையும்‌ 
வெளியிடுகின்றது. காரணம்‌ புதிய முறை- 
யானது மரக்கட்டைகளில்‌ 2000”ல்‌ எரிக்கின்‌ 
றது. அத்தடன்‌ இப்புதிய 141 78௦6 535120 
வீட்டின்‌ உள்ளேயோ அல்லது வெளியே 
யோ பொருத்துவதற்கு முடியும்‌. 


நான்காவதாக இந்தப்‌ புதிய 77/0௦ 121௨௦௦ 
௦2 முறையானது மற்றைய (0 
களைப்‌ போல்‌ பாதுகாப்பானது. ஆகவே 
வீட்டின்‌ 1168140257 மாற்றவோ அல்லது 
திருத்தம்‌ தேவைப்பட்டாலோ இந்தப்‌ புதிய 
ஒரு ஆன ]1]1ம்‌014௦ 1*மார௨௦௦ஐ அனுகு 
வதன்‌ மூலம்‌ எமது சுகாதாரத்தைச்‌ சுத்தமாக 
வைத்திருப்பதுடன்‌ செலவையும்‌ குறைத்துக்‌ 
கொள்ளலாம்‌. 
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ேள்ர் - ர்ர்யராள (௪2:41) 

- ரவர்‌ - நரியா 

- பாரன ளம (1௦கஸ்மப்‌ ரிவிட்‌ 

- [வகி - பேராசி (10பல்ம0ாி 

- வெளியாள்‌ - மேளா 


1) 100ஷ5/9 ட்ப 21 ஐ /20 ரர 


புணாய 01 (0111) 1101௨. 1116 580160 னோ 


பாளாம்‌- போ்ச்ரங்கற 
- ொள்ரிறபாணை - (ளேசி8 
- [480 பொக! - [கற 


மீடர்‌ க. பிஏ! 
1 பகன்‌ - [சபரக 
ழ்‌ ந - பாக 
அ - திகாகரக1! 
ரி - வரகு 
| -பிசா்‌ 
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தாய்வீடு ₹* டிசம்பர்‌ 2008 


- குர- 


குளிர்காலத்துக்கு ஏற்றமாதிரி எவ்வாறு 
வீட்டை தயார்ப்படுத்துவது? 


அ மங்கா 
.. “அருணாசலம்‌ 


- வீடூ விற்பனைப்‌ பிரதிநிதி - 
ஊஊ லய்ம்‌ாக௦மய.௦௦1 


1] 


குளிர்காலம்‌ தொடங்கிவிட்டது. தங்களது 
வீட்டை எவ்வாறு குளிர்காலத்துக்கு ஏற்ற 


மாதிரி தயார்ப்படுூத்துவது? அதற்கான 
1125! 

பூஙியயாய(்‌ 

ப வ1411012 திருத்துபவரை அழைத்து 


துப்பரவாக்கவும்‌. தேவையான 14111 1௩5 
யை வேண்டி வைக்கவும்‌. மாதம்‌ ஒருமுறை 
111 1 நாட்யை மாற்றவும்‌. உங்கள்‌ வீடு 
சுட தண்ணீர்‌ முறையால்‌ சூடாக்கப்படூவ- 
தானால்‌ அதனது ௫1 /1$யை திறந்து 
தண்ணீரை வெளியேற்றி பின்‌ பூட்டவும்‌. 


உங்கள்‌ வீட்டின்‌ 111051 &]1'யை 
டக்க ந ஆக மாற்றவும்‌. இது 


உங்கள்‌ செலவை குறைக்கும்‌. 


பா11க0க்கு அருகில்‌ உள்ள தீப்பிடிக்‌- 


கக்கூடிய பொருட்களை (உ-ம்‌ 8) 
அகற்றவும்‌. 
[௩11 கயை ஆயத்தமாக்கவும்‌. 


போமா ர்யை துப்பரவாக்கவும்‌. துப்பர- 
வாக்க முடியாவிட்டால்‌ அதற்கு தகுதி 
யானவர்களை கொண்டூ துப்பரவாக்கவும்‌. 
விறகு தேவையாயின்‌ வேண்டி ஈரமற்ற 
இடத்தில்‌ வீட்டில்‌ வெளிப்புறத்துக்கு தூரமான 
இடத்தில்‌ வைக்கவும்‌. 


வெளிப்புற யன்னல்‌, கதவு கண்ணாடிகளில்‌ 
வெடிப்பு இருந்தால்‌ மாற்றவும்‌. யன்னல்‌ கதவு 
கள்‌ மரத்தால்‌ செய்து இருந்தால்‌ அவற்றை 
வார்‌ பண்ணவும்‌. 


உங்கள்‌ வீட்டிற்கு நிலவறை இருந்தால்‌ 
அதன்‌ யன்னல்களை 11854௦ $॥ம௦105ஆல்‌ 


மூடவும்‌. இது 5110 வினால்‌ யன்னல்கள்‌ 
பாதிப்பதை தவிர்க்கலாம்‌. 


உங்கள்‌ வீட்டின்‌ கூரை, பீலி ஆகியவற்றை 
சரிபார்க்கவும்‌. உடைந்த கூரைத்தகடுகளை 
மாற்றவும்‌. பீலிகளில்‌ உள்ள குப்பைகளை 
அகற்றி தண்ணீர்‌ தடைப்படாமல்‌ செல்லுமா 
என சரிபார்க்கவும்‌. வீட்டிற்கு 81010 மம்- 
00% இருந்தால்‌ $யாராாா 50௦0 மாற்றி- 
விடவும்‌. 


]/௦ம்ககயை சரிபார்க்கவும்‌. வெடிப்புகள்‌ 
இருந்தால்‌ அதனை சரிசெய்யவும்‌. வீட்டினுள்‌ 
சிறிய பிராணிகள்‌ வராமல்‌ இருக்குமாறு 
பார்த்துக்கொள்ளவும்‌. உதாரணமாக எலிகள்‌ 
சிறிய வெடிப்பினூடாக வீட்டினுள்‌ செல்லு- 
வதற்கான சாத்தியம்கூறு உண்டு. 


புல்லு வெட்டும்‌ இயந்திரத்தின்‌ ஷேயை 
அப்புறப்படுத்தவும்‌. 5௩௦௭ - $1000௩யை 
தயார்படுத்தவும்‌. வீட்டுத்தோட்ட உபகரணங்‌ 
களை துப்பரவாக்கி வைக்கவும்‌. 


வீட்டிற்கு பக்கத்தில்‌ மரங்கள்‌ இருந்தால்‌ 
அவற்றின்‌ கிளைகளை  வெட்டிவிடவும்‌. 
வீட்டின்‌ சுவர்களுக்கு அருகில்‌ உள்ள மரக்‌ 
கறிகன்றுகள்‌, பற்றைகளை அகற்றி விடவும்‌. 


ஒறார்ரத காலத்தில்‌ பூக்கும்‌ 6யட்களை நடவும்‌. 


வீட்டில்‌ உள்ள $11018 19௦(௦௦0களின்‌ 
ம வ்ம்யை மாற்றவும்‌. வே௦ %40103ம10௦ 
மள௦ராயை ]மா௨௦௦, எலா 1[]2வரக்கு 
அருகில்‌ பொருத்தவும்‌. யாவும்‌ வேலை 
செய்கின்றதா என சரிபார்க்கவும்‌. 


வீட்டிற்கு வெளியே உள்ள தண்ணீர்‌ குழாய்‌- 
களை (குழாய்னுள்‌ உள்ள தண்ணீரை 


அகற்றி) பூட்டிவிடவும்‌. 


உங்கள்‌ வீட்டு &/க்கு வு 5மய/2- ௦17 
ஏூவு௦ இருந்தால்‌ பூட்டி விடவும்‌. 


நீங்கள்‌ விடுமுறையில்‌ போவதானால்‌ வீட்டின்‌ 


வாங்குவதற்கும்‌, 


5 ட்டட்பாயி 
&€பபாட 


அனைத்துத்‌ தமிழ்‌ வானொலிகளும்‌ புதிதாக 
திருத்திக்‌ கொள்வதற்கும்‌ 


416 264 6400 


2641 5911௦1 33௨. 5621000௭௦ய01 
(ரல & 89/71) 


வெப்பநிலை 55% க்கு வைத்து விடவும்‌. 


சுற்றி 
(நீர்‌ சுவர்களின்‌ 


வீட்டின்‌ வெளிப்புற சுவர்களை 
1,ஹம்‌5௦ஹரத செய்யவும்‌. 
உள்‌ செல்ல முடியாமல்‌) 


வீட்டின்‌ 5008-$110161, 5வயாவும்‌ வைத்தி- 
ருக்கவும்‌. 


வீட்டு பிராணிகள்‌ வளர்த்தால்‌ அவற்றிற்‌ 
கான உணவு, போர்வை, முதலுதவி 
சாதனங்கள்‌ ஆகியவற்றை வேண்டி வைத்‌- 
திருக்கவும்‌. 

மின்சாரம்‌ தடைப்பட்டால்‌ அதற்காக முன்‌ 
கூட்டியே மெழுகுதிரி, 1 4/2, 101௦1 1 11 
போன்றவற்றை வைத்திருக்கவும்‌ 


முக்கியமான 


(யி1்6 லோரவருகளின்‌ 


யமம்‌ 


ரிய 49ம்‌ மகம யமா 
மி1900/0, 04 000166 


ரர்நிறள்பார்‌ா0], 081000 188 


96086 (4 


தொலைபேசி இலக்கங்களை உடனடியாக 
எடூக்ககூடிய இடத்தில்‌ வைக்கவும்‌. 


ஆபத்தான காலத்தில்‌ வெளியேறுவதற்கான 
வாசல்களை உங்கள்‌ வீட்டில்‌ உள்ள 
யாவரும்‌ அறிந்திரத்தல்‌ நல்லது. 


சிந்தனைக்கு: 

ஒருவர்‌ வீட்டிற்கு விருந்திராக செல்லும்‌ 
இடத்தில்‌ உங்கள்‌ வீட்டையும்‌ அவர்கள்‌ 
வீட்டையும்‌ ஒப்பிட்டு பார்த்தல்‌ ரசிக்கத்தக்க- 
தல்ல. அதுவும்‌ உங்கள்‌ வீடு உயர்ந்தது 


என்ற ரீதியில்‌ பேசுவது மேலும்‌ 
அநாகராீகமாகும்‌. 
பி ௫ । 


13904 191980 1640] 


உ யப 06௱ர்‌்‌ 


ந 4 


ட்ட்பப 
ஈஈகடாா 110. 
1:1214:719- 


1345 4/ளார9510௪ 406. பார்‌ 48 
7௭௦4, 01௮, //18 ௮6 

76: 416.759.6000 

ல 416.759.6005 


உ 20 ரஈர்‌௦. 


 $[16 181 800018] 


00 !691/21/௨5 யா 


(865/வொ1/வ, ராவி, ரளி (பாவ) 


மா: 416.723.7467 


உ $6201110 800014] 


1421 காள்‌ /ர௨ர்பா6 


59/65 60௨5621146 


- க௮2- 


தாய்வீடு - ழசம்பர்‌ 2008 


'யாதும்‌ ஊரே யாவரும்‌ கேள்‌ 


இன்று இராமநாதபுரம்‌ மாவட்டத்திலுள்ள 
ஒரு ஊர்‌ பூங்குன்றம்‌ எனப்‌ பெயர்‌ பெற்றி- 
ருந்தது. இவ்வூரில்‌ கணியன்‌ பூங்குன்றனார்‌ 
எனும்‌ புலவர்‌ வாழ்ந்து வந்தார்‌. அக்கால 
வழக்குப்படி புலமையாற்றலுடையவர்கள்‌ ஓர்‌ 
அரசனையோ அல்லது கொடை வள்ளலை 
யோ போற்றிப்‌ பாடி பணம்‌ பெற்று வாழ்வு 
நடத்துவார்கள்‌. இப்புலவர்கள்‌ சினம்‌ கொண்ட 
வேளைகளில்‌ வசைபாடியும்‌ உள்ளார்கள்‌ 
என்பதை மறக்க முடியாது. 


ஆனால்‌, கணியன்‌ பூங்குன்றனார்‌ ஒருவரை 
யும்‌ போற்றியோ தூற்றியோ பாடவில்லை 
என்பதுடன்‌ பலராலும்‌ சிறந்த புலவராக 
கருதப்பட்டவராகவும்‌ உள்ளார்‌. ஒரு தருணம்‌ 
சிலர்‌ அவரை அணுகி “ஐயா நீர்‌ ஒருவரை 
யும்‌ போற்றுவதுமில்லை தூற்றுவதுமில்லை 
அதற்குக்‌ காரணம்‌ ஏதுமுண்டோ்‌ எனக்‌ 
கேட்டார்கள்‌. 


புலவரும்‌ அவர்களைப்‌ பார்த்து நகைத்து 
“நீங்கள்‌ கூறுவது உண்மையே எனக்கோ 
உலக மனிதர்கள்‌ அனைவருமே உறவினர்‌ 
களாகத்‌ தோன்றுகின்றது. உறவினர்களில்‌ 
எவரைப்பற்றிப்‌ பாடி எவரை ஒதுக்குவது. 
மேலும்‌ மனித குலம்‌ அனைவரும்‌ எனது 
உறவினராகப்‌ படூவதால்‌ அவர்கள்‌ வாழும்‌ 
ஊரும்‌ என்‌ உறவினர்‌ வாழும்‌ ஊராகிறது. 
எனவே எல்லா ஊரும்‌ எனது ஊராகப்‌ 
படுகிறது என்றார்‌. 


“யாதும்‌ ஊரே யாவரும்‌ கேளிர்‌” 


மேலும்‌ எனக்கு ஏற்படும்‌ நன்மை தீமைகள்‌ 
பிறரால்‌ வருவதில்லை என மனதில்‌ படூகிறது. 


இவை யாவையும்‌ எப்போதோ தீர்மானிக்கப்‌ 
பட்ட விடயம்‌. வேப்பம்‌ விதையாக இருக்கும்‌ 
போதே அது வேப்பமரமாக எப்படி வளரும்‌ 
என தீர்மானிக்கப்பட்டுவிட்டதல்லவா. பிறரால்‌ 
நன்மை ஏற்பட்டுவிட்டால்‌ அவரைப்‌ போற்ற 
லாம்‌. தீமை ஏற்பட்டால்‌ தூற்றலாம்‌. ஆனால்‌, 
அப்படி நடப்பதில்லையே. எனவேதான்‌ 
“ததும்‌ நன்றும்‌ பிறர்‌ தர வாரா' என்பேன்‌ 
என்றார்‌. 


தீமையும்‌ நன்மையும்‌ தாமாக பிறப்பிலே 
வருவதாக நாம்‌ கொள்வதால்‌ ஒருவருக்கு 
வரும்‌ துன்பமும்‌ அது தீர்தலும்‌ பிறரினால்‌ 
வருவதில்லையே! அப்படி இருக்க நான்‌ 
பிறரை போற்றலும்‌, தூற்றலும்‌ அர்த்தமற்ற 
வை தாமே. எனவேதான்‌ நான்‌ கூறுவேன்‌, 
“நோதலும்‌ தணிதலும்‌ அவற்றோ ரன்ன' 
இறுதியாக நாம்‌ அனைவருமே இறக்க 
வேண்டியவர்கள்‌ தானே. அப்படி இருக்க 
சாவைக்‌ குறித்து பாடுவதென்ன. சாவு 
என்பதும்‌ ஏதாவது புதிய விடயம்‌ அல்லவே. 
எனவே, 


“சாதலும்‌ புதுவ தன்று” 
என்பதை நினைவுகூறவேண்டிய ஒரு விடயம்‌. 


இராமரை அரசாட்சியை ஏற்றுக்கொள்ளச்‌ 
சொன்ன போது, பின்‌ காட்டூக்கே என்ற 
போதும்‌ முகம்‌ சித்திரத்தில்‌ உள்ள பெண்‌ 
தாமரை மலரைப்‌ போல்‌ ஒருவித சலனமும்‌ 
இல்லாமல்‌ இருந்தாராம்‌. நானும்‌ வாழ்வில்‌ 
இனிய நடக்கும்‌ வேளைகளில்‌ தலைகால்‌ 
தெரியாமல்‌ மகிழ்வதும்‌, இன்னா நடக்கும்‌ 
வேளை வேதனைப்பட்டு அல்லல்‌ படூவது 


இல்லை. இவை யாவுமே எதிர்பார்க்க 
வேண்டிய விடயங்கள்‌ தானே. அதனால்‌ 
நான்‌ கூறுவேன்‌ 

“வாழ்தல்‌ இனிதென மகிழ்ந்ததன்று மிலமே 
முனிவின்‌ 

இன்னா தென்றலு மிலமே” 

என்று. நாம்‌ பூமியில்‌ வந்து பிறப்பது நீர்‌ 
மின்னலோடூ மழையாகப்‌ பொழியும்‌ குளிர்‌ 
நீரைப்‌ போன்றது. அப்படி வீழ்ந்த நீர்‌ 
தேங்கிநிற்பதில்லை. அது கல்களுக்கிடை 
யே ஒலித்துக்கொண்டு பாயும்‌ பெரிய 
ஆற்றில்‌ மிதக்கும்‌ மிதவை போல்‌ தன்‌ 
பயணத்தைச்‌ செய்கிறது. இதுவே உலகின்‌ 
நியதி. இதனை போற்றுவதற்கோ அன்றி 
தூற்றுவதற்கோ காரணமில்லை. இப்புவியின்‌ 
இயல்பை மின்னொடு 

“வானந்‌ தண்டுளி தலைஇ யானது 
கல்பொரு திரங்கு மல்லற்‌ பேர்யாற்று 

நர்‌ வழிப்‌ பரூவம்‌ புணைபோல ஆருயிர்‌” 
இப்படித்‌ தோன்றிய குளிர்ந்த நீர்‌ போல்‌ 
ஆருயிரும்‌ தம்‌ ஊழின்‌ வழியிலே சென்று 
நிற்கும்‌ என்பதைத்‌ திறமையாகத்‌ தெளிந்த 
அறிவுடையவர்கள்‌ கூறுவார்கள்‌. எனவே 
ஊழின்‌ வழியில்‌ நடக்கும்‌ ஒன்றிற்கு புகழ்ச்‌- 
சியும்‌ இகழ்ச்சியும்‌ எதற்கு என நான்‌ குறிப்‌- 
பிடுவேன்‌. 

“முறைவழிப்‌ படூஉ மென்பது திறவோர்‌ 
காட்சியில்‌ றெளிந்தன மாகலின்‌: 
இப்படியாக எப்போது தீர்மானிக்கப்பட்டு வந்து 
வாழ்வில்‌ நடக்கும்‌ விடயங்களில்‌ ஒருவர்‌ 
சிறப்பெய்தினால்‌, அல்லது வீழ்ச்சியடைந்‌ 
தால்‌ அதனை புகழ்தலும்‌ அர்த்தமற்றது. 


டி 


௦&ஆம்‌- 


ப்பா] 


முயார்மி வாவ! டம்ம்‌்ா௦மய.௦௦1 
இகழ்தலும்‌ அர்த்தமற்றது. ஊழின்‌ வழிநடக்கு 
மாதலின்‌ என்று கூறும்படி இறுதி இரு 
வரிகளையும்‌ குறிப்பிட்டார்‌. 


இனி நாங்கள்‌ ஒவ்வொரு மேடையிலும்‌ 
கேட்கும்‌ 


“யாதும்‌ ஊரே யாவரும்‌ கேளீர்‌' 


எனும்‌ வரியில்‌ தொடங்கும்‌ கணியன்‌ 
பூங்கொன்றனாரின்‌ முழுப்‌ பாடலையும்‌ 
பார்ப்போம்‌. 


“யாது மூரே யாவரும்‌ கேளீர்‌ 

தீதும்‌ நன்றும்‌ பிறர்தர வாரா 

நோதலும்‌ தணிதலும்‌ மவற்றோ ரன்ன 
சாதலும்‌ புதுவ தன்றே வாழ்தல்‌ 
இனிதென மகிழ்ந்ததன்று மிலமே முனிவின்‌ 
இன்னா தென்றாலு மிலமே மின்னொடு 
வானந்‌ தண்டூளி தலைஇ யானாது 
கல்பொரு திரங்கு மல்லற்‌ பேர்யாற்று 
நீர்வழிப்‌ படுஉம்‌ புணைபோ லாருயிர்‌ 
முறைவழிப்‌ படூஉ மென்பது திறவேர்‌ 
காட்சியிற்‌ றெளிந்தன மாகரின்‌ மாட்சியிற்‌ 
பெரியோரை வியந்தலு மிலமே 
சிறியோரை யிகழ்த லதனினு மிலமே” 


உங்கள்‌ ஆதரவுக்கு நன்றி 


இ இ ப ன்‌ ட இ 
நம்மவர்‌ துயர்‌ துடைப்போம்‌! 
தமது சொந்த மண்ணிலேயே இன்று அகதிகளாக்கப்பட்டிருக்கும்‌ 
நம்‌ தாயக உறவுகளின்‌ துயர்‌ துடைக்க 11011௦111௦ (27 & [8௦0 10௦, 
நிறுவன வீடூ விற்பனை முகவர்களின்‌ ஒரு கூட்டூ முயற்சி. 


௯ புயபர 


சகலவிதமான வெற்று மதுபான போத்தல்கள்‌ அல்லது வெற்று மதுபான தகர குவளைகள்‌ 

(பாரு ரோறடு 119016 0 0௦௦ 00111௯ வாம்‌ கோல) அனைத்தும்‌ எங்களால்‌ சேகரிக்கப்பட்டு, 
அதனால்‌ பெறப்படும்‌ முழுப்‌ பணத்தொகையும்‌ இடம்‌ பெயர்ந்து அல்லலுறும்‌ நம்மக்களுக்கு 
அனுப்பி வைக்கப்படும்‌. 

நீங்கள்‌ வீசி எறியும்‌ வெற்றுப்‌ போத்தல்களும்‌ தகரக்‌ குவளைகளும்‌ நம்‌ உறவுகளுக்கு ஒரு வேளை 
உணவாகட்டூமே அல்லது அவர்கள்‌ காயங்களுக்கு மருந்தாகட்டூமே. 
இதற்கு உதவ விரும்புபவர்கள்‌ 416-335-7325 என்ற தொலைபேசி இலக்கத்தில்‌ எம்முடன்‌ 
தொடர்புகொள்ளவும்‌. உங்கள்‌ இல்லத்திற்கு நாம்‌ வந்து பொருட்களை சேகரிக்கும்‌ வசதிகள்‌ 
ஒழுங்கு செய்யப்படும்‌. நீங்கள்‌ எந்த நகர எல்லைக்குள்‌ வ 
சேகரிப்பதற்கான வசதிகள்‌ செய்யப்படும்‌. 


அழையுங்கள்‌: 416-335-7/32 


“சிறு துளி பெரு வெள்ளம்‌” இது இயற்கை கற்றுக்‌ தந்த பாடம்‌ 


சிப்பராக இருந்தாலும்‌,பொருட்களை 
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/ஸாரிரவா16ன்‌ முதல்‌ $யரீர1௦ வரையாரம்‌ 
ரிவி முதல்‌ 00000பா0 வரையும்‌ 


துல்லியாமாக வானலையிலும்‌ இணையம்‌ மூலம்‌ உலகெங்கிலும்‌ 


ன்‌ ள்‌ 


ய்ய 
கய 


ரி 
5] 
ட 


டி 
0 


உங்களிடம்‌ 185181 வாஷாலி ஒருக்கிறதா? 
ஒல்லையாயின்‌ எந்தவாரு தமிழ்‌ வானொலியிலும்‌ நாங்கள்‌ 
ரவா $ா வாஎாலியை 


இலவசமாக 


இணைத்துத்‌ தருகிறோம்‌. 


” ஓ. ஓ. ஓ. 
எமது வாணொாலிக்கு பணியாளர்கள்‌ 

தேவை. நூர்வமுள்ளவர்கள்‌ 
கீழழயுள்ள இலக்கங்களில்‌ 


தொடர்பு கொள்ளவும்‌ 


885 ௦01655 94/6, 5ப/ர6 316, 
50200010ப0, 014 1/143033 


1௮: 416.438.571 88௩ 627) 
₹ல:416.438.7855 


வாகாக 
7௦6121 
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பர்கா! ரமே 


1211111441 [இஃ1-121/(௪-1௧241772111219][- 
திஐமையான 


சேவையால்‌ பல ம்‌ அள்‌ இ - கடன்‌ - அடமானக்கடன்‌ - காப்புறுதி 


டாஷஸு & ஈஸ்‌ ஸ்ர பீட 


விருதுகளை பெற்ற 
நிறுவனம்‌ 

ட டர மு * [08115 உ 5010185118 (86969) 
வகைகளையும்‌ மிகவும்‌ மலிவான விலையில்‌ ம்‌  [ர01108065  65| 854916 86197160 
க வதை பை ட உ [ர5பா81௦௦ பெ உ 076014 000610 
112416 14  2000யாார 

* நிபர0/1/76 "பாவா 720 5065 


கதா நபாளா 
476.321.6420 


[€2111௭ 14/0 


(2 சஎ்சொரி ௩. [யை 


ரகவ க0்‌ொச0கரு.0௦ 
ப5; 416 ௨752 ௨7555 [6௦ 416 ௨752 உ 7556 

வேவ: 416 ௨937 ௨908] 
டார &ஈல்‌ ஸ்‌ (0, 210 8/௪ $10 840, பார்‌ 825, $0%௭௦0ஐ்‌, 011 //1 5/9 2390 டர்‌ 20/௨. ௦9, 2068, 5௦0௦௦ ப௮, சர்‌. 1416 27% 


வோர்‌ பர்‌௦5 & எர்பவொர்‌5 ரர ர ரோக 


நஙிடப்வா ரபா 0௩ ரி0ாி (40. 


தமிழ்‌ மாணவர்களின்‌ நலன்‌ கருதி அவர்களின்‌ வீடுகளுக்கு சென்று 
பாடங்களை ஒன்ராரியோ பாடத்திட்டத்திற்கு ௭மைய கற்பித்து வருகின்றோம்‌. 


50181105 உ ரகாபு ர்‌ 
பயா... - வெட்பபேப்பு5 ர்/்க்ங்க போயா 


பச] (62 1161 -1:1711 அறவன்‌ 
௨௭௦௨௦ & சேட்டா ௩ பே 


௪ 1|இ. 41112 இ[21[2)/ 
14: 416-291-4684, 905-507-8470, 
647-295-5862, ௦: 416.264.6306 


£-றவி: 117௦0 ி/ ஊர்ப்‌. 


உ கார்‌ 11 ஏர்கர்ர்‌ ஏ௨ப்‌ா *௨௱ 


4161௦ நேட 85 யொ 91௦ பொங்‌ 21௦ 1760 
$8500/௦யாப 191112 ₹900/௦ஙாப 


79 64/௦16 டுரு6ி, க்ளா, வெ, 35 489 


ல /4/1௦ - 416-467-4952 


ந்ர்யரிள்ணொ, 50000௦௦ப90, //1551550090, 1௦௦/௦, [141௦௦1௦, 8௦0/0), 14௦174 1௦5, 
௦54 ௦7, ள்ற 6 ப], கில க்ளு, 14௭ ர்க்‌, பலன 
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௨ குத - 


சிறுவர்‌ துஷ்பிரயோகத்திற்கு உட்படாது 
பிள்ளையின்‌ நடத்தையை சீர்‌ செய்வது 


பிள்ளைக்கு ௪எக்குவிப்பை வழங்குவதற்குரிய 


சில நல்ல வழிகள்‌ 
சென்ற மாதத்‌ தொடர்‌... 

மணிக்கூட்டில்‌ அலாரம்‌ 
வைக்கும்‌ முறை 

பிள்ளையை ஏதாவது ஓர்‌ வேலை செய்யும்‌ 
படி கூறிய பின்‌, குறிப்பிட்ட நேரத்தில்‌ 
அலாரம்‌ அடிக்கும்படி மணிக்கூட்டை சரி 
செய்யுங்கள்‌. அலாரமணி ஒலி கேட்க முன்‌- 
பாக இந்த வேலையை செய்தால்‌ உங்கள்‌ 
பிள்ளைக்கு ஊக்குவிப்பு கிடைக்கும்‌. 
பிள்ளைக்கு கொடுக்கும்‌ நேரத்தின்‌ அளவைத்‌ 
தீர்மானிப்பதற்கு, பிள்ளை சரியாக செய்யக்‌ 
கூடிய நேரத்தின்‌ அளவை குறிப்பாக அறிந்து 
அதனுடன்‌ 5 நிமிடத்தைக்‌ கூட்டுங்கள்‌. 


நட்சத்திரக்‌ குறியிடல்‌ 

(5₹815/ 51101:815) 

நல்ல நடத்தைகளின்‌ பட்டியலை ஒரு 
அட்டையில்‌ எழுதி ஒவ்வொரு தடவையும்‌ 
உங்கள்‌ பிள்ளை குறிப்பிட்ட நல்‌ நடத்தை- 
யை வெளிக்காட்டும்‌ போது அந்‌ நடத்தைக்கு 
பக்கத்தில்‌ ஒரு நட்சத்திரத்தை அல்லது ஒரு 
5(1012ஜ ஒட்டுங்கள்‌. ஓரளவு நட்சத்திரங்‌- 
களை உங்கள்‌ பிள்ளை பெற்றதும்‌ (பிள்ளை- 
யின்‌ வயதைப்‌ பொறுத்து) பிள்ளைக்கு ஓர்‌ 
ஊக்குவிப்பைக்‌ கொடுங்கள்‌. 


நேர்மறை புள்ளிகள்‌ / எதிர்‌ 
மறை புள்ளிகள்‌ 

(0௦511/36 வா்‌ 116027471௨ 8௦15) 
குறுகிய காலத்தினுள்‌ (கிட்டத்தட்ட ஒரு 
மணித்தியாலத்தில்‌) உங்கள்‌ பிள்ளை நல்‌ 
நடத்தையைக்‌ காட்டும்‌ ஒவ்வொரு நேரமும்‌ 
ஒரு அட்டையில்‌ அல்லது உங்கள்‌ பிள்ளை 
யின்‌ கையில்‌ ஓர்‌ அடையாளத்தை இடுங்கள்‌. 
உதாரணமாக, உங்கள்‌ பிள்ளை அமைதி- 
யாக விளையாடினால்‌, அல்லது சண்டை- 
யிடாமல்‌ பிரச்சனையைத்‌ தீர்த்தால்‌ அல்லது 
விளையாட்டுப்‌ பொருட்களை பிரச்சனையில்‌ 
லாமல்‌ கையாண்டால்‌ அல்லது ஓர்‌ 
புத்தகத்தை வாசித்தால்‌, நீங்கள்‌ அந்த 
அட்டையில்‌ நேர்மறை (1௦8/(076 100016) 
புள்ளிகளை இடுங்கள்‌. ஓர்‌ குறிப்பிட்ட அளவு 
நேர்மறை புள்ளிகள்‌ வந்ததும்‌ பிள்ளைக்கு 
ஒரு ஊக்குவிப்பை (லம்‌) கொடுங்கள்‌. 
அதேவேளை பிள்ளையின்‌ கூடாத நடத்தை 
யை அவதானிக்கும்‌ ஒவ்வொரு வேளையும்‌ 
எதிர்மறையான (1162814546 1௦45) புள்ளிகளை 
இடுங்கள்‌ இவ்வாறு செய்யும்‌ வேளை நேர்‌ 
புள்ளிகள்‌, எதிர்புள்ளிகளை விட அதிகமாக 
இருக்கும்‌ போதே ஊக்குவிப்புக்களை 
வழங்குங்கள்‌. 


அமைதியாக இருக்கும்‌ நேரங்‌ 
களை பழக்குதல்‌ 

உங்கள்‌ பிள்ளை தனியாகவோ அல்லது 
சகோதர, சகோதரிகளுடனோ அமைதியாக 
விளையாடூமாறு கூறுங்கள்‌. பிள்ளையின்‌ 
வயதுக்கேற்ப ஒவ்வொரு 2 தொடக்கம்‌ 5 
நிமிடத்திற்கு ஒரு முறை பிள்ளையை அடிக்‌- 
கடி அவதானியுங்கள்‌. பிள்ளைகள்‌ அமைதி 
யாகவோ அல்லது நன்றாகவோ விளையா- 
டினால்‌ ஒவ்வொரு தடவையும்‌ பிள்ளைக்கு 
ஊக்குவிப்புக்களை வழங்குங்கள்‌. 


பிள்ளை நன்றாக நடந்து 
கொள்ள வேறு எவ்வாறு நான்‌ 
உதவி செய்யலாம்‌? 

முக்கியமான விதிகளின்‌ ஓர்‌ சிறிய பட்டிய 
லை உருவாக்கி அவற்றினை நீங்களும்‌ 
பிள்ளையுடன்‌ சேர்ந்து பின்பற்றுங்கள்‌. 
உங்கள்‌ இருவருக்குமிடையே போட்டிகளைத்‌ 
தவிர்ப்பதுடன்‌, அளவுக்கதிகமாக வெற்றி 
தோல்விகள்‌ தாக்காதவாறு பார்த்துக்‌ 
கொள்ளுங்கள்‌. ஊக்குவிப்புக்களையே 
அதிகமாக கொடுத்துக்‌ கொண்டிராமல்‌ 
உங்கள்‌ பொது அறிவைப்‌ பாவித்தும்‌ பிரச்‌ 
சனைகளைத்‌ தீருங்கள்‌. 


பிள்ளையின்‌ அடிப்படை ஆளுமைத்‌ தன்மை 
யை ஏற்றுக்‌ கொள்ளுங்கள்‌. அதாவது எனது 
பிள்ளை இயற்கையில்‌ இப்படித்தான்‌ என்ப 
தை ஏற்றுக்‌ கொள்ளுங்கள்‌. உதாரணமாக, 
கூச்ச சுபாவமுள்ளதாகவோ, சமூகத்துடன்‌ 
கலந்து பழகவோ அல்லது அதிகம்‌ கதைப்‌- 
பதாகவோ அல்லது சுறுசுறுப்பாக இருந்தா 
லோ அல்லது சாதாரணமாக பின்தங்கிய 
பிள்ளையாக இருந்தாலோ எல்லாவற்றை 
யும்‌ ஏற்றுக்‌ கொள்ளுங்கள்‌. வயதாக ஆக 
அடிப்படை ஆளுமைத்‌ தன்மை ஓரளவில்‌ 
மாறுபடலாம்‌. ஆனால்‌ அதிக அளவிற்கு 
மாறாது. பிள்ளை அதிகமாக எரிச்சலூட்டப்‌- 


* படக்கூடிய, அலுத்துக்‌ களைத்துப்‌ போகும்‌ 


சந்தர்ப்பங்களை தவிருங்கள்‌. மற்றவர்கட்கு 
முன்பாக பிள்ளையை விமர்சனம்‌ செய்‌ 
யாதிருங்கள்‌. உங்கள்‌ பிள்ளை கெட்ட 
பிள்ளை என முத்திரை குத்தாதிருங்கள்‌. 
அவ்வாறு கூறுவீர்களாயின்‌ பிள்ளையின்‌ 
மனதில்‌ இச்‌ சொற்கள்‌ அதிக காலத்திற்கு 
பாதிப்பை ஏற்படுத்தும்‌. 


உங்கள்‌ பிள்ளை பாராட்டுக்குத்‌ தகுதியான 
தாக இருக்கும்போது அடிக்கடி பாராட்டுங்கள்‌. 


பிள்ளையை அன்பாகவும்‌ ஆதரவாகவும்‌ 
அடிக்கடி தொடூங்கள்‌. தொடுகை உணர்வு 
அல்லது பரிச உணர்வு, பிள்ளைக்கு பாது 
காப்புணர்வையும்‌, நீங்கள்‌ பிள்ளையில்‌ 


அன்பாகவும்‌ ஆதரவாகவும்‌ இருக்கிறீர்கள்‌ 
என்பதையும்‌ உணர்த்தும்‌. பெற்றாரிடமிருந்து 
பிள்ளைகளுக்கு அன்பும்‌ கவனிப்பும்‌ அவசி- 
யம்‌ தேவைப்படுவதாக உள்ளது. 


ஒரே நாளில்‌ 
2166 31056 


உங்கள்‌ சகலவிதமான சாறி புளவுஸ்‌ 
(5௮166 810056) 


தைப்பதற்கும்‌ அழையுங்கள்‌. 


416 264 6400 


நீங்களே அடிக்கடி உத்தரவிடாது, பிள்ளையின்‌ 
தெரிவுகட்கும்‌ முக்கியத்துவம்‌ கொடுங்கள்‌. 
உதாரணமாக, பிள்ளை எந்த இரவு 
உடையை அணிய விரும்புகிறது என்பதை 
தெரிவு செய்ய விரும்புகிறது என்பதைக்‌ 
கேளுங்கள்‌. 


பிள்ளைகள்‌ வளரும்‌ போது, வீட்டு சட்டங்‌- 
களை பின்பற்றுவதில்‌ சந்தோஷப்படூவார்கள்‌. 
தவறாக நடக்கும்போது சட்டதிட்டங்கள்‌ பற்றி 
வாதிடாதிருங்கள்‌. ஆனால்‌ வேறொரு 
சந்தர்ப்பத்தில்‌ அவற்றைக்‌ குறித்து பிள்ளை 
புடன்‌ பேசுங்கள்‌. சட்டதிட்டங்களை உரு- 
வாக்கும்போது பிள்ளையையும்‌ அதில்‌ 
பங்கெடூக்கச்‌ செய்யுங்கள்‌. 


தவறான நடத்தையை எவரும்‌ விரும்ப 
மாட்டார்கள்‌ எனவும்‌ நல்ல நடத்தைக்கு 
ஊக்குவிப்பு வழங்கப்படும்‌ எனவும்‌, நல்ல 
நடத்தையை பின்பற்றுதல்‌ வாழ்க்கை முழு 
வதும்‌ நற்பலன்களை அளிக்கும்‌ எனவும்‌ 
உணரச்‌ செய்யுங்கள்‌. 


உடலியல்‌ ரீதியான தண்டனை 
களை நான்‌ ஏன்‌ கொடுக்கக்‌ 
கூடாது? 

விரும்பத்‌ தகாத நடத்தையைக்‌ கட்டுப்படுத்த 
உடலியல்ரீதியான தண்டனையை (மெதுவாக 
கையால்‌ தட்டுதல்‌ போன்ற) சில வேளை 
கொடுக்கலாம்‌. ஆனால்‌ இந்த தண்டனை 
இவ்‌ விரும்பத்தகாத தண்டனையை அந்தக்‌ 
கணத்திற்கு கட்டூப்படூத்துமேயன்றி உங்கள்‌ 
பிள்ளையின்‌ நடத்தையை மாற்றுவதற்கு 


- ஜீவா திசைராஜா - 


அது உதவாது. பிள்ளையை நெறிமுறைப்‌ 
படூத்துவது என்பது சிறந்த நடத்தைகளை 
அப்‌ பிள்ளைக்கு கற்பிப்பது என்பதேயாகும்‌. 
உங்கள்‌ பிள்ளைக்கு சிறந்த நடத்தை 
என்பது யாது எனத்‌ தெரியாவிடில்‌, அப்பிள்ளை 


விரும்பத்தகாத நடத்தைகட்கு மீண்டும்‌ 
திரும்பக்‌ கூடும்‌. காலம்‌ செல்லச்‌ செல்ல 
உடலியல்‌ ரீதியான தண்டனைகள்‌ சிறந்த 
பலனைத்‌ தராது என்பதுடன்‌, பிள்ளை 
மூர்க்கத்‌ தனமாக நடந்து கொள்ளவும்‌ வழி 
வகுக்கும்‌. இது சிறுவர்‌ துஷ்பிரயோகத்திற்‌- 
கும்‌ இட்டுச்‌ செல்லலாம்‌. 


சிசுக்கள்‌, தவழும்‌ குழந்தைகளுக்கு கற்பிப்‌- 
பதற்கு சிறந்த வழி, நடத்தையைத்‌ திசை 
திருப்பலாகும்‌. உதாரணமாக வீட்டூக்குள்‌ 
பந்தெறிதல்‌ அனுமதிக்கப்படாவிடின்‌, பந்தெறி 
வதற்கு பிள்ளையை வெளியே கூட்டிச்‌ 
செல்லுங்கள்‌. பெரிய பிள்ளைகளைப்‌ 
பொறுத்த வரை அவர்களது தவறான செயல்‌ 
களின்‌ விளைவுகளை அவர்களே பார்க்கும்‌ 
படி செய்யுங்கள்‌. அத்துடன்‌ அதற்கு 
பொறுப்பேற்கும்படி செய்யுங்கள்‌. உதாரண- 
மாக உணவு உண்பதற்கு முன்பாக உணவு 
மேசையை ஒழுங்குபடுத்தும்படி கூறுங்கள்‌. 
அவ்வாறு பிள்ளை செய்யாவிடில்‌, உணவிற்‌- 
காக எல்லாரும்‌ சற்று நேரம்‌ காத்திருக்க 
வேண்டுமெனக்‌ கூறுங்கள்‌. உணவு மேசையை 
ஆயத்தம்‌ செய்யாதபடியால்‌ உணவிற்குப்‌ 
பின்னர்‌ பாத்திரங்களைக்‌ கழுவ வேண்டூ- 
மென்று கூறுங்கள்‌. 


நான்‌ எனது பிள்ளையை 
நேசிக்கிறேன்‌, ஆனால்‌ பெற்‌- 
றோராக இருப்பது என்பது 
மிகக்‌ கடினமானது. 


67ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க... 


- குகு- தாய்வீடு * ழசம்பர்‌ 2008 
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தாய்வீடு ₹* டிசம்பர்‌ 2008 


- ௫௪- 


சிறுவர்‌ துஷபிரயோகத்திற்கு உட்‌... 


65ம்‌ பக்கத்‌ தொடர்ச்சி... 


பெற்றோராய்‌ இருப்பது என்பது ஓர்‌ சந்தோஷ- 
மான விடயமாகும்‌. ஆனால்‌ கடினமான 
பணியும்‌ கூட. எந்தப்‌ பெற்றோரும்‌ பூரண- 
மானவர்களல்ல. எல்லோரும்‌ தவறுகள்‌ 
விடுபவர்கள்‌ தான்‌. சிலசமயம்‌ அன்பாக 
நேசிக்கும்‌ பெற்றோர்‌ கூட, தாங்கள்‌ விரும்‌- 
பாத காரியங்களை செய்து விடூவதுண்டூ. 
உதாரணமாக பிள்ளையைப்‌ பார்த்துக்‌ 
கூச்சலிடுவது. கூடாத பெயர்களால்‌ பிள்ளை- 
யை அழைப்பது போன்றன. ஆனால்‌ 
உங்களையே உங்களுக்கு கட்டூப்படுத்த 
முடியாத அளவுக்கு பிரச்சனை உங்களுக்கு 
இருப்பதாக நீங்கள்‌ உணர்ந்தால்‌, இது 
துஷ்பிரயோகமாக (4௦156) மாறாதபடி, 
உங்களைக்‌ கட்டூப்படுத்தக்‌ கூடிய உதவி- 
களை வெளியில்‌ இருந்து பெறுங்கள்‌. 


சில சமயம்‌ பிள்ளைகளின்‌ 
குழப்படிகளால்‌ விரக்தியின்‌ 
விளிம்புக்குச்‌ சென்று விடுகின்‌ 


றோமே, இது சாதாரணமா- 
னதா? 

ஆம்‌. எல்லாப்‌ பெற்றோரும்‌ 
விரக்தியடைபவர்கள்‌ தான்‌. பிள்ளைகள்‌ 


பெற்றோரின்‌ அதிகளவிலான நேரத்தையும்‌ 
சக்தியையும்‌ எடூத்து விடுகிறார்கள்‌. 
உங்கள்‌ சொந்த வாழ்க்கையில்‌ உங்கள்‌ 


தொழிலைப்‌ பற்றி, செலுத்த வேண்டிய 
கட்டணங்கள்‌ பற்றி, அல்லது உங்கள்‌ 
உறவுகள்‌ பற்றி உங்க-ளுக்கு ஏதாவது 
பிரச்சனைகள்‌ இருந்தால்‌ அல்லது 
மதுபானம்‌ அல்லது போதை மருந்துப்‌ 


பாவனை பிரச்சனைகள்‌ இருந்தால்‌ நல்ல 
பெற்றோராக நடந்து கொள்வது மிகவும்‌ 
கடினமானதாகும்‌. நல்ல பெற்றோராக 
இருப்பதற்கு, முதலில்‌ நீங்கள்‌ உங்ளை 
நன்றாக கவனித்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌ 
(௦ம ராப்‌ 18160 087௦ 013770075011). 


நாம்‌ விரக்தியடையும்போது 
என்ன செய்ய வேண்டும்‌? 

உங்களுக்கென ஓர்‌ இடைவேளையைப்‌ 
(லட பெற்றுக்‌ கொள்ளுங்கள்‌. ஓர்‌ 
பெற்றோராக செயற்படுவதில்‌ இருந்து ஓர்‌ 
இடைவேளை ஒவ்வொருவருக்கும்‌ தேவை- 
யானது ஆகும்‌. உங்கள்‌ குடும்பத்தில்‌ 
இன்னோர்‌ வளர்ந்த நபர்‌ ஒருவர்‌ இருப்பா- 
ராயின்‌ அவரிடம்‌ சிறிது நேரம்‌ பிள்ளையை 
விட்டுச்‌ செல்லுங்கள்‌. நீங்கள்‌ வெளியே 
செல்ல வேண்டிய நிலைமைகள்‌ இருந்தால்‌ 
நண்பர்களிடம்‌ விட்டுச்‌ செல்லக்‌ கூடிய 
சந்தர்ப்பங்களை உருவாக்கிக்‌ கொள்ளுங்கள்‌. 


சில சமயம்‌ எமது கோபம்‌ எல்‌ 


லை மீறி விடுகிறது. அதனால்‌ 
நாம்‌ தவறான பெற்றோர்‌ என்ற 
கருத்தாகுமா? 

இல்லை. சிலசமயம்‌ அநேக பெற்றோர்‌ 
தமது பிள்ளைகளைக்‌ கையாளும்போது 
கோபம்‌ கட்டுமீறிப்‌ போகின்றது. கோபப்படூ- 
வது பரவாயில்லை. ஆனால்‌ அதனை 
பிள்ளைகள்‌ மீது காட்டுவது சரியல்ல. 
உண்மையில்‌ உங்களுக்கு கோபமாக இருந்‌- 
தால்‌, ஓர்‌ இடைவேளை (8௦3) எடுத்துக்‌ 
கொள்ளுங்கள்‌. உதாரணமாக உங்கள்‌ 
பிள்ளைகளை அழைத்துக்‌ கொண்டு ஓர்‌ 
நடை வெளியில்‌ சென்று வாருங்கள்‌. அல்லது 
ஒரு நண்பரை உதவிக்கு அழைத்து அவரு 
டன்‌ சற்று நேரம்‌ பேசுங்கள்‌. மனம்‌ விட்டூக்‌ 


கவும்‌ வளர்வதற்கு உதவும்‌ வழிமுறைகளை 
மீண்டும்‌ பின்வருமாறு சுருக்கி நோக்குவோம்‌. 


ஓ பிள்ளைக்கு உங்கள்‌ அன்பைக்‌ காட்டூங்‌ 
கள்‌. ஒவ்வொருநாளும்‌ “நான்‌ உன்னை 
நேசிக்கிறேன்‌. நீ எனக்கு மிகவும்‌ 
அருமையானபிள்ளை”” எனக்‌ கூறுங்கள்‌. 
அதிக அன்பையும்‌ முத்தங்களையும்‌ 
கொடுங்கள்‌. 

ஓ உங்கள்‌ பிள்ளைகள்‌ பேசும்போது காது 
கொடுத்துக்‌ கேட்டலானது, அவர்கள்‌ 
அதிக முக்கியமானவர்கள்‌ என்பதையும்‌ 
அவர்கள்‌ சொல்லுவதில்‌ உங்களுக்கு 
ஆர்வம்‌ இருக்கிறது என்பதையும்‌ காட்டும்‌. 

ஓஒ அவர்கள்‌ பயப்படும்போேது அவர்களை 
ஆறுதல்படூத்துங்கள்‌. அவர்களைப்‌ பாது 


கதைப்பதால்‌ மனப்பாரம்‌ குறைந்து 
போகின்றது. ஒவ்வொரு நாளும்‌ உங்கள்‌ 
பிள்ளையைக்‌ குறித்து உங்களுக்கு கோபம்‌ 
ஏற்பட்டால்‌ அல்லது உங்கள்‌ கோபத்தைக்‌ 
கட்டூப்படூத்துவதில்‌ உங்களுக்கு பிரச்சனை 
இருந்தால்‌, உங்கள்‌ குடும்ப வைத்தியரிடம்‌ 
கதைப்பதன்‌ மூலம்‌ உதவி பெறுங்கள்‌. 
அவர்‌ உங்களுக்கு உதவி செய்வதற்குரிய 
வழிமுறைகளை உங்களுக்கு காட்டூவார்‌. 
பெற்றோருக்கு உதவி செய்யக்‌ கூடிய 
குழுக்களும்‌ உள்ளன. 


நான்‌ ஒரு சிறந்த பெற்றோராக 
ஆவது எவ்வாறு? 

பிள்ளைகளை வளர்ப்பதற்கு ஒரு சில வழி 
கள்‌ தான்‌ இருக்கிறது என்பது தவறானது. 
அதே வேளை ஓர்‌ பூரணமான பெற்றோர்‌ 
என்றோ அல்லது பூரணமான பிள்ளை என்‌- 
றோ இவ்‌ உலகில்‌ எவரும்‌ இல்லை. எவருமே 
பூரணமானவர்களல்ல. எனவே உங்கள்‌ 
பிள்ளை ஆரோக்கியமாகவும்‌ சந்தோஷமா- 


காப்பதற்கு நீங்கள்‌ நடவடிக்கைகளை 
மேற்கொண்டிருக்கிறீர்கள்‌ என்பதை எடுூத்‌- 
துக்‌ காட்டூங்கள்‌. 

ஓஒ அவர்களுடைய வாழ்வில்‌ ஒழுங்கினை 
ஏற்படுத்துங்கள்‌. உணவு, நித்திரைக்குச்‌ 
செல்லுதல்‌, பகற்‌ தூக்கம்‌ என்பன எல்லா- 
வற்றிலும்‌ ஓர்‌ ஒழுங்கு முறையைக்‌ 
கடைப்பிடியுங்கள்‌. இந்த ஒழுங்கு முறை- 
யை மாற்ற வேண்டியிருந்தால்‌, இந்த 
மாற்றங்களைப்‌ பற்றி முன்னரே அவர்‌ 
களுக்குத்‌ தெரியப்படுத்துங்கள்‌. 

ஓஒ உங்கள்‌ பிள்ளை நன்றாக நடந்து 
கொண்டால்‌ அவர்களைப்‌ பாராட்டூங்கள்‌. 
அவர்களைக்‌ குறித்து நீங்கள்‌ பெருமை 
கொள்கிறீர்கள்‌ என்று கூறுங்கள்‌. 

ஓ முன்பே கூறியபடி பிள்ளையின்‌ நடத்தை 
யைக்‌ குறித்து விமர்சனம்‌ செய்யலாமே 
ஒழிய பிள்ளையைக்‌ குறித்து விமர்சனம்‌ 
செய்யாதிருங்கள்‌. 

ஓ மற்றைய பெற்றோர்‌ பின்பற்றும்‌ அதே 


விதிகளை நீங்களும்‌ பின்பற்ற வேண்டு 
மென்பதில்லை. ஆனால்‌ விதிமுறைகள்‌ 
குறித்து தெளிவாகவும்‌ உறுதியாகவும்‌ 
இருங்கள்‌. 

ஓ உங்கள்‌ பிள்ளையுடன்‌ நேரத்தைச்‌ செல 
விடுங்கள்‌. ஒன்றாகச்‌ சேர்ந்து வேலை 
செய்யுங்கள்‌. உதாரணமாக வாசித்தல்‌, 
நடத்தல்‌, விளையாடூதல்‌, வீட்டைத்‌ 
துப்பரவு செய்தல்‌ போன்றவற்றை பிள்ளை- 
யுடன்‌ சேர்ந்து செய்யுங்கள்‌. பிள்ளைகட்கு 
அதிகமாகத்‌ தேவைப்படுவது உங்கள்‌ 
கவனிப்பாகும்‌. விரும்பத்தகாத நடத்தை- 
யை பிள்ளை சிலசமயம்‌ உங்கள்‌ 
கவனத்தை ஈர்ப்பதற்காகவும்‌ செய்கின்றது. 


பிள்ளையை வளர்ப்பதற்கு 
எனக்கு உதவி தேவைப்படூம்‌ 
போது நாம்‌ யாரை அணுகலாம்‌ 
சிறந்த பெற்றோராதல்‌ ஆலோசனை பெற 


அநேக சிறந்த வழிகள்‌ உள்ளன. 


சமூக 
மையங்கள்‌, பாடசாலைகள்‌, வைத்திய 
சாலைகள்‌ ஆகியன இலவசமாக, பெற்றோ 
ராக இருத்தல்‌ (வாள(ரஐ) குறித்த வகுப்பு- 
களை நடத்துகின்றன. இது தொடர்பான 
புத்தகங்கள்‌, சஞ்சிகைகளையும்‌ வாசியுங்கள்‌. 
உங்கள்‌ குடூம்ப வைத்தியர்‌, மதகுரு மற்றும்‌ 
ஆலோசகர்களுடன்‌ கதையுங்கள்‌. இவ்வாறு 
உதவி பெறுவதற்கு கூச்சப்பட வேண்டாம்‌. 
பிள்ளைகளை வளர்த்தல்‌ கடினமானது. 
இதனை யாரும்‌ தனியே செய்ய முடியாது. 
பிள்ளையை நெறிமுறைப்படுத்தல்‌, மலகூட 
பயிற்சி அளித்தல்‌, உணவு உண்ணுதல்‌, 
நித்திரைக்கு செல்லுதல்‌ போன்றவற்றில்‌ 
எழும்‌ பிரச்சனைகள்‌ தொடர்பாக பிள்ளை 
யைப்‌ பழக்குவதற்கு வைத்தியர்‌ உதவுவார்‌. 
அத்துடன்‌ நீங்கள்‌ சிறந்த பெற்றோராக 
நடந்து கொள்வதற்கு உங்கள்‌ பிரதேசத்தில்‌ 
உள்ள குழுக்களை அறிந்து கொண்டு 
அவற்றின்‌ உதவியைப்‌ பெற உங்கள்‌ 
வைத்தியர்‌ உங்களுக்கு உதவுவார்‌. 


(க டாடாவகா ராட்‌ 
ந்‌ ்‌்‌ பபொப்‌ி 
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கட்‌ 10 ப கட்ட்பாரட்ங்‌ி 
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ட்‌ செங்க ஈர்‌ கீரி 01: 


எ கயா பவற 
ச ிரார்னராரார்‌ கட்ட்கேக 
டா பபப 12 


ட்‌ ]றார்னஙர்கு ரர்விற 


உ பமே௱றபர்சாக &ரரார்னாகத எ ர வட்ரிர்கய்ர்ரா€ 


டர்‌ ரு மர்மபமறறுர்ற ஏ 
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பங்காக & ॥றய்தாக்க௱ டகர 
இசா பகாண்டு கபறறனார்‌ "ரம்வானார 


- க௫- 


தாய்வீடு :- ழசம்பர்‌ 2008 


விங்‌(யா௦ஙா9)செய்வை 
இலகுவாக்குங்கள்‌ 


ஒரு வீடுவிட்டு, இன்னோர்‌ வீட்டுக்குப்‌ 
போவதென்பது சந்தோஷம்‌ தான்‌. ஆனால்‌ 
வீடு மாறுவதென்பது ஒரு பெரிய யாகம்‌ 
போலத்தான்‌. எவ்வளவோ மாற்றங்களைச்‌ 
செய்ய வேண்டும்‌. பொருட்களைத்‌ தரம்‌ 
பார்த்து பார்சல்‌ செய்ய வேண்டும்‌. வீட்டூப்‌ 
பொருட்களை அதிகவனமாக இடமாற்றம்‌ 


செய்ய வேண்டும்‌. இந்த அத்தியாயத்தில்‌ 
ஒரு வீட்டை விட்டு வெளியேறுமுன்‌ செய்யக்‌ 
கூடிய ஆயத்தங்களை ஆராய்வோம்‌. 


இன்னுமொரு வீட்டிற்கு மாறும்போது 
கொஞ்சம்‌ குழப்பமாகத்‌ தான்‌ இருக்கும்‌. 
ஒரு வீட்டை விட்டு இன்னொரு வீடூ செல்லும்‌ 
ஆர்வத்திலும்‌, திளைப்பிலும்‌ செய்யவேண்டிய 
முக்கியமான, ஆனால்‌ சின்னச்‌ சின்ன 
விடயங்களைக்‌ கூட நாம்‌ மறந்து விடுவது 
இயல்பே. 


ஒவ்வொரு சின்னச்சின்ன விடயமும்‌, தத்த 
மது தன்மையில்‌ முக்கியமானவையாகக்‌ 
கருதப்படும்‌. ஒரு வீட்டிற்கு மாறும்போது, 
அந்த வீட்டின்‌ சந்தர்ப்பங்கள்‌ நிறைய 
களைப்புக்களையும்‌, ஆச்சரியங்களையும்‌ 
ஆரம்பத்தில்‌ கொடுக்கத்தான்‌ செய்யும்‌. 
ஆனால்‌ நாம்‌ அவதானமாக இருந்து 
இவற்றில்‌ இருந்து இலகுவாக்க நம்மைப்‌ 
பழக்கப்‌ படுத்திக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 


ஒருவர்‌ இன்னொரு வீடூ மாறும்‌ நிலை 
வந்துவிட்டால்‌, கட்டாயம்‌ ஒரு பட்டியலை 
(அடுத்த பல வாரங்களுக்குத்‌ திட்டமிட்டூச்‌ 
செய்ய வேண்டிய விடயங்கள்‌) அமைத்துக்‌ 
கொண்டால்‌ பல விடயங்கள்‌ செய்ய 
விளையும்‌ பொருட்டு ஏற்படின்‌, மறந்து 
போகாதிருக்கும்‌. என்ன விதமான பொருட்க 
ளை இடமாற்றம்‌ செய்ய வேண்டிய முதல்‌ 
முக்கிய தேவை என்பதனை இப்பட்டியலில்‌ 
குறித்துக்‌ கொண்டால்‌ நல்லது. இப்படி 
திட்டமிட்டபடி, அன்றைய நாளின்‌ தேவை 
யைக்‌ கருத்திற்‌ கொண்டால்‌, வீடூ மாறுவது 
ஒரு இனிமையான, மறக்க முடியாத ஒரு 
லாபகரமான அனுபவமாக இருக்கும்‌. இது 
முக்கியமாக மனஅழுத்தத்தையும்‌ அன்றை 
யப்‌ பொழுதில்‌ குறைக்கும்‌. 


பட்டியலிடும்‌ விதத்தை இரண்டூ விதமாகப்‌ 
பிரிக்கலாம்‌. அதாவது, பொருட்களைப்‌ 
பாதுகாப்பாக ற௨௦% செய்வதற்குத்‌ தேவை- 
யான பொருட்கள்‌, மற்றும்‌ செய்ய, மாற்ற 
வேண்டிய அலுவல்களின்‌ பட்டியல்‌. இந்தப்‌ 
பட்டியல்‌ நாம்‌ ஒரு வீட்டை விட்டூ வெளியே 
றும்‌ அந்த நாளில்‌ செய்ய வேண்டிய 
விடயங்களை நமக்கு சரியாக ஞாபகப்‌ 
படூத்திவிடக்‌ கூடியதாக இருக்கும்‌. 


4௦5௦ பண்ணுவதற்குத்‌ தேவையான சில 
அத்தியாவசியப்‌ பொருட்கள்‌: 


அட்டைப்‌ பெட்டிகள்‌: 

நிறைய பெட்டிகள்‌ தேவையெனில்‌. இவற்‌ 
றை ஒன்றில்‌ 1104/102 கம்பெனிகளில்‌ இருந்து 
பெற்றுக்‌ கொள்ளலாம்‌. பலவித தொழிற்‌- 


சாலைகளில்‌ வெளியில்‌ இவை வீசுவதற்கா 
கப்‌ போடப்‌ பட்டிருக்கும்‌. அல்லது பெட்டிகள்‌ 
தயாரிக்கும்‌ இடங்களிலும்‌ கூட ஒரு 
குறிப்பிட்டளவு பெட்டிகளை அவர்களே தரு 
வார்கள்‌. பலவித அளவுகளில்‌ பெட்டிகள்‌ 
தேவைப்படும்‌. சிறியது ஓரளவு பெரியது 
மற்றும்‌ பெரிய அளவிலான பெட்டிகள்‌. 
அதைவிட அுலாம்‌00௦ 0065 என்றும்‌ ஒன்று 
உள்ளது. அதில்‌ ஆடைகளை உள்ளபடியே 
தொங்கவிட்டபடி எடுத்துச்‌ செல்லக்‌ கூடிய 
வாறு அவைகள்‌ அமைக்கப்‌ பட்டிருக்கின்றன. 
அதிலும்‌ காகித அட்டைப்‌ பெட்டிகள்‌ மற்றும்‌ 
பிளாஸ்டிக்கால்‌ ஆன பெட்டிகள்‌ என இரு 
விதங்களைப்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. 

௨௦719 பொருட்கள்‌: 

இதில்‌ பத்திரிகைகள்‌, ௫்ம16 ஸா, 
துவாலைகள்‌ போன்றவை அடங்கும்‌. 
பத்திரிகைகளை துகள்களாக்கி, மிகவும்‌ 
பத்திரமான, உடையக்‌ கூடியப்‌ பொருட்க 
ளைக்‌ கட்டூவதற்குப்‌ பயன்‌ படுத்தலாம்‌. 
மஸ்016 ௭8௨ போன்றவைகளை, 110௦ 
௦ிம்ரக, மற்றும்‌ கலைப்பொருட்களைப்‌ பக்குவப்‌ 
படூத்துவதற்குப்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. துவாலை 
களை, பெட்டிகளில்‌ இடைவெளிகள்‌ நிரப்பப்‌ 
பயன்படுத்தலாம்‌. ஒரு தலையணை மென்‌ 
மையைப்‌ போல இவைகள்‌ கண்ணாடிப்‌ 
பாத்திரங்களைப்‌ பாதுகாக்கப்‌ பயன்படும்‌. 


எப்பொழுதும்‌, பெட்டிகளை உடன்‌ மூடி 
ஒட்டிவிட வேண்டும்‌. பெட்டிகளின்‌ ஒரு ஓரம்‌, 
ஒன்றின்மேல்‌ படரும்படி மூடிவிட்டாலும்‌, 
அவை இலகுவில்‌ திறந்து கொள்ளும்‌. 
அப்படியே மூடினாலும்‌, அதன்பின்‌ பெரிய 
ஒட்டும்‌ 1806 கொண்டு, பலமுறை குறுக்கு 
மறுக்காக ஒட்டிவிட்டால்‌, என்றும்‌ பாதுகாப்பு. 


எந்தப்‌ பொருள்‌ எங்கு செல்ல வேண்டும்‌ 
என்ற குறிப்பை, ்ம்‌(6 00௦1 (806 அல்லது 
0106 நவ்ார்சா5 1௨0௦ போன்றவற்றின்‌ உதவி 
யுடன்‌ எழுதி அந்தந்தப்‌ பெட்டியில்‌ ஒட்டி 
விட்டால்‌ நலம்‌. 


சிறுநூல்‌ அல்லது கயிறு: 

கயிற்றை, நிறைய புத்தகங்களை வைத்துக்‌ 
கட்டுவதற்கும்‌, மற்றும்‌ பெட்டிகளைக்‌ கட்டூ 
வதற்கும்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. பெட்டியில்‌ 
வெறுமனே வைக்கும்‌ புத்தகங்கள்‌ பாரமாக 
இருப்பதுடன்‌, சிலவேளைகளில்‌ பெட்டியைப்‌ 


பிய்த்துக்‌ கொண்டு கீழே விழுந்துவிடவும்‌ 
வாய்ப்புக்கள்‌ உள்ளன. இவற்றை ஒரு 
இடம்‌ விட்டு மறுஇடம்‌ மாற்றுவதும்‌ மிகவும்‌ 
சிரமமாக இருக்கும்‌. புத்தகங்களைக்‌ கட்டி 
வைத்தால்‌, சிறுபிள்ளைகள்‌ கூட இலகுவில்‌ 
அவற்றைத்‌ தூக்கி வாகனத்தில்‌ வைக்கக்‌ 
கூடியதாக இருக்கும்‌. புத்தகங்கள்‌ பாரமாக 
இருக்கும்‌ என்பதால்‌ சிறு பெட்டிகளே 
உகந்தது. இது தனியே புத்தகங்களை ஒரே 
பெட்டியில்‌ தூக்கி வைக்கிறேன்‌ பேர்வழி 
என்று முதுகைப்‌ பதம்‌ பார்ப்பதையும்‌ 
தவிர்க்கும்‌. 


403215 நா என்று ஒரு பொருள்‌ உண்டு. 
இவை தளபாடங்கள்‌, தொலைக்காட்சி 
மற்றும்‌ பெரிய பொருட்களைக்‌ கூடூதல்‌ 
பாதுகாப்பாகவும்‌, ௦௦001841௦6 போன்றவற்றில்‌ 
வைக்க முடியாத பொருட்களைக்‌ கட்டவும்‌ 
உதவும்‌. இப்பொருட்கள்‌ ஒன்றில்‌ ஒன்று 
இடிபட்டாலும்‌ சேதமடைய வாய்ப்பில்லை. 


உதாரணமாக, ஒரு மரத்தினாலான 0௦142௦ 
(ஸ்‌1௦ ஒன்றைக்‌ கட்ட வேண்டுமென்றால்‌, 
முனைகளில்‌ துவாலைகளை அடைந்தபின்‌, 
110055 நா௨ஹ கொண்டு அந்த மேசையைப்‌ 
பாதுகாப்பாய்‌ கட்டலாம்‌. இது பொருட்களின்‌ 
மேல்‌ உராய்ந்து, அல்லது முறிந்து போய்‌ 
சேதாரமாகாமல்‌ பாதுகாக்கும்‌ தன்மை 
கொண்டது. 


கூடுதலான (91 ய/5: 

கட்டாயம்‌ ஒருசில மின்குமிழ்களையும்‌, 
கையுடன்‌ ஒரு மின்பொறி விளக்கையும்‌ 
கொண்டூ செல்ல வேண்டும்‌. 


புது திறவுகோல்கள்‌: 


புது வீட்டுக்குப்‌ போகும்‌ நாளிலேயோ 
அல்லது அதற்கு முன்போ, கட்டாயம்‌ முன்‌, 
பின்‌, பக்கக்‌ கதவுகள்‌ கொண்ட தாழ்ப்பாள்‌ 
களைக்‌ கட்டாயம்‌ மாற்ற வேண்டும்‌. யாரும்‌ 
ஒரு வீட்டின்‌ சாவியை நமக்குத்‌ தெரியாமலே 
எடூத்துக்‌ கொள்ள சாத்தியங்கள்‌ உண்டு. 


இன்னும்‌ தேவையான பொருட்களை மனத்திற்‌ 
கொண்டு, அவற்றையும்‌ நீங்கள்‌ கையுடன்‌ 
கொண்டூ செல்வது நலம்‌. 


செய்ய வேண்டிய கார- 
யெங்களின்‌ பட்டியல்‌ 

இதில்‌ இடப்பெயர்வின்‌ முன்‌, பின்‌ மற்றும்‌ 
அந்த நாளில்‌ செய்ய வேண்டிய காரியங்‌ 
கள்‌ பற்றி பட்டியலிடப்‌ பட்டிருக்கும்‌. அதிற்‌ 
சில: 


ரவ வாாாயவிடாலார்வ! 

சில பொருட்களை நாமாகவும்‌, நண்பர்‌, 
உறவினர்களின்‌ உதவியைக்‌ கொண்டும்‌ 
இடமாற்றம்‌ செய்யலாம்‌. மற்றையவற்றிற்கு 
வாடகை அமர்த்திக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 


மஞ்சுளா 
ராஜலிங்கம்‌ 


வர்மம்‌ ௦ம்ம.0௦1 


ஆட்களும்‌, வாகனங்களும்‌ தேவையான 
அந்த நாளில்‌ கட்டாயம்‌ எம்மை வந்தடை 
யும்‌ என்பதை உறுதிப்‌ படூத்திக்‌ கொள்ளல்‌ 
நலம்‌. 


ஒருவருக்கு நேர்ந்த அனுபவத்தைப்‌ பார்ப்‌ 
போம்‌. அவர்கள்‌ 0ஈ7௩த ௦௦றவாநுஐ சில 
வாரங்களுக்கு முன்‌ கூப்பிட்டு பதிவு செய்த 
தும்‌, வீடு மாறுவதற்கு இரண்டூ நாட்களின்‌ 
முன்‌ மீண்டும்‌ அந்த நிறுவனத்தைக்‌ கூப்‌- 
பிட்டுத்‌ தங்கள்‌ பதிவினை உறுதி செய்திட 
முனைந்த போது, அந்த நிறுவனம்‌ அவர்‌ 
களின்‌ மாற்ற நாளை அடுத்த கிழமைக்குத்‌ 
தள்ளிப்‌ பதிந்திருப்பது தெரிய வந்தது. என்ன 
செய்வது? இவர்கள்‌ வீட்டை விட்டூ 
வெளியேறிய மறுநாளே மற்றவர்கள்‌ அந்த 
வீட்டுக்குக்‌ குடிவந்தாக வேண்டும்‌. இவ்வள 
விற்கும்‌ மிகவும்‌ பிரபலமான ஒரு நிறுவனம்‌ 
அது. அவசர அவசரமாக வேறொரு 1094/- 
12 ௦௦றவரு.. தேடிப்பிடித்து மீண்டும்‌ 
தங்கள்‌ நிலையைச்‌ சொல்லி அவர்களை 
வீடு மாறும்‌ நாளன்று அமர்த்த வேண்டி 
வந்தது. இதனாலேயே இரண்டூ கிழமை 
களுக்கு முன்னாலும்‌, மற்றும்‌ வீடு மாற 
முதல்‌ இரண்டூ நாட்களுக்கு முன்னும்‌ 
1017௩2 ௦௦றவாநுயைக்‌ கூப்பிட்டு உங்கள்‌ 
பதிவினை உறுதி செய்து கொள்வது நலம்‌. 


இந்த மாதிரி நிறுவனங்களை மற்றவர்‌ 
களுக்கு எந்த நம்பிக்கையில்‌ பரிந்துரை 
செய்வது? 


£௮௦ெிளா0 செய்தல்‌: 

பொருட்களைக்‌ கட்டும்போது, முதலில்‌ புதிய 
வீட்டில்‌ வெளியே எடூக்க வேண்டிய சாமான்‌ 
களை கடைசியிலும்‌, பின்னர்‌ எடுக்க வேண்‌ 
டிய பொருட்களை முதலிலும்‌ ௨௦% செய்தால்‌ 
நல்லது. ஏனெனில்‌ பிறகு எடுக்க வேண்டிய 
சாமான்களை ஒரு பக்கமாக முதலிலேயே 
மூட்டை கட்டி வைத்து விட்டால்‌, அவற்றை 
புதிய வீட்டில்‌ கொண்டூ இறக்கியதும்‌, ஒரு 
பக்கமாக கவலையின்றி வைத்து விடலாம்‌. 
கடைசியில்‌ கட்டும்‌ பொருட்கள்‌ வீடு ௦17௦ 
பண்ண முன்னர்‌ அல்லது பின்னர்‌ தேவைப்‌ 
பட்டால்‌, உடனேயே தேடி எடூக்கலாம்‌. 
எனவே அவற்றை மேலே வைத்து விட்டால்‌ 
நல்லது. 

அறைவாரியாக 1௨1402 செய்தல்‌ நலம்‌. 
பலவித பெட்டிகளையும்‌, அட்டைகளையும்‌ 


அந்தந்த அறையிலேயே வைத்து, பெட்டிக- 


20ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க... 


தாய்வீடு :- ழசம்பர்‌ 2008 


8௦௦175 / 8௧ பா ஈயா 


இயர்‌] / 8லர்ர்னா 
28௩௨௦, 110/504௦௦ 
குமரன்‌ :416-731-2829 


கர்ரபிஞனு,/ 1௭6௨ 
2 6/5 ீகாவார்‌5; || வாவ்‌ 
.11/வ்லாளொா: 416-264-9421 


இராமர்‌ / கரவ 
26/௩ 8௭ - தனிவழி 
ஈறு: 905-944-9982, 416-887-5315 


6 மாயா உர 8ீஷார்ஈர்‌௨ு 
28/8 8௨௭௭ - தனிவழி 
120௭: 416-320-3116 


1121155௩ / ரீர்ருர்‌ 
1 $/8 கள - தனிவழி 
பரமேஸ்வரி : 416-335-0136 


டளமாவா6€ / 5௨ வேர்‌ மெட்‌ 
1 6/8 காளர்‌ 
844: 416-439-4489, 647-284-6494 


பபப. ப்்த. 1.11 
15/8- கணவா ஈரா ௦056 
க்யா: 416-724-7877 


1 ப 11 (ப: [பந்தி மயூர 


6385ம்‌ 18/8 /801௦ம 
416-917-8336 


ரிரிளயர்த / நார்ஈர்‌௨ா 
2 8/௩ 8 ளார்‌ 11/68 50026 ௦06 ராவி 
58/2: 905-501-8198 


நற்கு ராகு 
நயபாகி "வபிம ிமேோரகரிளிகர்‌! நீகயம்‌ ரணை, 1 எர 


பட்டா ர பபா ட வட்ட 
நிவந்த 1 மர நிக ரிக்க, பு ஆகம்‌, *ந்லாம்‌. 
ரசப்‌, நளி ரிவர்‌ ரண! 1 ராறாகண்ரா 


8௦0881 
எ! 


நபிக நானா, | ர்:ஆ 


ராட்‌ க 
கதமாமா 1 கராமாவா 16 [வாகான ௩ 
நனி கா ரிக, [கால்க காகா! 
த ப 


நிரா நாணி 1. அரரரசகை, ரீ ஈரார்சிக்‌ ச நக்ச்ரலி, 
யாப பட ப அட்டு படட 
ப்பட்ட பப பட்ட்டயு 


ரிரிசா1ினாு / வார்தா 
2 8/8 8ஷளாளார்‌ 11/62 வி [கவிநா 
நத்தினி : 905-472-0090 


ரிர்ர்தகர்ககமை வன 
2 6/8 வார்‌ 
நாதன்‌ :416-418-0804 


ப பபப. 
1 8/8 - தனிவழி 
தமிழ்‌ பிரியன்‌: 416-491-9364 


கர்வ / ௩௭யாவா 66 
28/ ௩6௭ - தனிவழி 
கிருஷ்னா : 416-587-2314, 647-342-9475 


ரிர்ாயிர வரம / எமன்‌ 
1 8/ 8ட்ஷ்ணாளா்‌ - 00100 
500: 416-284-4403, 416-617-0390 


ரிரிீன6 பேய்ளா / இமா! 
வீட்டின்‌ மேல்‌ பகுதி 48/8 
837; 416-662-6834, 416-291-3002 


ரரி ளா16 னா / கோரல்‌ 
2 8/8 88௭5, 1 1௦௦௱ 1௦ 511816 
கண்னன்‌: 647-835-3793 


ரிரிளயர்க,/ 8லாரர்௨ு 
2 6/8 கானா ஈ62 1௦ 5026 ௦0௨ றவ 
ள்‌: 905-501-8198 


இரர்ரோரு ரர்‌ 7௨2௨1௨ 
2 8/8 86௭816 ॥6 50015 
ஈவா; 905-944-9982 
416-887-5315 


ப ப்ளை... 
91% நன பி |யாகன காசை மி. 1. நள்கர்ட 
பர மஜதாகும்சகி டி யர பருக 18 [கங்கனா 
ரம்‌ பன ॥/சர1௭ா 18௭கர, "17௭ நி 


ந்‌ ர 
ய்ட நுகறு 

கணி நக்‌. 11௪ 8 உயரரினிர 
1 ஜராருக்ளிக்‌ 11 கார்‌. ஜார்கணரமான்‌ ரப. ரி ஈம்‌. 
நிதி 1 அர்க்களாம 0 எனா ம விககவி 18 கரரபவ்பிமார்‌ 


நரக னியா 7 போகா [உயி 0 
ம அட்ட ட்ப பட ப்ட்‌ பெ 
பாட்டா இட படர ட்ட 


11 (பப கரா! தய 
2 8/8 8௨5 
647-308-6673 


கர்வ உளான்‌ 
28/8 ஙு ளவ - தனிவழி 
ஜெகதீஸ்வதி :416-264-9421 


ரிரி்ாாரிர வரம / ராரில்வயர்‌[1ல 
11 வாவர்‌ (550,000) 
4 8/8 0௦016 சோ 081806 6621 0௦140 
ளா [10056 
[பேோ௱ள: 416-996-0708 


இராணாார்‌வா 
3 8/8 ளார்‌ டிள்‌2060 1௦ 59/6. 5270,000 
[போராள: 416-400-2222 


கார்வர்‌ / ரவி 
3 8/5 தனிவீடு விற்பனைக்கு 
4/952ர்ஙு: 905-604-0154 
416-939-9353 


கானார்‌ ரர 7 / 74௨ 7412௦1 
2100 50 166 3ங85௭0௦௱ 40600௦௱ 
5௮14௩ : 416-740-1384 


20௦04 *ஸூனிஎ 
ப௦18(080 4 0௦௦ 
1/௮: 41 6-897-2233 


2002 *ஸூரஎ 51௨1 
$7500.00 
01805: 416-543-5068 


2003 *ஸுஎ 5121 
வர்‌: 416-856-1591 


4 ்ந்மாகாம ஆ 

ய இ ட்ட ட்ட 
நவள பவர்‌: | சளகவிர்‌ 

ரளத பவனை கமி, | மாயினி போவாய்‌ மி 1௭௩௭ 


விகககக்று [ரானி வணி இ. ரீாறை ர கணை. 
டர இர ப ட்ட இர்‌ ப 
நி எனா "6 ரிம்ணரி (ரிவொர்பவும்மக்‌ 


செ பர 


கனடியத்‌ துபடிப்‌ வாஎணாஷவி 


416 264 8798 


ஓ2 1898௭ 66 
0000 ௦௦/10 
58 வரா: 416-291-4340 


200௦ 7௦0 "மீர்ருவேர்ளா 
பார: 647-6882-51 78 
905-501-0362 


ரகா! கர ஒன1ல55 மொழி௦- 
பயாபாளர்‌ 
101௦1௨ 0வ1/ 1, 416-497-1253 


இளரரரீர்ரமு ரீ 11௦05௨ 
1: 416-994-9612 


சரா / சாகா] எரர்‌ 
சவரிமுத்து: 416-570-6920 
416-282-0951 


பொ௱றமர்ா ளா 
12-10] ௨1910] 
5பர12: 647-409-2045 


ரிரீர்ளமரீர்வில்‌ / ருள்‌ 
சாறி 8௦056 / தையல்‌ வேலை 
செய்ய ஒருவர்‌ தேவை 
சிவா: 647-885-2478 


ஈர 5௯௨ 


4/85/400 ஈாகா/ரவ/ நிருன/ 51006 
0000 ௦௦!1/௦ஈ / 6000 8106 


சேவியர்‌ : 416-297-7626 


5001211081 2120212121 


பா டாட்‌ ட்ட இட்ட ட்ப 
ர 12 உ ர்டிர நள்‌ நர்‌ ௭ மயிளிகன! 
ர்க்க. ஏரல்‌ [க நீரக, ரின்வா 


3321 சகியிியம॥॥ கீரா 
ரமாமாற்ம, பிர்‌. ர்ரிி/ கப்ர்‌ 
பப: 41291 அப்பப்‌ 
[௨:41 நற வுயிகு 3 


பியா: 41௬5223314 


- ௪ 


தாய்வீடு - ழசம்பர்‌ 2008 


மூவிங்‌(றா௦யா))செய்வதை... 


68ம்‌ பக்கத்‌ தொடர்ச்சி... 


ளின்‌ மேலும்‌ எந்த அறையிலிருந்து இந்தப்‌ 
பொருட்கள்‌ வந்தன என்பதையும்‌ ஓட்டி 
விட்டால்‌, புதுவீடு போனதும்‌, விரும்பிய 
அறைகளில்‌ அவற்றை இறக்கி வைக்கலாம்‌. 
குழந்தைகளின்‌ அறைகளில்‌ 0௨௦1 பண்ணும்‌ 
பெட்டிகளின்‌ அவர்களின்‌ பெயரைக்கூட ஒட்டி 
வைக்கலாம்‌. அத்துடன்‌ 8101826 10011 மற்றும்‌ 
௨8௨6இல்‌ வைக்கும்‌ பொருட்களுக்கும்‌ 
மறக்காமல்‌ பெயர்‌ ஒட்டிய பெட்டிகளை 
ஏற்பாடு செய்யவும்‌. 


மய்01௦ சாஹா? கொண்டூ மிகவும்‌ நூதன- 
மாக பொருட்களின்‌ மேல்‌ கட்டி பின்னர்‌ 
பெரிய பெட்டிகளில்‌ வைக்க வேண்டும்‌. 
இதுபோல்‌ எந்தவித மின்‌ உபகரணங்களை 
யும்‌ கூட இதுபோன்ற ஸம0156 உாஹஇல்‌ 
கட்டினால்‌, சேதமாவது தவிர்க்கப்படும்‌. 


அறைவாரியாக உள்ள பொருட்களைக்‌ 
குழப்பியடிப்பதைத்‌ தவிர்க்க வேண்டும்‌. 
அந்‌ தந்த வாசல்களின்‌ பக்கமே அந்தப்‌ 
பொருட்‌- களை வைத்துவிட்டால்‌, பிரித்து புது 
வீட்டில்‌ அடுக்க வசதியாக இருக்கும்‌. 


மென்மையான, உடையக்கூடிய பொருட்‌- 
களை நாமே எடூத்து அடூக்குவதோ, அல்லது 
எடூத்துச்‌ செல்வதோ நல்லது. நாமே அவற்‌ 
றை உரிய இடத்தில்‌ வைத்துவிட்டால்‌, 
11012 நாளின்போது, இலகுவாக இருக்கும்‌. 
அன்றில்‌, முடிந்தால்‌ நம்‌ காரிலேயே இவற்‌- 
றைப்‌ போட்டுக்‌ கொண்டு, நம்‌ புதிய வீட்டில்‌ 
சேர்த்து விடலாம்‌. 0112 நாளின்போது, 
அவசரத்தில்‌ இந்தப்‌ பொருட்களுக்குச்‌ சேதம்‌ 
உண்டாகலாம்‌. அதைத்‌ தவிர்க்கவே இந்த 
ஏற்பாடு. அவற்றிற்கு உடனடித்‌ தேவையும்‌ 
புதிய வீட்டில்‌ உடனே வராது தானே? 


குளியலறையில்‌ பாவிக்கும்‌ அன்றாடச்‌ 
சாமான்களை (1௦௦0ம0ம81, 808, ௨6 ௦4௦) 
ஒரு சிறு பெட்டியில்‌ போட்டு விட்டால்‌, 


2006 மார்கழியில்‌ வெளிவருகிறது 
நாமீடாககளீள்‌ 
நூயர்‌ சிகநீந்த 


அ.முத்துலிங்கம்‌ 
செழியன்‌ 

நிரூபா 

வெங்கட்‌ ரமணன்‌ 
பிரதிபா 

சேரன்‌ 

மகிந்தன்‌ 
தான்யா 
குருஅரவிந்தன்‌ 
வீரகேசரி மூர்த்தி 
செல்வ கனகநாயகம்‌ 


டள ஆ ௬ அள உ அ 1) ரூ 


ஈர 2005 


கனடா தமிழிலக்கிய கலை மலர்‌ 


கண்டூ பிடிப்பது சுலபம்‌. 


றஹ்‌ ற181௦8, மே, 048008801௦ 1௦5115 
போன்றவற்றையும்‌ கையுடன்‌, 110பண்ணும்‌ 
நாளன்று எடூத்து வைத்துக்‌ கொண்டால்‌, 
பகல்‌, இரவுப்‌ போசனங்களுக்கு உதவியாக 
இருக்கும்‌. 


அவசியமான எல்லா இடங்களையும்‌ தொலை 
பேசி மூலம்‌ அழைத்து உறுதி செய்ய 
வேண்டும்‌. "/242 (௦, 616௦0074௦ ௦௦0008- 
1, ௨6 0010 வறு, 10415௦ ரவ ௨௨௦ர0ர்‌ ௦௦10- 
மஹநுூ (வஸ்‌ றர) போன்ற இடங்களை 
அழைத்து விட்டோம்‌ என்பது மட்டுமல்ல, 
அந்தத்‌ தொலைபேசி இலக்கங்களை கையு 
டன்‌ வைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. கட்டா- 
யம்‌ மீண்டும்‌ இவை 11௦௩6 பண்ணும்‌ நாளன்று 
தேவைப்படலாம்‌. உண்மையில்‌ உங்கள்‌ 
வீட்டு முகவர்‌ இதுபோன்ற இலக்கங்களை 
நீங்கள்‌ கேட்குமிடத்தில்‌ உங்களிடம்‌ தரக்‌ 
கூடியதாக இருக்கும்‌. 


அத்துடன்‌ ஒரு புது தொலைபேசி இலக்கத்‌ 
துக்கு விண்ணப்பம்‌ செய்திருந்தால்‌, அவர்‌- 
களிடமும்‌ ஒரு தடவை பேசி, தொலைபேசி 
இணைப்பு 10056 நீங்கள்‌ பண்ணும்‌ நாளில்‌ 
கிடைக்குமாறு உறுதி செய்து கொள்ளுங்கள்‌. 


நிறையபேர்‌, விலாசம்‌ மாற்ற வேண்டிய 
அவசியத்தைக்‌ கருத்தில்‌ சீரியசாகக்‌ 
கொள்‌ ளூவதில்லை. அது மிக முக்கியம்‌. 
இதை தபால்‌ அலுவலத்தில்‌ செய்ய 
வேண்டும்‌. அங்குள்ள ஒரு விண்ணப்பப்‌ 
படிவத்தில்‌ தேவையான தகவல்களை 
நிரப்பி, அந்தத்‌ தபால்‌ அலுவலகத்திலேயே 
கொடுத்தும்‌ விடலாம்‌. அப்பொழுதுதான்‌, 
பலவித 111 றஷுமானா! பற்றிய 8ணாளார்களும்‌ 
உங்களைச்‌ சரியான நேரத்தில்‌ 
வந்தடையும்‌. 


தேவையான பணம்‌ 110௭6 பண்ணும்‌ நாளில்‌ 
கையிருப்பில்‌ இருக்க வேண்டும்‌. 14001 


மாட 


ரதன்‌ 

சுமதிரூபன்‌ 
டானியல்‌ ஜீவா 
ர, .பேல்‌ 
திருமாவளவன்‌ 
ககெளசலா 
பொன்‌.அருந்தவநாதன்‌ 
பா.அ.ஐயகரன்‌ 
டி.சே.தமிழன்‌ 
தமயந்தி கிரிதரன்‌ 
தேவகாந்தன்‌ 


போன்றவர்களுக்குக்‌ கொடூக்க, மற்றும்‌ 
உணவு, பானங்கள்‌ வாங்க அவசரத்‌ 
தேவைக்கு இந்தப்‌ பணம்‌ உதவும்‌. 


ரவர்‌ 

எல்லாம்‌ தயார்‌ பண்ணியாயிற்றா? நல்லது. 
நாள்‌ நெருங்க நெருங்க உள்ளூர ஒருவித 
எதிர்பார்ப்பு இருக்கும்‌. எப்போது நமது புது 
வீட்டில்‌ நம்‌ எதிர்காலம்‌ தொடங்கும்‌ என்று 
தவிப்பாய்‌ இருக்கும்‌. 


105412. அல்லது அதற்கு முந்தைய நாளில்‌ 
புது வீட்டிற்குச்‌ சென்று, அந்தந்த அறைக- 
ளில்‌, பெட்டிகளில்‌ எழுதியது போலவே 
அறைகளின்‌ வாசல்களிலும்‌ எழுதி வைத்தால்‌, 
1104215 அந்தப்‌ பெட்டிகளை உரிய இடத்தில்‌ 
வைக்க வசதியாக இருக்கும்‌. 
பிள்ளைகளின்‌ பெயர்‌ கொண்ட அறைகள்‌, 
மற்றும்‌ சாப்பாட்டறை, கூடத்து அறை 
போன்றவை யும்‌ பட்டியலிடப்‌ பட்டிருப்பின்‌ 
நலம்‌. சில அறைகளை நாம்‌ எந்த 
வகையில்‌ பாவிக்கப்‌ போகின்றோம்‌ 
என்பதை இப்போதே தீர்மா-னிக்க 
முடியாமலிருக்கும்‌. இப்படி பெயர்களை 

உரிய இடத்தில்‌ எழுதி வைத்துக்‌ கொண்‌- 
டால்‌, 110218 அடிக்கடி எந்தப்‌ பெட்டி எந்த 
இடத்தில்‌ வைக்க வேண்டும்‌ என்ற 
கேள்வியை நம்மிடம்‌ எழுப்ப மாட்டார்கள்‌. 


பழைய வீட்டில்‌ எல்லாம்‌ 8௦% பண்ணி 
வைத்தாயிற்று. நம்மால்‌ கொண்டுபோய்‌ 
வைக்கக்கூடிய பொருட்களையெல்லாம்‌ 
ஏற்கெனவே புதிய வீட்டில்‌ கொண்டூ வைத்‌- 
தாயிற்று. இப்பொழுது 110486 தங்கள்‌ 
வேலையைச்‌ செய்ய இடமும்‌, நேரமும்‌ 
கொடூங்கள்‌. அவர்களுக்கு என்ன செய்ய 
வேண்டும்‌ என்பது தெரியும்‌. எதையெதை 
முதலில்‌ ॥௦இன்‌ உள்ளே அடிூக்க 
வேண்டூம்‌ என்பதும்‌ தெரியும்‌. 


உணவை வரவழைத்துக்‌ கொள்ள வேண்டிய 


ஏற்பாடுகளைக்‌ கவனியுங்கள்‌. நிறைய 
குடிக்கும்‌ தண்ணீரும்‌, பானங்களும்‌ 
கையுடன்‌ வைத்துக்‌ கொள்ளுங்கள்‌. 


00௭௦75 களைப்‌-படையும்போது கொடுக்கவும்‌, 
உங்களுக்குத்‌ தாகத்திற்குக்‌ குடிக்கவும்‌ 
உதவும்‌. 


நீங்கள்‌ முன்னரே கட்டாயம்‌ ஒரு வீட்டூப்‌ 
பரிசோதனையாளரைக்‌ கொண்டூ புதிய 
வீட்டைப்‌ பரிசோதித்திருப்பீர்கள்‌. எனினும்‌, 
புதுவீட்டுக்குக்‌ குடிபோகும்‌ நாளில்‌ மீண்டும்‌ 
எல்லாம்‌ சரியாக வேலை செய்கின்றனவா 
என்று சரிபார்த்துக்‌ கொள்ளுங்கள்‌. நீங்க- 
ளோ அல்லது இன்னுமொருவரைக்‌ கொண்‌ 
டாவது, 28௭826 0௦01 திறக்கின்றதா என்றும்‌, 
மற்றும்‌ வீட்டிலுள்ள எல்லா மின்சாரங்களை 
யும்‌ போட்டும்‌, தண்ணீரை ஒவ்வொரு 
1106இல்‌ திறந்தும்‌, 88021/80/2/0ம ஷன 
போன்றவை வேலை செய்கின்றது, 0001இல்‌ 
தண்ணீர்‌ சரியாக உள்ளது என்பதை எல்லாம்‌ 
சரியாக வேலை செய்கின்றது என்பதை 
உறுதி செய்யுங்கள்‌. ஏதாவது பிரச்சினை 
இருப்பின்‌ இப்பொழுதே அவற்றைக்‌ கண்டூ 
பிடித்தால்‌ நல்லது. 


வீட்டை உட்புறமாக நன்றாகச்‌ சுற்றி வந்து, 
எல்லா விதமான 8(0/களையும்‌, நன்றாகப்‌ 


பார்த்துக்‌ கொண்டு, பின்னர்‌ அதன்மேல்‌ நீல 
நிற மாஜவிர்டத (806 கொண்டூ ஒட்டி வையுங்‌ 
கள்‌. இவை எந்த 8301௦5 எந்த அறையில்‌ 
என்ன தேவைக்கு உள்ளது என்பதை நமக்கு 
படிப்படியாகப்‌ பழக வைக்கும்‌. 


வீட்டில்‌ செல்லப்‌ பிராணிகள்‌ இருந்தால்‌, 
101712 நடக்கும்‌ தருவாயில்‌, அவற்றை 
பின்னால்‌ ௦௨1ரல4இல்‌ புழங்க விடூங்கள்‌, 
அல்லது வீட்டின்‌ பின்னால்‌ கட்டி வையுங்‌ 
கள்‌. அதேநேரம்‌ புதுவீட்டில்‌ சாமான்களை 
இறக்கும்‌ போதும்‌, இவ்வாறே செய்யுங்கள்‌. 
ஆனால்‌ நிறைய தண்ணீர்‌ அருந்தக்‌ கொ- 
டூப்பதோடூ, அவற்றிற்கு இடைக்கிடை 
சாப்பிட 2816 போன்றவைகளைக்‌ கொடுங்‌- 
கள்‌. அப்போதுதான்‌, செல்லப்பிராணிகளும்‌ 
புதுவீட்டைத்‌ தமது வீடாகக்‌ கருத கொஞ்்‌- 
சங்கொஞ்சமாகப்‌ பழகிக்‌ கொள்ளும்‌. 
4086 தங்கள்‌ வேலை முடிந்து போனதும்‌ 
உங்கள்‌ செல்லப்‌ பிராணிகளை வீட்டினுள்‌ 
ளே அனுமதித்து அவை அந்தப்‌ புது 
இடத்திற்குத்‌ தம்மைப்‌ பழக்கப்‌ படுத்திக்‌ 
கொள்ள தாராளமாக இடம்‌ கொடுங்கள்‌. 


இனி பொருட்களைப்‌ பிரித்தெடுத்து உரிய 
இடத்தில்‌ வைக்க வேண்டியது தான்‌. 


39421௦0116 என்று பொறிக்கப்பட்ட காலடி 
மிதியை வாசலில்‌ அழகாகக்‌ போட்டு வை- 
யுங்கள்‌, விருந்தாளிகளை உங்கள்‌ புதுவீடு 
நோக்கி மனப்பூர்வமாக அழைக்கும்‌ யுக்தி 
இது. உங்கள்‌ அக்கம்‌ பக்கத்தாரும்‌ 
உங்களை மனப்பூர்வமாக வரவேற்கும்‌ 
மனவுணர்வை யும்‌ இது உங்களுக்குத்‌ 
தரும்‌. 


வீட்டைச்‌ சுத்தமாகவும்‌, அன்றாட கடன்‌ 
செய்து பாதுகாக்கவும்‌, வீட்டில்‌ ஒவ்வொரு- 
வருக்கும்‌ அவரவர்‌ சக்திற்கேற்றவாறு, உள்‌, 
வெளி வேலையெனப்‌ பிரித்துக்‌ கொடூங்‌ 
கள்‌. தினசரி, வார, மாத அட்டவணையாக 
இது இருக்கட்டும்‌. எல்லாரும்‌ எல்லா வேலை 
களையும்‌ பிரித்துச்‌ செய்தால்‌, நிறைய 
நேரத்தைப்‌ பின்னர்‌ குடும்பத்துடன்‌ இன்ப 
மாகக்‌ கழிக்கலாம்‌. 


1௦11 00]ஐச்‌ சுத்தம்‌ செய்ய ஒரு இதமான 
குறிப்பு. ஒரு 0008-0018 பாட்டிலை எடுத்து 
முழுவதையும்‌ (011௦ 0௦௨1 இல்‌ ஊற்றி ஒரு 
மணிநேரம்‌ ஊற வையுங்கள்‌. பின்னர்‌ 
கழுவினால்‌ பளிச்‌! இதிலுள்ள சிற்றிக்‌ அமிலம்‌ 
கறைகளைப்‌ போக்கும்‌ தன்மை கொண்டது. 


குளியலறைத்‌ தொட்டியைக்‌ கழுவி, பூஞ்ச- 
ணங்களை அகற்ற, ஒரு 8றாஷுூ பாட்டிலில்‌ 
9௦01 வை நிரப்பி, 8றாறு பண்ணி, ஐந்து 
நிமிடம்‌ ஊறவிட்டபின்‌, கழுவிப்‌ பாருங்கள்‌. 
பளபளக்கும்‌. அதிலுள்ள மதுவின்‌ காரமானது, 
பக்டீரியாக்களை அழிக்கும்‌ தன்மை உடையது. 


கடைசியாக ஒன்றை மறந்து விடாதீர்கள்‌. 
சுவர்களுக்குத்‌ தாராளமாக விரும்பிய நிறம்‌ 


நீங்கள்‌ தீட்டலாம்‌. அழகான 
“கார்ப்பெட்களை” வாங்கிப்‌ போடலாம்‌. 
5110141102. வகைகளைப்‌ பொருத்தலாம்‌. 
அழகிய படங்கள்‌, அலங்காரப்‌ பொருட்கள்‌ 
ஆகியவற்றை வாங்கி மாட்ட-லாம்‌. 
இன்னும்‌ என்னவெல்லாம்‌ உங்கள்‌ 


வீட்டுக்குச்‌ செய்யலாம்‌ தெரியுமா? ஏனெனில்‌ 
அது இனி உங்கள்‌ சொந்த வீடாயிற்றே!!! 


(௪61) 118221 17) 


ட௦ரார்‌!6 / 8௮111௦ 
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தொடர்‌ மாடிக்‌ குடியிருப்பு 


இரண்டு அறைகளுடன்‌ வாடகைக்கு உண்டூ 


28/80௦0௦௦, 
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போதைச்‌ செடி 


வளர்க்கப்பட்ட வீடுகள்‌ 


ரொறன்ரோ பொலிஸார்‌ பல கஞ்சா வளர்க்‌ 
கும்‌ ஆய்வாலைகளை சென்ற வருடத்தில்‌ 
கைப்பற்றியுள்ளனர்‌. இந்த வருடத்தின்‌ ஆரம்‌ 
பத்திலிருந்து இவ்வாறான சட்ட விரோத 
போதை மருந்து தாவர வளர்ப்பு ஆய்வா- 
லைகள்‌ பல ரொறன்ரோ பொலிஸாரால்‌ 
கைப்பற்றப்பட்டுள்ளன. இதிலிருந்து இத்த 
கைய சட்ட விரோத போதைச்‌ செடி வளர்ப்பு 
கள்‌ நகரில்‌ பரவலாக அதிகரித்து வருகின்ற- 
மையை அறிய முடிகின்றது. 


அத்துடன்‌ இத்தகைய வீடுகளில்‌ தீப்பிடிக்‌ 
கும்‌ அபாயம்‌ அதிகம்‌ உள்ளது. காரணம்‌ 
மின்னிணைப்புகள்‌ சட்டவிரோதமாக தவறான 
முறையில்‌ ஏற்படூத்தப்பட்டிருக்கும்‌. கட்டிடங்‌ 
களும்‌ பழுதடைந்திருக்கும்‌. மக்கள்‌ பலரும்‌ 
இத்தகைய சட்டவிரோத நடவடிக்கைகள்‌ 
கட்டாயமாக வீட்டூப்பத்திரங்களில்‌ குறிப்‌- 
பிடப்படுவதை அரசு வலியுறுத்த வேண்டும்‌ 
என வலியுறுத்தி வருகின்றனர்‌. ஆனால்‌ 


வீடு வாங்குபவர்கள்‌ தற்பொழுது கவனிக்க 
வேண்டிய பல விடயங்களுள்‌ முதன்மை 
யான விடயங்களின்‌ வரிசையில்‌ போதைச்‌ 
செடி வளர்க்கப்பட்ட வீடுகளா என அறிவது 
முதன்மையானதாக உள்ளது. பொலிஸ்மா 
அதிபரின்‌ கூற்றுப்படி பல வீடுகள்‌ போதைச்‌ 
செடி வளர்க்கப்பட்டமை மறைக்கப்பட்டூ 
விற்றுவருவதாக அறியப்படூகின்றது. 


போதைச்‌ செடி வளர்ப்பானது வீட்டில்‌ வசிப்‌ 
பவர்களுக்கும்‌ சுற்றி உள்ளவர்களுக்கும்‌ 
பாதிப்பைத்‌ தரவல்லதாகும்‌. இத்தகைய 
சட்டவிரோதச்‌ செடிவளர்ப்பில்‌ பாவிக்கப்படும்‌ 


சேதனப்‌ பசளைகளும்‌ வளர்க்கப்படும்‌ 
சூழலும்‌ மக்களின்‌ வாழ்விடங்களுக்கு 
ஒவ்வாதவையாகும்‌. இத்தகைய செடிகள்‌ 


வளர்க்கும்‌ சூழலில்‌ ஈரலிப்பு வளியமுக்கம்‌ 
மிகமிக அதிகமாக இருக்கும்‌. காலநிலைக்‌ 
கேற்ற தாவரங்கள்‌ வளர்க்கப்பட்டால்‌ அவை 
எவ்வளவு காலம்‌ அவ்வீடூகளில்‌ வளர்க்கப்பட்‌- 
டன என்பதை அறிய வேண்டும்‌. அதனைப்‌ 
பொறுத்து எவ்வளவு ஈரப்பதன்‌ வீட்டிற்குள்‌ 
ஏற்படுத்தப்பட்டு வீட்டைப்‌ பாதித்துள்ளது 
என மதிப்பிட வேண்டும்‌. 


வீட்டை விற்கும்‌ வீடுவிற்பனை முகவர்க- 
ளுக்கு மறைக்கும்‌ பட்சத்தில்‌ இவ்விடயம்‌ 
வீடு வாங்குபவர்களுக்கு எவ்விதத்திலும்‌ 
தெரிய வாய்ப்பின்றிப்‌ போகின்றது. இத்தகைய 
வீடுகளை விற்பவர்கள்‌ தகுந்த திருத்த 
வேலைகளைச்‌ செய்து எவ்வித ஆதாரமும்‌ 
இல்லாதவகையில்‌ வீடுகளை மாற்றியமைத்‌ 
தால்‌ இத்தகைய வீடுகளைக்‌ கண்டுபிடிக்கக்‌ 
கூடிய பார்வையிடல்‌ யுக்திகள்கூட சாதாரண 
மக்களுக்கு பயனற்றுப்போக நேரிடும்‌. 


தனிநபர்‌ இரகசியம்‌ போல்‌ சட்டத்தின்‌ கீழ்‌ 
இத்தகைய சட்டவிரோதச்‌ செயல்களில்‌ ஈடூ 
படுவோரின்‌ விபரங்களை அறியத்தர அரசு 
வலியுறுத்துவதில்லை. சட்டவிரோத நடவடிக்‌- 
கைகளுக்கு சட்ட நடவடிக்கைகள்‌ எடூப்பரே 
தவிர அச்செயல்களைப்‌ பத்திரங்களில்‌ 
குறிப்பிட வலியுறுத்துவது தடை செய்யப்‌ 
பட்டுள்ளது. 


இதனால்‌ கஞ்சாச்செடி வளர்க்கப்பட்ட 
வீடுகளை, வீடூ வாங்குபவர்கள்‌ தெரியாமல்‌ 
வாங்கும்‌ சூழ்நிலைகள்‌ உருவாகி வருகின்‌ 
றன. சுற்றாடலில்‌ அக்கறை கொள்ளல்‌ 
எனப்படும்‌ சட்டம்‌ 11 இன்கீழ்‌ 1915008013 ௦7 
நிளாம்பளாம்‌ 118016இன்‌ கீழ்‌ இத்தகைய தரவுகள்‌ 
குறிப்பிடப்படுகின்றன. ஆனால்‌ சட்டப்படி ஒரு 
வீடு விற்பனை முகவர்‌ இவ்வாறான வீடூகள்‌ 
என அறியும்‌ பட்சத்தில்‌ அதனை வீட்டை 
வாங்குபவருக்கு அறிவிக்க வேண்டும்‌ என்பது 
சட்டமாக்கப்பட்டுள்ளது. எனினும்‌ இச்சட்டங்‌- 
கள்‌ வலுவாக இல்லை எனவும்‌ ஆய்வாளர்‌ 
கள்‌ குறைப்பட்டுக்‌ கொள்கின்றனர்‌. 


அதாவது வீட்டை விற்கும்‌ உரிமையாளர்கள்‌ 


இத்தகைய போதைச்‌ செடிகளுக்கு போதிய 
நீர்‌, வெளிச்சம்‌ காற்றோட்டம்‌ போன்றன 
அவசியம்‌. இதனால்‌ ஏற்படும்‌ கட்டிட சேதங்‌ 
களை வீட்டைப்‌ பார்வையிடுகின்ற போது 
கண்டறிய முடியும்‌. பின்வருவன சில உதா- 
ரணங்கள்‌ அத்தகைய வீடுகளை கண்டறிய 
உதவுவதற்காக: 


ஓ மின்சார பிரதான பாதையும்‌ சட்ட விரோத 
நீர்க்‌ குழாய்கள்‌ திருத்தப்பட்ட அடையா- 
ளங்கள்‌. 

ஓ சில வேளைகளில்‌ வீட்டின்‌ அத்திவாரத்‌ 
தின்‌ கீழிருந்து எடூக்கப்படும்‌ நீர்க்‌ குழாய்‌ 
கள்‌ திருத்தப்பட்ட அடையாளங்களால்‌, 
பெரிய அடைப்புப்‌ பூச்சுக்களை சுவர்களில்‌ 
காணமுடிதல்‌, 

ஓ வீட்டின்‌ கடந்த கால மின்சாரக்‌ கட்டணம்‌ 
நம்புதற்‌ கதிகமாகக்‌ காணப்படூதல்‌. 

ஓ மின்‌ இணைப்புகளிலும்‌ நீர்க்குழாய்களி- 
லும்‌ தேவையற்ற மேலதிக இணைப்புகள்‌ 
காணப்படல்‌. 

ஓ நிலத்தில்‌ நீர்க்கறைகள்‌ காணப்படூதல்‌ 


ஓ தேவையற்ற துவாரங்கள்‌, திருத்த 


செக்கலிங்கம்‌ 
பிரபாகரன்‌ 


- வீடு விற்பனைப்‌ பிரதிநிதி - 
வாகா டல்ம்ர௦6ம்ம.௦௦11 


வேலைகள்‌ குழாய்த்‌ தொகுதிகளிலும்‌ 
காற்றோட்ட வழிகளிலும்‌ புகைப்‌ போக்கி 
யிலும்‌ நீர்க்குழாய்களிலும்‌ ஏற்படுத்தப்பட்டு 
காற்றோட்டம்‌ உருவாக்கப்பட்டிருத்தல்‌. 

ஓ நிலக்கீழ்‌ அறையில்‌ தேவையின்றி காணப்‌- 
படவல்ல பூச்சு அடைப்புக்கள்‌, பெரிய 
வெளியேற்றும்‌ குழாய்த்‌ தொகுதிகள்‌, 
மேலதிக குழாய்த்‌ தொகுதிகள்‌ போன்றன. 
(இவை வீட்டுப்‌ பரிசோதைனைகளில்‌ 
கண்டறியப்படலாம்‌). 

ஓ போதிய காற்றோட்ட வசதி இல்லாவிடி- 
லும்‌ வெளிப்புற சுவர்களிலும்‌ உட்கூரை 
உறைகளிலும்‌ இன்னும்‌ ௦யிஈ்கள்‌ 
காணப்படலாம்‌. 


இத்தகைய வீடுகளை வாங்கவே கூடாது 
என முடிவெடூப்பதைவிட அவற்றை பேரம்‌ 
பேசி குறைத்து வாங்குவதால்‌ இலாபமுண்டா? 
என ஆராய்வது நன்று. இத்தகைய வீடு 
களில்‌ பணத்தை முதலிடூவது சிறந்ததா 
என்பதை வீட்டின்‌ விலையைப்‌ பொறுத்தும்‌ 
அவரவர்‌ துணிவைப்‌ பொறுத்தும்‌ முடிவெடூக்க 
வேண்டூம்‌. இத்தகைய வீடுகளை வாங்கும்‌ 
எண்ணமுள்ளவர்கள்‌ (முதலீட்டு இலாப 
நோக்கில்‌) வீட்டுப்‌ பரிசோதகரைக்‌ கொண்டூ 
வீட்டைப்‌ பரிசோதித்து முடிவெடுப்பது பயன்‌ 
தரும்‌. 


வீட்டை வாங்குமுன்‌ வியாபார 
முதலீட்டாளராக பின்வரும்‌ 
கணக்கைப்‌ பாருங்கள்‌. 


வீட்டை வாங்கும்‌ செலவு, வீட்டைத்‌ திருத்‌- 
தும்‌ செலவு, இதர எதிர்பாரா செலவுகள்‌, 
வீட்டை நல்ல நிலையில்‌ சந்தையில்‌ விற்றால்‌ 
பெறும்‌ தொகையாக உள்ளதா என உறுதி 
செய்யுங்கள்‌. அத்துடன்‌ வீடூ இருக்கும்‌ 
சுற்றாடலும்‌ கருத்தில்க்‌ கொள்ளப்பட 
வேண்டிய ஒன்றாகும்‌. 


இவ்வாறான வீடுகளை சந்தையில்‌ விலை 
யில்‌ வாங்கித்‌ திருத்தி விற்று அதிக இலாபம்‌ 
பெற்ற முதலீட்டாளர்களையும்‌ எனக்கு நன்கு 
தெரியும்‌ என்பதனால்‌ இத்தகைய வீடுகளை 
வாங்காதீர்கள்‌ என அறிவுரை கூறமாட்டேன்‌. 
மாறாக நீங்கள்‌ வாங்கும்‌ வீடுகள்‌ எத்தகை 
யவை என அறிவதும்‌ அதில்‌ இத்தகைய 
குறைபாடூகள்‌ இருப்பதை அறிந்தால்‌ 
அதனால்‌ குறைந்த விலையைப்‌ பேரம்பேசி 
பயன்‌ பெறுவதும்‌ சாத்தியமானவை. எனினும்‌ 
இவை அவரவர்‌ விற்பனைகளைப்‌ பொறுத்த 
விடயம்‌ எனலாம்‌. 


தாய்வீடு பத்திரிகை பற்றிய 
விமர்சனங்களை 
எதிர்பார்க்‌ கின்றோம்‌. 
விமர்சனங்கள்‌ எம்மை ஓர்‌ 
ஆரோக்கியமான 
பாதையில்‌ இட்டுச்செல்லும்‌. 


£-ரச//20//௭//22௦ப6ராசர்‌/.௦1 
£2௦ 476-849-0594 
7€/: 416-646-34.22 


தாய்வீடு ₹* டிசம்பர்‌ 2008 - ௪௮. 


[பதி 18057 11௦1108376! 
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ட 272022 


ன பபற கரட்‌மக ௮322] 


( 


பபண்‌ 


ஆ ட. 2௦-3௦ ச சி. 


- எண்ம ஒத்‌ அகதி அண்க்வள்ககு கடட 
ட்‌ இஃ 12. ட] ப நபம யூ 11 ர்‌ அ 


ட்‌ பபா எரி ப கி ம்‌ ல சு 
ஏ 223 ஆரா லாரவாரி இனசாசீநா 
க/௩வர்சாலைல ரு 5அடட 


“அ 
டூ இய 


இ கட க உய தவ கத 
1 எனி ॥ | நி 


ண ஈ ்‌ ணை சு ட” க்ஷ ்‌ ந ணை ்‌ 6 ஈ 5 ல ்‌ ண 
ண ண நீ ட ௩. ப ட ்‌ க ந ப ட ட. இடி அ | ற கு ௯ டண ன்‌ [. டன்‌ ப அதர்வை ண 


த 2. இ தாய்வீடு :- ழசம்பர்‌ 2008 


இன்னும்‌ சில வாரங்களில்‌ 


நாயக்‌ றிசுழ்ச்சிகள்‌ 


[ன] 
ட்ப நூயகக்கிலிருந்நு காோளியுடன்‌ ரசய்நிகள்‌ 


உ ர்(ணர்‌ நிகழ்ச்சிகள்‌... 


[௩ வற்றுடன்‌ ம்றைைஞா 


தொலைக்காட்சி ஊடாக 


ஆக௲ுணவளணளைர்‌ 


எஅஎதுாணலவைக்காட்சகி 


மேலும்‌... 


ரசிகன்‌, எல்லாமே சிரிப்புத்தான்‌, வண்ண திரை, றேகா 75, [ட ௩௦௦்ட்₹5 


] ்‌ ரோ: 622 
மஞ்சள்‌ மதிமை, றுராள்டா கும்றாச, [1ஈ, டுதிச்‌ ராரல்‌  416.299.0118 


உங்களை மகிழ்விக்க இன்னும்‌ பல நிகழ்ச்சிகள்‌ வாஙாய்வார்‌!0ர ௨௦௮ 


ஸரி ௦5 ரிரஉ லிபரல்‌ 76 [வவ 1/ 11 ளோ 


தாய்வீடு : ழசம்பர்‌ 2008 


- சத - 


2003ல்‌ இருந்து 2009 வரை 
வீட்டு நிர்மாணம்‌ (கட்டுமானம்‌ 


வீட்டுச்‌ சந்தை புள்ளி விபரம்‌ 
அலகுகளும்‌ வருடாந்த வீத மாற்றங்களும்‌ 


2003ல்‌ இருந்து 2009 வரை வீட்டு நிர்மாணம்‌ (கட்டுமானம்‌) பத்து மாகாணங்களின்‌ 
விபரம்‌ இங்கே தரப்படுகிறது. 2008ல்‌ பொதுவாக வீட்டுக்‌ கட்டுமானம்‌ குறைந்துள்ளதைக்‌ 
காணலாம்‌. 


ஏற்கனவே மாகாண ரீதியாக வீடூ விற்பனை, மீள்‌ சந்தை நிலவரம்‌ வீட்டுக்‌ கட்டுமானம்‌ 


பற்றிய விபரங்கள்‌ “தாய்வீடு” பத்திரிகையில்‌ வெளிவந்தது நேயர்களுக்கு 
நினைவிருக்கலாம்‌. 
71௮! (1௦0549 56815 
(பீரப்டி ஹம்‌ ஊரல்‌ றா000(826 018020) 
வீட்டுச்‌ சந்தை ஒரு பார்வையில்‌ மொத்த வீட்டுக்‌ 
கட்டுமானம்‌ 

2003 2004 2005 2006 2007 20060) 20090) 
வாட்டி 2,692 2,870 2,498 2,234 2,649 2,650 2,675 
யச 11.3 6.6 13.0 -1[0.6 18.6 0.0 0.9 
ப்‌ 814 919 862 738 750 700 675 
பி 5.0 12.9 -6.2 -14,4 1.6 -0.7 -3.6 
15 5,096 4,717 4,775 4,896 4,750 4,550 4,500 
ப 22 7.4 [1.2 2௮ -3.0 -4,2 -].1 
18 4,489 3947 3959 4,085 4,242 3,925 3,650 
பி 16.2 -12.1 0.3 22 3.8 75 -7.0 
பெட்‌ 50,289 58,448 50,910 47,877 48,553 46,500 45,375 
பச 18.5 16.2. -12.9 -6.0 1.4 -4,2 -2.4 
[9110 85,180 85,114 78,795 73,417 68,123 69,150 67,150 
யச 1.9 -0.1 -7.4 -6.8 -7.2 1.5 2.09 
ர்வு 4,206 4,440 4,731 5,028 5,738 5,800 5,900 
பச 16.3 5.6 6.6 6.3 14.1 1.1 .7 
5/6 3,315 37781 3,437 3715 6,007 5,600 5,300 
ய 11.9 14.1 9.1 8.1 61.7 -0.8 5.4 
சியாக 36,171 36,270 40,847 48,962 48,336 39,500 37,750 
ப “6.7 0.3 12.6 19.9 -1.3 -18.3 -4,4 
[14 26,174 32925 3427 36,443 39௭1௦௧ 332,250 31,700 
பச 21.0 25.8 க] 5.1 7.6 15.2 -4,7 
கே 218,426 233,431 225,481 227,395 228,343 211,700 204,700 
ப 6.5 6.9 3.4 0.8 0.4 -73 3.3 


௦*வ! (1௦ பரா 51215 
(பீப்டீ ஹம்‌ வரப்‌! ற0000(820 008020) 


வீட்டுச்‌ சந்தை ஒரு பார்வையில்‌ இணைக்கப்படாத தனி வீடுகள்‌ 


7௦1வ! [1௦ ப549 512115 
(பீரம்டி ஊம்‌ ஊரபவ! ற00001820 048120) 
வீட்டுச்‌ சந்தை ஒரு தோற்றம்‌ 
பல்தரப்பட்ட வீடுகளின்‌ 


5. பாலேஸ்‌ ௬ 
- வீடு விற்பனை முகவர்‌ - ன ண! 


810௨௦5 ம ம்‌.வ்1௦௦ம்‌ப.0௦1 


கட்டுமாணம்‌ 
2003 2004 2005 2006 2007 2008(₹) 2009) 
வாம 452 641 493 370 465 450 425 
% 38.2 41.8 -23.1 -24,9 25.7 -3.2 -5.6 
ப்‌] 201 237 228 226 177 175 175 
% 4.1 17.9 -3.8 -0.9 217 து! 0.0 
115 2128 7,447 1,765 2139 1,863 1,950 2,050 
% 32.4 -32.0 22.0 ர -12.9 4.7 ளி 
ப] 1,350 977 1,294 1,640 1,509 1,415 1,250 
% 23.5 -27.6 32.4 26.7 -8.0 -6.2 -11.7 
[211] 23,064 29,577 26,960 25,960 26,376 26,000 25,625 
% 34.1 28.2. -8,8 -3.8 1.6 -1.4 -1.4 
பொ 37,570 3185 37113 357108 30,213 34,750 36,250 
% 15.7 கல்‌ 2.6 -5.4 -13.9 15.0 4.3 
லா 1,041 956 1,022 1,476 1,881 1,800 1,800 
% 73.2 -8.,2 6.9 44.4 27.4 -4.3 0.0 
566 1,218 1,588 7,012 1,026 1,990 1,700 1,600 
% 18.0 30.4 -36.3 1.4 94.0 -14.6 -5,9 
பாட 13253 13,783 14163 17127 20,231 16,250 15,000 
% 0.1 -3.3 2.8 20.9 18.1 -19.7 -7.7 
66 13,922 18,869 20,948 21,010 24,721 20,875 19,400 
% 27.8 35.5 11.0 0.3 ந்த்‌, -15.6 | 
கோ... நொ) 104,260 105,018 106,082 109,426 105,400 103,600 
% 19.5 9.5 0.7 1.0 3.2 -3.7 -1,7 
பட இட்‌ 


2003 2004 2005 2006 2007 2008(₹) 2009() 
பட 2,240 2,229 2,005 1,864 2184 2,200 2,250 
யச 7.1 0.5 -10.0 -7.0 17.2 0.7 2௮ 
ப்‌ 613 682 634 512 573 525 500 
யச 23 11.3 -7.0 -19.,2 11.9 6.4 -4,6 
115 2,968 3,270 37010 2,757 2,887 2,600 2,450 
யச 11.7 10.2 -8.0 -6,4 4.7 -9.9 -5,8 
8 3129 2,970 2,665 2,445 2,733 2510 2,400 
பச 13.4 5.4 10.3 -8.3 11.8 -8.2 -4,4 
பெட்‌ 27,225 28,871 23,930 21,917 22177 20,500 19,750 
யச 7.8 6.0 “17.1 -6,4 2 -7.6 -3.7 
[911 47,610 48,929 41,682 38,209 37,910 34,400 30,900 
பச -6.9 2.8 -14,6 -6.1 1.0 9.3 10.2 
ர்வ 3165 3,484 3,709 3,552 3,857 4,000 4,100 
யச 4.9 10.1 6.5 -4,2 8.6 3/7 2 
545 2,097 2193 2,425 2,689 4,017 390௦0 3,700 
யச 8.6 4.6 10.6 10.9 49.4 -2.9 -5.1 
சிம்க 21,918 22,487 26,684 31,835 28,105 23,250 22,750 
9 -10.6 2.6 18.7 19.3 11.7 17.3 -2.2 
[115 12,250 14,056 13,719 15,433 14,474 12375 12,300 
பச 14.2 14.7 -2.4 122 -6.2 -14.5 -0.6 
(எ) ய 123,227 129,171 120,463 121,313 178,917 106,300 101,100 
யச 1.7 4.8 -6.7 0.7 -2.0 -10.6 4.0 


ஆப 11514 


4/01151101 
11ம்‌ க 13$௦ஸ்‌ 
&1,1. 416-824-8847 
அபாாுப்கு பிடாரி 7 பட 200 


11௮, - 1,ம்பிற ரா 
௨ர்கபா கர்மா: 10:30 கார 


நரரிகவ்ரமா 


பாார்பர்க ட்பாபாயயார்ரு படாம 
கியபிபிராககக: 75 பிர நர] ரங்பவம்‌, 1 மாராார்பு 
நமம: (41) 39-7கக 


[யா காட்ட 1100: 55.00 நாகம 
ப்ப ரிபிப 


டட்கிகி்‌ பக்யிட கம ட- 24-47 பிட்‌ பீரிர்கிம்‌, 
இடிய 1 பிபி வி பபப 


கப்ப ல்‌ ப எய்‌ ்ட்ர்ரபனா பரி 


பூப்‌ இர 4 
ட்ட] 1 கர்‌ 1 18) 2 


உடக்கிர ரக ர்க்‌ ர வட்கியாள மக்‌ 
உராய எஸ்ப்பா ர்‌ 
உருொொபரவகாம்‌ எங்பக ரம 

உச்சகட்ட பிபக்டிட்கக ரப்‌ 

உமகக வகிரி ஈரிறப்பட பய்ாரா கரமே 
ஈ டாரட்‌ அவ்ரனிப்ட்க்‌ 

உட்ப ப்பம்‌ பப்ராராட்ட்க்‌ 


சய பிம்‌ பப்ம்ட்‌ பட்ட 
4 ர கபயிர்ப 
காவி அட்ரா வ்‌ 


னை (11111 3] 
ட்‌ | ன [1 
1) அரிக்க காயாக, 


பட தட்ட 


ங்‌ ொசராப 


3௮105 சராம்‌ 
416௭202141 76 
ரற்விவி பர்பி. பர்‌ 
படப்பு ப ப்பாறியபம்‌ 


பக: 416-298-3200 


பயப்‌ பப்ப பனியாய்‌ 


31 சாம்மாரகக கரச, போக 210) சாசார்மு, ரொ, 417 45ம்‌ 


- சகு - 


தாய்வீடு : ழசம்பர்‌ 2008 


உடைகளைக்‌ 


பரு - பணம்‌ சேமிக்கும்‌ 
றிப்புக்கள்‌ 


கழுவும்‌, காயவைக்கும்‌ 


இயந்திரத்தின்‌ மூலம்‌ நாம்‌ விரையமாக்கும்‌ 


சக்தியையும்‌, 
பார்த்தோமேயானால்‌, 
படூத்துவதுடன்‌ 


பணத்தையும்‌ கவனத்துடன்‌ 
பணத்தை மிச்சப்‌ 
சுற்றுச்சூழலையும்‌ பாது 


காக்க முடியும்‌. 


உடைகளைக்‌ கழுவும்‌ இயந்திரம்‌ உள்ள 
அறையை கோடை காலங்களில்‌ பூட்டி 
யும்‌, குளிர்‌ காலங்களில்‌ அவ்வறையின்‌ 
கதவைத்‌ திறந்தும்‌ வையுங்கள்‌. கோடை 
காலங்களில்‌ அவ்வாறு அறைக்‌ கதவை 
மூடிவைத்தால்‌, ரள பாவிக்கும்‌ போது 
ஏற்படும்‌ வெப்பம்‌ வீட்டின்‌ முழுவதும்‌ 
பாயாமல்‌ தடுக்கலாம்‌. அதையே குளிர்‌ 


காலங்களில்‌ அந்த அறைக்கதவைத்‌ 
திறந்து வைப்பதன்‌ மூலம்‌, சிறிதளவு 
வெப்பம்‌ குளிர்ந்த வீட்டை இன்னும்‌ 


கொஞ்சம்‌ வெப்பமாக வைத்திருக்கும்‌. 
மருளஜ ஒவ்வொரு முறை பாவிக்க 
முன்னாலும்‌, அழுக்குச்‌ சேரும்‌ தட்டை 
சுத்தப்‌ படுத்துங்கள்‌. அளவான காற்‌- 
றோட்டம்‌ இச்செய்கையால்‌ ர௦இனுள்‌ 
பாயும்போது, சீக்கிரம்‌ உடைகளைக்‌ 
காயப்‌ பண்ணுவதோடூ, இயறந்திரத்திற்‌ 
கும்‌, உடைகளுக்கும்‌ மிகவும்‌ இன்றிய 
மையாத ஒரு பாதுகாப்பு முறையுமாகும்‌. 
அதே நேரம்‌ சக்தியையும்‌ சேமிக்க 
முடியும்‌. 

ஆடைகளை உலரவைக்கும்போது, போது 
மான வெப்பத்தை இயந்திரம்‌ தரும்‌. 
ஆகவே 0௦௦1-108௩ சுழற்சியைப்‌ பயன்‌ 
படுத்தினால்‌ நல்லது. 

முற்பக்கமாக உடைகளைப்‌ போடூம்‌ 
வஷாாஜ வாங்குங்கள்‌. மேற்பக்கமாக 
உடைகளைப்‌ போடும்‌ ஈக்களை விட, 
இவை குறைவான நீரையே உங்கள்‌ 
ஆடைகளில்‌ கடைசியில்‌ தேக்கும்‌. 
இயந்திரத்திற்கும்‌ கடுமையாக வேலை 
செய்ய வேண்டிய தேவையிருக்காது. 
மருளஇல்‌ ஆடைகளைப்‌ போடூம்போது, 
கனத்த ஆடைகளை மெல்லிய ஆடை 
களுடன்‌ போட வேண்டாம்‌. சம அளவி- 
லான ஆடைத்‌ தெரிவுகளையே ஒரு 
நேரத்தில்‌ போட்டால்‌ ஒரே சமயத்தில்‌ 
அனைத்தும்‌ காய்வதுடன்‌, சக்தியும்‌ 
அதிகமாக இழுக்காது. 

ஓரு பழுவிற்கும்‌ அதிகமான ஆடை 
களை உலரப்‌ போடும்போது, முதலில்‌ 
பருமன்‌ குறைந்த, மெல்லிய ஆடை 
களையே ரராஇல்‌ போடூங்கள்‌. அப்‌- 
பொழுதுதான்‌, பின்னர்‌ பருமனான 


ஓ யருாஇன்‌ காற்றுப்‌ 


ஓ முடிந்தால்‌, 


ஆடைகளைப்‌ போடும்போது, இயந்திர 


மானது, ஏற்கனவே நல்ல வெப்பத்தில்‌ 
இருப்பதுடன்‌, இவ்வாடைகளை மிகவும்‌ 


சீக்கிரமாகக்‌ காய வைக்கும்‌. 


ஓ கொள்அளவிற்கும்‌ அதிகமான ஆடை- 


களை மராஇல்‌ அமுக்கிப்‌ போட 
வேண்டாம்‌. இவை துணிகள்‌ சுழல இடம்‌ 
கொடாததோடூ, காயவும்‌ அதிக நேரத்தை 
எடூத்துக்‌ கொள்ளும்‌. அல்லது முற்றா- 
கக்‌ காயாமலும்‌ போகலாம்‌. 

போகும்‌ வழியை 
அடிக்கடி சரிபார்த்து அதில்‌ தூசிகள்‌ 
இல்லை என்பதை உறுதி செய்யுங்கள்‌. 
ஏனெனில்‌ காற்றுப்‌ புக, வர முடியாத 
பட்சத்தில்‌, உங்கள்‌ மருள சீக்கிரம்‌ பாவ 
னையின்‌ உத்திரவாதத்தை இழந்துவிடும்‌, 
பழுதாகிப்‌ போகவும்‌ வாய்ப்புள்ளது. 
வீட்டினுள்ளேயே வைத்து 
ஆடைகளை உலர்த்தக்‌ கூடிய ஒரு 
£80ஐ வைத்திருத்தல்‌ நல்லது. 180%இல்‌ 
எல்லா ஆடைகளையும்‌ உலர்த்த 
முடியாவிடினும்‌, மருள பாவிக்கும்‌ பட்சத்‌ 
தில்‌, இதிலும்‌ போட்டு ஆடைகளை 
உலர்த்தும்‌ பட்சத்தில்‌ கிட்டத்தட்ட 75 
சதவிகித சக்தியை நீங்கள்‌ சேமித்துக்‌ 
கொண்டூ தான்‌ இருக்கின்றீர்கள்‌ என்ப 
தைப்‌ புரிந்து கொள்ளுங்கள்‌. 


ஓஒ கழுவிய ஆடைகளை ரஜப்‌ பாவித்துக்‌ 


காய வைக்காமல்‌, உடைகளை உலர்த்‌ 
தும்‌ 1116இல்‌ அவைகளை வரிசைப்படுத்தி 
உலர வையுங்கள்‌. ஒரு நாளைக்கு ஒரு 


வீடுகள்‌ 
ஒ தொடர்மாடி வீடுகள்‌ 
) தொழிற்சாலைகள்‌ 
) வியாபார நிலையங்கள்‌ 
ஆகிய அனைத்து கூடங்களிலும்‌ 


எலி, பூச்சித்‌ தொல்லைகளை 


அறவே நீக்க அழையுங்கள்‌! 


பபப ம்‌ 
4162913997 


முறை ரொரராஐ பாவிப்பது என்று கணக்கு 
வைத்துக்‌ கொண்டாலும்‌, வருடத்தில்‌ 
கிட்டத்தட்ட 150 டொலர்களை நீங்கள்‌ 
நிச்சயம்‌ சேமிக்கலாம்‌. 

116௦177௦ ிருள$ஜ விட 886 ரள கூடிய 
சக்தியையே வெளிக்கொணரும்‌. நெடுூங்‌- 
கால உழைப்பின்‌ தரத்தைக்‌ கருத்தில்‌ 
கொண்டு, சமையலறையிலிருந்து 885 
11௦ ஒன்றை ]18ரம்ரு 1000 வரை 
கொண்டூ வந்து ரொனா உடன்‌ இணைத்து 
விட்டால்‌, சக்தி விரயமாவது தடுக்கப்‌ 
படுவதோடு, நிறைய சேமிப்பையும்‌ 
கையிருப்பில்‌ கொண்டூ வரலாம்‌. 

பாரம்‌ கூடிய ௦815 மற்றும்‌ துவாலைகள்‌ 
போன்றவற்றை ஒரு சுற்று கழுவி முடிந்த 
கையோடு, மற்றுமொருமுறை ட 
இன்‌ ர 001௦இல்‌ போட்டு எடூங்கள்‌. 
பாரமான ஆடைகளில்‌ நிச்சயம்‌ தண்ணீர்‌ 
தேங்கி நிற்கும்‌. இப்படிச்‌ செய்வதன்‌ 
மூலம்‌, தண்ணீர்‌ மீண்டும்‌ ஆடைகளி- 
லிருந்து வெளியேற்றப்‌ படூவதோடு, 
உலர வைக்கும்‌ நேரத்தையும்‌ மிகையாக 
மட்டுப்‌ படுத்தும்‌. 

உங்கள்‌ ஆடைகளை தேவைக்கும்‌ 
அதிகமாக உலர வைக்க வேண்டாம்‌. 
உங்கள்‌ ரரரளாஇல்‌ 10181௦ 00150 
அல்லது 01211௦ ரொ 0௭016 வசதிகள்‌ 
இருந்தால்‌ கட்டாயம்‌ அவற்றைப்‌ பாவித்து 
உங்கள்‌ ஆடைகளின்‌ உலரும்‌ நேரத்தை 
மட்டுப்‌ படுத்துங்கள்‌. 

பாரமான ஆடைகளை உலர வைக்கும்‌ 
போது, இயந்திரத்தில்‌ ஒரு உலர்ந்த, 
சுத்தமான துவாலையையும்‌ சேர்த்துக்‌ 


ட்‌ உட்௩ 


15 டடா1(0ப5 டாம்‌ 


படட பிப 
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காயவையுங்கள்‌. உலர்ந்த துவாலையா- 
னது, அந்த ஆடைகளில்‌ உள்ள ஈரத்தை 
உறிஞ்சி எடுப்பதால்‌, உங்கள்‌ ஆடைக- 
ளின்‌ உலரும்‌ நேரமானது, 25 சதவிகி- 
தத்தால்‌ குறைக்கப்படும்‌. 

எப்பொழுதும்‌ நிறைந்த ஆடைகளையே 
காயப்‌ போடூங்கள்‌. கொஞ்சமாக, இயறந்‌- 
திரத்தில்‌ அரைவாசிக்கும்‌ மேலான இடம்‌ 
விட்டு ஆடைகளைப்‌ போடாதீர்கள்‌. 
எக்கச்சக்கமான இடம்‌ இருக்கும்‌ இடத்தில்‌ 
சுழலும்‌ ஆடைகளால்‌ நியாயமான 
நேரத்தை உலருவதற்காகப்‌ பயன்படுத்த 
வேண்டியிருக்கும்‌. சரி, தேவையான அள- 
விற்குக்‌ காயப்‌ போடுவதற்கு ஆடைகள்‌ 
இல்லையா? மீண்டும்‌ உலர்ந்த சில 
துவாலைகளை அந்த ஆடைகளுடன்‌ 
சேர்த்து மரசாஇல்‌ போடுங்கள்‌. உங்கள்‌ 
ஆடைகளை உலரும்‌ நேரத்தை இது 
கணிசமாகக்‌ குறைக்கும்‌. 

சரியான ரா 8தஜப்‌ பயன்படூத்த 
கற்றுக்‌ கொள்ளுங்கள்‌. உயரிய வெப்பங்‌- 
களால்‌ தாக்கப்படும்‌ நல்ல ஆடைகள்‌ 
கெட்டுப்‌ போக வாய்ப்புண்டு. ஆனால்‌ 
டராஇல்‌ உள்ள 02110816/0சரஹரோர்‌ 
0085 0301௦ போன்ற சுழற்சிகளை ஆடை 
களுக்கேற்றாற்‌ போல்‌ பயன்படுத்தும்‌ 
போது, உங்கள்‌ ஆடைகள்‌ சேதங்களி- 
லிருந்து பாதுகாக்கப்‌ படுகின்றன. இம்‌ 
மாதிரி மென்மையான ஆடைகளுக்கு 
உயரிய வெப்பம்‌ தேவையுமில்லை. அந்த 
நேரங்களில்‌ இவ்வகைச்‌ சுழற்சித்‌ தெரிவு 
கள்‌ ஒரு நல்ல குறைந்த சக்தியைக்‌ 
கொடுக்க உதவுகின்றன. 


கு 


ட்ய்ப்பு 


₹20905 940 6108 
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பொறி 11௦6 கயம்‌ 
றவ றாக 


ப்ப 
ப்ப 
பப 
ப்ப 
பப 
ப்ப 
பப 
ப்ப 


ொ௱எபயவ பேலிப ॥ 0௨0105 
பப்ப பப்ப இ பப்ப 

சிரா பெலிரு ற ஊப0க1/05 
8௦ கக & 50 பய0ா5 
௪ 11௦௪ /வாகாரு 6௦ ௨01005 
865௮6 (1௦6 160/5 


ஙஙஙங. வப மாரா கம௦0*0ா.0௦0ா 


சீ 7௦001 காம்‌ மாப 110/5 ட 
புரர்சாகரு ௦74 7௦001௦ 80 ப08160 பேபி 5௦6 62 
50202௦ ॥ஈ பிி60ா ௨௦௦௭௱111௦௱ 
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தாய்வீடு :- ழசம்பர்‌ 2008 


திக வினைத்திறனுடைய 
எரியுலைகள்‌ 


குளிர்காலம்‌ ஆரம்பித்து விட்டது. கட்டடங்‌ 
கள்‌ தோறும்‌ வெப்பமூட்டிகள்‌ இனி மூச்சு 
விடாமல்‌ இயங்க ஆரம்பித்துவிடும்‌. எவ்வளவு 
தான்‌ வெப்பத்தை அதிகரித்து வைத்தாலும்‌ 
வீடுகள்‌ குளிர்கின்றதே என பல முதியவர்‌ 
கள்‌ முணுமுணுப்பது கேட்கின்றது. அண்‌- 
மைக்காலங்களில்‌ இந்த கவலையைப்‌ 
போக்க அதிக சக்தி வாய்ந்த வெப்பமூட்டி- 
கள்‌ சந்தையில்‌ பிரபல்யமாகி வருகின்றன. 
காரணம்‌ அவை சக்தியைச்‌ சேமித்து பணத்‌ 
தையும்‌ சேமித்து அதிக வெப்பத்தையும்‌ 
வெளியிடுவதனாலாகும்‌. ஆனாலும்‌ வினைத்‌ 
திறன்‌ எனக்‌ குறிப்பிடப்படூவது எதனைக்‌ 
குறிக்கின்றது என்ற குழப்பம்‌ பலருக்கும்‌ 
உள்ளது. உண்மையில்‌ இதனை அளவிட 
இரு வழிகள்‌ உண்டு. அவையாவன: 


1. நிலையான வினைத்திறன்‌ 


2. காலநிலை மாற்றத்திற்கேற்ற வினைத்திறன்‌ 
இனி இவை ஒவ்வொன்றும்‌ 
பார்ப்போம்‌. 


யாதெனப்‌ 


நிலையான வினைத்திறன்‌ 

இம்முறை அளவீடு எதனைக்‌ குறிக்கின்றது 
என்றால்‌ பாவனைக்குரிய வெப்பமாக எவ்‌- 
வளவு வெப்பசக்தியை வெப்பமூட்டி இயங்‌- 
கும்போது வெளியேற்றுகின்றது என்பதாகும்‌. 


பழமையான காலங்காலமாக பாவனையி- 
லுள்ள எரிவாயு, எண்ணெய்‌ எரியுலைகள்‌ 
நிலையான வினத்திறன்‌ மதிப்பின்படி 


80வீதம்‌ வரையில்‌ செயல்த்திறனுள்ளவை- 
யாக உள்ளன. வெப்பமூட்டிகள்‌ செயல்ப்பட 
ஆரம்பித்த நிலையில்‌ 80வீதம்‌ வரையிலான 
வெப்பம்‌ பயன்தர வல்லதாக வீட்டினுள்ளும்‌ 
20வீதமான வெப்பம்‌ புகைப்போக்கியூடாக 
வெளியேயும்‌ வெளியேற்றப்படும்‌. இதனால்‌ 
இத்தகைய வெப்ப மூட்டிகளின்‌ பயன்பாடூ 
அல்லது செயற்திறன்‌ 80வீதம்‌ என அண்ண- 
ளவாக மதிப்பிடப்படும்‌. 


பயன்படவல்ல இவ்‌ 80வீத வெப்பமானது 
வெப்பமாற்றி எனும்‌ உபகரணமூடாக 
செலுத்தப்பட்டு வீட்டினுள்‌ பாய்ச்சப்படும்‌. 
இந்த வெப்பம்‌ தான்‌ விநியோகக்‌ குழாய்‌ 
கள்‌ எனப்படும்‌ வெப்பம்‌ வரும்‌ துவாரங்க- 
ளுடாக அறைகளுக்குள்‌ வந்து அறைகளை 
வெப்பமூட்ட பயன்படூகின்றது. 


ஆனாலும்‌ கடம்‌ குளிர்‌ காலங்களிலும்‌ 
முழுநேரமும்‌ எரியுலை இயங்கிக்‌ கொண்‌- 
டிருப்பதில்லை. வெப்பக்‌ கட்டூப்படுத்தி 
அளக்கும்‌ அளவான வெப்பம்‌ வெளியேறி 
அதனை இது உணரும்‌ பட்சத்தில்‌ எரியுலை 
தானாக சில நிமிடங்கள்‌ நிறுத்திக்‌ கொள்- 


ளும்‌. மீண்டும்‌ வெப்பக்கட்டூப்படுத்தியில்‌ 
குறிப்பிட்ட வெப்பத்தினைவிட குறைவாக 
வெப்பம்‌ உணரப்படுகையில்‌ மறுபடியும்‌ 


எரியுலை தானாக இயங்க ஆரம்பிக்கும்‌. 
இவ்வாறு நின்று ஆரம்பிக்கும்‌ செயலால்த்‌ 
தான்‌ வீடுகளில்‌ எரியுலை எரிய ஆரம்பித்தும்‌ 
நிறுத்தியும்‌ சரியான வினைத்திறனுடன்‌ 
உள்ளவர்கள்‌ குளிர்வதனை அவ்வப்போது 


தமிழ்‌ வகுப்பு 
(17:00 ஃ மி௮ுபாட்மா சந்திப்பிர்கருகிஷ்‌ 


இளமழகலைம்‌ முதல்‌ தரம்‌ 12 வரையான மாணவர்களுக்கு 
பல வருடகாலம்‌ பட்டறிவுள்ள ஆசிரியையால்‌ தமிழ்‌ 


௪ உங்கள்‌ பிள்ளைகளும்‌ தமிழில்‌ பேசி, எழுதி, வாசித்து 


தேர்ச்சி பெற வேண்டுமா? 


பேச்சுப்‌ போட்டிகள்‌, சிறுவர்‌ நாடகங்கள்‌, பட்டிமன்றங்கள்‌, 


சிறுவர்‌ அபிநயப்‌ பாடல்கள்‌ போன்ற 


கழ்ச்சிகளில்‌ 


பங்குபற்றி தமது திறன்களை வெளிப்படுத்த வேண்டுமா? 


தொலைக்காட்சி, வானொலி சிறுவர்‌ நிகழ்ச்சிகளில்‌ 


பங்கேற்று தமது திறன்களை ஆளுமையுடன்‌ 
வெளிக்கொண்டுவர வேண்டுமா? 


அழையுங்கள்‌: 905-554-2496 
“தமிழின்‌ மேன்மை அதன்‌ தொன்மையில்‌ இல்லை அதன்‌ 


தொடர்ச்சியில்‌ உள்ளது." 


நாளைய எமது தமிழ்ச்‌ சந்ததியினர்‌ தமிழ்‌ பேசும்‌ பல்‌ றிய 
கரங்களிலேயே உட 


பிள்ளைகளாக ளர்சது எமது 


உணர்கின்றனர்‌. 


இவ்வாறாக எரிய அஆரம்பித்தும்‌ நிறுத்தியும்‌ 
வெப்பமூட்டிகள்‌ சரியான வினைத்திறனுடன்‌ 
இயங்குவதில்லை. அத்துடன்‌ வெப்பமூட்டி- 
யானது நிறுத்தப்பட்ட நிலையில்‌ வீட்டினுள்‌ 
உள்ள வெப்பமானது புகைபோக்கியூடாக 
அல்லது பாவனையில்லாத தீ மாடம்‌ வழியாக 
மூடித்திறந்த நிலையிலிருந்து வெளியேறி 
விடுவதும்‌ வீட்டினுள்‌ குளிர்வதற்கும்‌ சக்தி 
விரயமாவதற்கும்‌ காரணமாக இருக்கும்‌. 
இக்குறைகளை களையும்‌ பொருட்டு 
உருவானவையே காலநிலை  மாற்றத்திற்‌ 
கேற்ற வெப்பமூட்டிகள்‌ ஆகும்‌. 


காலைநிலை  மாற்றத்திற்‌- 
கேற்ற வினைத்திறன்‌ 

எரியுலை இயங்காதபோது ஏற்படும்‌ வெப்ப 
இழப்பு எரியுலை இயங்கா நிலையில்‌ இழக்‌ 
கப்படும்‌ வெப்பத்தின்‌ இழப்பை நிவர்த்தி 
செய்ய காலநிலைமாற்ற வினைத்திறன்‌ 
முறை கண்டூ பிடிக்கப்பட்டது. ஆனால்‌ 
இவற்றிலுள்ள பெரும்‌ குறைபாடாக சக்தி- 
விரயம்‌ அறியப்படுகின்றது. 


அதாவது பழைய எரிவாயு அல்லது 
எண்ணெய்‌ எரியுலைகளில்‌ காலநிலைமாற்ற 
வினைத்திறன்‌ ஆனது அண்ணளவாக 60-65 
வீதமாக உள்ளது. 


உதாரணமாக பனிக்காலங்களில்‌ நீங்கள்‌ 
1000 டொலர்கள்‌ பெறுமதியான எரிவாயுவை 
அல்லது எண்ணெயை வாங்கின்றீர்கள்‌ என்‌- 
றால்‌ உங்கள்‌ வீட்டில்‌ வழமையான எரியுலை 
எனப்படும்‌ பழைய எரியுலை இருக்கும்‌ 
பட்சத்தில்‌ 600-650 டொலர்கள்‌ பெறுமதியான 
சக்தியானது உங்கள்‌ வீட்டை வெப்பமேற்‌- 
றப்‌ பயன்படும்‌. மீதியாவும்‌ விரயமாகும்‌. 


இக்குறையைப்‌ போக்க அண்மைக்‌ காலங்‌ 
களில்‌ அறிமுகப்படுத்தப்‌ பட்டவையே நடுூத்‌- 
தர வினைத்திறன்‌ எரியுலைகளும்‌ உயர்‌ 
சக்தி வாய்ந்த எரியுலைகளும்‌ ஆகும்‌. 


வினைத்திறன்‌ உடையதாக ஒரு எரியுலை 
இருப்பதன்‌ அவசியம்‌ என்ன? அந்தவகை- 
யில்‌ நடுத்தர, உயர்தர சக்திவாய்ந்த 
எரியுலைகளின்‌ தொழிற்பாடுகள்‌ சக்தித்‌ 
திறன்கள்‌ யாவை எனப்‌ பார்ப்போம்‌. 


நடுத்தர வினைத்திறனுடைய 
எரியுலைகள்‌: 

இத்தகைய வெப்பமூட்டிகளில்‌ காலநிலை- 
மாற்ற வினைத்திறன்‌ ஆனது சுமார்‌ 80வீத- 
மாக மதிப்பிடப்படுகின்றது. ஆனாலும்‌ இந்த 
பயன்பாட்டை அவை எரியுலை இயங்காத 
போது ஏற்படும்‌ வெப்ப இழப்பு என மேலே 
குறிப்பிட்ட வெப்பமூட்டிகள்‌, செயற்றிறன்‌ 
களுக்கிடையிலான வெப்ப இழப்பை தடுத்து 
நிறுத்தி செயப்படுகின்றன. இத்தகைய எரி- 
வாயு எரியுலைகளில்‌ தீமூட்டி செயலாழி 
தொடர்ச்சியாக இயங்குவதில்லை. எரியுலை 
ஓய்வாக இருக்கும்போது அது தானாக 
நிறுத்தப்பட்டூவிடும்‌. 


அத்தோடூ வெப்பமூட்டி இயங்காத நிலையில்‌ 
புகை போக்கிகளால்‌ வெளியேறும்‌ வெப்பத்‌- 
தை தடுக்கவென சில உற்பத்தியாளர்கள்‌ 
மின்னியக்க மூடிகளை எரியுலைக்‌ கழிவுக்‌ 
குழாய்களில்‌ பொருத்தி அதன்மூலம்‌ ஓய்வு 
நிலை எனப்படும்‌ வெப்பமூடி இயங்காத 
நிலை இடைவெளிகளில்‌ காற்று வழிப்பாதை 
தானாக மூடூம்‌ வகையில்‌ உபகரண 
அமைப்பை செயற்படுத்தி இருப்பர்‌. வேறு 
தயாரிப்பாளாகளின்‌ வெவ்வேறு இழப்பு 
பிரச்சனைகளுக்கு இவ்வகை வெப்பமூட்டி 
களுடன்‌ இதர உபகரணங்களையும்‌ 
இணைத்து பொருத்தி வழிவகை செய்வர்‌. 


உயர்‌ வினைத்திறனுடைய 
எரியுலைகள்‌: 

இவ்வகை வெப்பமூட்டிகள்‌ மேற்கூறிய அதே 
புக்திகளையே கையாளுபவையாக உள்ளன. 
மேலே நடூத்தர வினைத்திறனுள்ள வெப்ப 
மூட்டிகளில்‌ குறிப்பிட்ட வகையில்‌ எரியுலை 
இயங்காதபோது ஏற்படும்‌ வெப்ப இழப்புகளை 
ஈடூ செய்வதோடு அதனிலும்‌ ஒரு படி 
மேலாக மேலே குறிப்பிட்ட காலநிலைமாற்ற 
வினைத்திறன்‌ முறையையும்‌ மெருகேற்றுகின்‌- 
றது. இவ்வகை வெப்பமூட்டிகளில்‌ ஒன்றிற்கு 
பதிலாக பல சமயங்களில்‌ இரண்டூ சில 
வேளைகளில்‌ மூன்று எனப்‌ பல வெப்பமாற்றி- 
களைப்‌ பொருத்துவர்‌. இதனால்‌ அதிக 
வெப்பம்‌ எரியூட்டும்‌ சக்தி மூலத்திலிருந்து 
உறிஞ்சப்படுகின்றது. இதனால்‌ வீட்டினுள்‌ 
உலாவும்‌ வெப்பம்‌ அதிகமாக உள்ளது. 
எனவே குறைவான சக்திமூல எரியூட்டலில்‌ 
இருந்து அதிக வெப்பம்‌ விரயமாகாமல்‌ 
வீட்டினுள்‌ பரவுகின்றது. 


பொதுவாக இத்தகைய அதிக வெப்பத்திறன்‌ 
மிக்க வெப்பமூட்டிகள்‌ 95வீதமான வரையில்‌ 
சக்தி சேமிப்பு திறனுள்ளவையாக உள்ள 
மையால்‌ சந்தையில்‌ முதல்தர வெப்பமூட்டி- 
களாக போற்றப்‌ படுகின்றன. இவ்வாறான 
வெப்பமூட்டிகள்‌ சிக்கலான வடிவமைப்பைக்‌ 
கொண்டிருப்பதனால்‌ அவற்றின்‌ விலையும்‌ 
ஒப்பீட்டளவில்‌ அதி கூடியதாகவே உள்ளது. 
பழைய முறையில்‌ வழமையான எரியூட்டி 
களை விட 1000-1500 டொலர்கள்‌ விலை 
அதிகமானவையாக உள்ளன. இந்த விலை 
வித்தியாசமானது நீண்ட கால நோக்கில்‌ 
சக்தி விரயத்தை மட்டூப்படுத்துவதன்‌ மூலம்‌ 
இலாபமீட்டித்‌ தரவல்லது என்பதனால்‌ இதில்‌ 


முதலிடும்‌ பணம்‌ சிறந்த தெரிவாகவே 
கருதப்படுகின்றது. 
எரிபொருள்‌ விரயத்தை ஆராய்ந்தால்‌ 


பழையமுறையிலான எரியூட்டிகளில்‌ 1000 
டொலர்கள்‌ எரிபொருள்‌ விரயத்திலிருந்து 
பெறப்படும்‌ சக்தியை உயர்‌ வினைத்திறன்‌ 
எரியுலைகளிலிருந்து 650 டொலர்கள்‌ எரி- 
பொருள்‌ விரயத்திலிருந்து பெறலாம்‌. 
இதனால்‌ சராசரியாக வருடமொன்றிற்கு 
350 டொலர்கள்‌ சேமிக்கப்படுகிறது. சில 
வருடங்களில்‌ இச்சேமிப்புத்‌ தொகையானது 
எரியுலையின்‌ கொள்வனவுத்‌ தொகையைக்‌ 
கட்டி முடித்துவிடும்‌. 


எனினும்‌ இவ்வகை எரியுலைகள்‌ சில வகை- 
களில்‌ சிலவகையான பிரச்சனைகள்‌ பழைய 
எரியுலைகளை விட அதிகமாக ஏற்படூவ 
துண்டு. அவ்வேளைகளில்‌ அதனைத்‌ திருத்‌ 
தும்‌ செலவுகள்‌ மிக அதிகமாக இருக்கும்‌. 
அத்தோடூ பராமரிப்புச்‌ செலவும்‌ இவற்றிற்கு 
அதிகம்‌. இது ஒரு புறம்‌ உங்கள்‌ சேமிப்பை 
குறைக்கிறது. எனவே உங்கள்‌ வீட்டில்‌ 
உயர்‌ வினைத்திறன்‌ கொண்ட எரியுலைத்‌ 
தொகுதி ஒன்றை மாற்றீடாகப்‌ போடவிரும்‌ 
பினால்‌ அல்லது புதுவீட்டில்‌ நிர்மாணிக்க 
விரும்பினால்‌ நம்பத்தகுந்த எரியுலை 
உபகரண ஒப்பந்தக்காரர்‌ உடன்‌ கதைத்தோ 
இதர வழிகளில்‌ ஆராய்ந்தோ நன்மை தீமை- 
களை ஆராய்ந்து பராமரிப்புச்‌ செலவு 
குறைந்த சிறந்த வகையைப்‌ பார்த்து 
வாங்குவது அவசியமாகும்‌. 


விலை மலிவு என்று கண்ணைமூடிக்கொன்டூ 
எவரிடமும்‌ வீழ்ந்து விடாமல்‌ முடிவுகளை 
ஆராய்ந்து எடுப்பது நீண்டகால நோக்கில்‌ 
நன்மை பயக்கும்‌. 
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கீரை உணவகள்‌ 


ஒரு காலத்தில்‌ உடலுக்குத்‌ தேவையான 
உயிச்சத்துக்கள்‌ அனைத்தும்‌ கிடைக்கும்‌ 
வகையிலும்‌, இயற்கையுடனும்‌ காலநிலை- 
யுடனும்‌ இணைந்துபோகக்‌ கூடியதாகவும்‌, 
நமது அன்றாட உணவு வகைப்‌ படுத்தப்‌ 
பட்டு, வரையறுக்கப்பட்டு இருந்தது. நமது 
முன்னோர்‌ கடைப்பிடித்த சமையல்‌ முறை 
களும்‌ உணவு முறைகளும்‌ சந்ததி சந்ததி- 
யாகப்‌ பின்பற்றபட்டு வந்தன. கீரைவகைகள்‌, 


பூவகைகள்‌, காய்கறிகள்‌, பழவகைகள்‌, 
சரக்கு மூலிகை வகைகள்‌ ஆகியன ஓஒவ்‌- 
வொரு நோக்கத்தோடு பயன்படுத்தி 


உடலையும்‌ உள்ளத்தையும்‌ பாதுகாத்தனர்‌. 
பின்னர்‌ ஏற்பட்ட பிறநாட்டு உணவுப்‌ பழக்க 
வழக்கங்களாலும்‌ புலம்பெயர்ந்த நாடுகளில்‌ 
இரவு பகலாகப்‌ பறந்து பறந்து உழைக்க 
வேண்டிய சூழ்நிலையாலும்‌ “பிட்சா'வைக்‌ 
கடித்துக்‌ கொண்டும்‌ “கோக்கை'க்‌ குடித்துக்‌ 
கொண்டும்‌ ஓடிக்‌ கொண்டிருக்க வேண்டிய 
நிர்ப்பந்தத்தாலும்‌ நாங்கள்‌ எங்களை மறந்‌- 
தோம்‌. எங்களுடைய பாரம்பரிய உணவு 
முறைகளைத்‌ துறந்தோம்‌. உடலையும்‌ 
உள்ளத்தையும்‌ பேணிப்‌ பாதுகாக்கவேண்டூம்‌ 
என்ற அக்கறையை இழந்தோம்‌. அதனால்‌ 
எல்லா நோய்களும்‌ கூட்டணி அமைத்துக்‌ 
கொண்டூ எங்கள்‌ உடலாகிய வீட்டுக்குள்‌ 
நுழைந்து வசதியாக அமர்ந்து கச்சேரி 
நடத்துகின்றன. எனினும்‌, இன்னமும்‌ இனி 
மேலும்‌ கீரை மற்றும்‌ காய்கறி, பழவகைக- 
ளினால்‌ எங்களை எப்படிப்‌ பாதுகாக்கலாம்‌ 
என்று இக்கட்டுரைத்‌ தொடரில்‌ பார்க்கலாம்‌. 


நாங்கள்‌ பயன்படுத்திய - பயன்படுத்தும்‌ 
கீரை வகைகளில்‌ சில வருமாறு: 
அகத்திக்‌ கீரை, அரைக்‌ கீரை, ஆரைக்‌ 
கீரை, கரட்‌ இலைக்‌ கீரை, கரிசலாங்கண்‌- 
ணிக்‌ கீரை, காணாந்திக்‌ கீரை, காரக்‌ கீரை. 
ஏனைய கீரைகளைப்பற்றிப்‌ பின்னர்‌ பார்க்க- 
லாம்‌. 


முதலில்‌ அகத்திக்கீரையை எடுத்துக்‌ கொள்‌- 
வோம்‌. அகத்தி, செடி இனத்தைச்‌ சேர்ந்தது. 
ஆனால்‌ இது மரம்போல ஆறு முதல்‌ ஒன்பது 
மீட்டட்‌ உயரம்‌ வரை விரைவாக வளரக்‌ 
கூடியதும்‌, அதிக காலம்‌ வாழ முடியாத 
தன்மை உள்ளதுமான ஒரு தாவரமாகும்‌. 
இதன்‌ மருத்துவப்‌ பெயர்கள்‌ அகத்தியம்‌, 
அச்சம்‌, முனி, கரீரம்‌ என்பவையாம்‌. “முனி 
விருட்சம்‌:, “வக்கிர புஷ்பம்‌” என்றும்‌ வட 
மொழியில்‌ வழங்கப்படுகின்றது. அகத்திப்‌ 
பூ வளைந்து அரிவாள்‌ போலக்‌ காணப்படு 
வதால்‌ “வக்கிர புஷ்பம்‌' என்று பெயர்‌ 
பெற்றது. ஏகாதசி விரதம்‌ முடித்து, துவாதசி 
அன்று அகத்திக்‌ கீரையும்‌ நெல்லிப்‌ பச்சடி- 
யும்‌ சாப்பிடுவது வழக்கம்‌. அதனால்‌ 


- அகத்திக்‌ கீரை 


அகத்திக்‌ கீரைக்கு “துவாதசிக்‌ கீரை' என்ற 
ஒரு பெயரும்‌ உண்டு. வானத்தில்‌ அகத்திய 
முனிவரின்‌ நட்சத்திரம்‌ தோன்றுகின்ற 


[44 அகத்திக்‌ கீரையை 


நச்சு நீர்களை முறித்து வெளியேற்றும்‌. 
குடலில்‌ தேங்கும்‌ மலம்‌ நிணநீர்‌ ஆகிய 
அசுத்தங்களைச்‌ சுத்தம்‌ செய்யும்‌ வலிமை 


உண்பதினால்‌ இரத்தக்‌ 


கொதிப்பும்‌ உடலின்‌ உட்சூடும்‌ தரும்‌. 


அத்துடன்‌ காய்ச்சலைக்‌ குறைத்து உடல்‌ 


சூட்டைச்‌ சமன்படுத்தும்‌. ஜீரண சக்தி 


அதிகப்படும்‌, கண்கள்‌ குளிர்ச்சி பெறும்‌, மாலைக்‌ 


கண்‌ நோய்‌ குணமாகும்‌. பொதுவாக, உடல்‌ 


வெப்பத்தைக்‌ குறைத்துக்‌ குளிர்ச்சியைத்‌ தரும்‌. 


குடலுக்கும்‌ நரம்புகளுக்கும்‌ பலம்‌ தரும்‌. 


கபத்தை 


காலத்தில்‌ அகத்தி மரம்‌ பூக்க ஆரம்பிக்கும்‌ 
என்பர்‌. வெள்ளைப்‌ பூக்களைப்‌ பூக்கும்‌ 
மரத்தையே அகத்தி என்கிறோம்‌. இதைவிட, 
சிவப்பு நிறப்‌ பூக்களையுடைய செவ்வகத்தி 
மரமும்‌ ஒன்று உண்டு. இரண்டுமே உண- 
வாகவும்‌ மருந்தாகவும்‌ பயன்படுத்தப்படூ- 
கின்றன. அகத்தியின்‌ இலைகள்‌ இரட்டைச்‌ 
சிறகமைப்பைக்‌ கொண்ட கூட்டிலைகளாகும்‌. 


அகத்தியின்‌ இலை, பூ, பட்டை, வேர்‌ நான்கும்‌ 
மருந்துக்குப்‌ பயன்படுத்தப்படுகின்றன. இதன்‌ 
இளம்‌ பூவும்‌, மொட்டுகளும்‌ உணவாகச்‌ 
சமைக்க உதவுகின்றன. இதன்‌ காயையும்‌ 
சமைத்து உண்ணலாம்‌ என்பர்‌. ஆனால்‌ 
இதன்‌ காயை யாரும்‌ சமைத்து உண்பதா- 
கத்‌ தெரியவில்லை. “அகத்தி ஆயிரம்‌ 
காய்த்தாலும்‌ பிறத்தியே பிறத்திதான்‌”! 
வெயிலில்‌ அலைந்து திரிதலாலும்‌, புகை- 
யிலை, புகைப்‌ பிடித்தல்‌ மற்றும்‌ தேனீர்‌, 
கோப்பி போன்ற பானங்களைப்‌ பருகுவதா- 
லும்‌ ஏற்படக்கூடிய பித்தக்‌ குற்றமும்‌ உடல்‌ 
வெப்பும்‌ அகத்திப்‌ பூவைச்‌ சமைத்து 
உண்ணத்‌ தணியும்‌. நாங்கள்‌ பொதுவாக 
உண்பது அகத்தி இலையையே, இதைத்தான்‌ 
அகத்திக்‌ கீரை என்கிறோம்‌. அகத்திக்‌ கீரை 
பொதுவாக சிறு கைப்பு ருசி உடையது. 
இந்தக்‌ கைப்புச்‌ சுவை குடலில்‌ உண்டாகும்‌ 


ட ஈ௦டரப்ய 


ர்ர்‌ய்‌மேெயனா & ஒஞடனா 
சந்திப்புக்கு அருகாமையில்‌ 
2-1 அறைகள்‌ கொன்ட தொடர்மாடிக்‌ குடியிருப்பு 
வாடகைக்கு உண்டு. 


(பாபு உணவுச்சாலைக்கு முன்னால்‌) 


416 835 1700 


9. 


உடையது. மலச்‌ சிக்கலையும்‌ தீர்க்கும்‌. 
அகத்திக்‌ கீரையை உண்பதால்‌ பித்தச்சூடூ 
தணியும்‌. குடல்புண்‌, சொறி சிரங்கு போன்ற 


நீக்கும்‌. 


தோல்‌ நோய்கள்‌ தீரும்‌. அகத்திக்‌ கீரையைப்‌ 
பச்சையாக மென்று அதன்‌ சாற்றை விழுங்‌- 
கினால்‌ தொண்டைப்‌ புண்ணும்‌ தொண்டை 
வலியும்‌ மாறும்‌. அகத்திக்‌ கீரையை 
உண்பதினால்‌ இரத்தக்‌ கொதிப்பும்‌ உடலின்‌ 
உட்சூடும்‌ தீரும்‌. அத்துடன்‌ காய்ச்சலைக்‌ 
குறைத்து உடல்‌ சூட்டைச்‌ சமன்படுத்தும்‌. 
ஜீரண சக்தி அதிகப்படும்‌, கண்கள்‌ குளிர்ச்சி 
பெறும்‌, மாலைக்‌ கண்‌ நோய்‌ குணமாகும்‌. 
பொதுவாக, உடல்‌ வெப்பத்தைக்‌ குறைத்துக்‌ 
குளிர்ச்சியைத்‌ தரும்‌. குடலுக்கும்‌ நரம்பு- 
களுக்கும்‌ பலம்‌ தரும்‌. கபத்தை நீக்கும்‌. 
மலச்‌ சிக்கல்‌ உடையவர்கள்‌ வாரம்‌ ஒரு 
முறை அகத்திக்‌ கீரையை உண்பதால்‌ 
நல்ல பலன்‌ கிடைக்கும்‌. குடல்‌ புழுவைக்‌ 
கொல்லும்‌, குடலையும்‌ இரத்தத்தையும்‌ 
சுத்தப்படுத்தும்‌, பித்தத்தைக்‌ குறைக்கும்‌, 
தலைச்சுற்று மயக்கம்‌ ஆகியவற்றை நீக்கும்‌. 
அத்துடன்‌ உடலிலுள்ள துர்‌ நீரை வெளி 
யேற்றும்‌. உடலில்‌ எந்த வகையில்‌ விஷம்‌ 
சேர்ந்திருந்தாலும்‌ அதனை முறிக்க வல்லது. 
வயிற்றில்‌ இருக்கும்‌ மருத்தீடுகளையும்‌ 
முறித்து அகற்றும்‌ சக்தி அகத்திக்‌ கீரைக்கு 
உண்டு. எனவே, நோயாளிகள்‌ சாதாரண- 
மாக உண்ணும்‌ மருந்துகளிலும்‌ அகத்திக்‌ 
கீரையின்‌ தாக்கம்‌ இருக்கும்‌. அதனால்‌ 
நோயாளிகள்‌ மருந்து உண்ணும்‌ காலங்க- 
ளில்‌ அகத்திக்‌ கீரையைத்‌ தவிர்க்க 
வேண்டும்‌. அவர்கள்‌ தேவைப்படும்‌ வேளை 
களில்‌ மட்டும்‌ அகத்திக்‌ கீரையைச்‌ சமைத்து 


ஈ.சிவலிங்கம்‌ 


மஷுஹவ எயவ்‌1௦6ம0.௦௦1 

அணி 
உண்டு அதன்‌ பலனைப்‌ பெற வேண்டும்‌. 
அடிக்கடி அகத்தியை உட்கொண்டால்‌ பேதி 
ஏற்படும்‌ என்ற கருத்தும்‌ உண்டு. வாயுக்‌ 
கோளாறு உள்ளவர்கள்‌ அகத்திக்‌ கீரையை 
அதிகம்‌ சாப்பிடாமல்‌ இருப்பது நல்லது. 
பொதுவாக இவர்கள்‌ மாதத்தில்‌ இரண்டு 
நாட்களுக்குமேல்‌ அகத்திக்‌ கீரையை 
சாப்பிடக்கூடாது. அகத்திக்‌ கீரையில்‌ அதிக 
மான புரதச்‌ சத்தும்‌ சுண்ணாம்புச்‌ சத்தும்‌ 
அடங்கியிருக்கிறது. இது பல்‌ மற்றும்‌ எலும்பு 
வளர்ச்சிக்கு உதவுகின்றது. வெப்பத்தைத்‌ 
தணித்து உட்சூட்டை அகற்றுவதாலும்‌ 
இதனை -“அகத்தி' என்பர்‌. அனைத்து வகை 
யான சத்துக்க்களையும்‌ கொண்டது இந்தக்‌ 
கீரைதான்‌. 


அகத்திக்‌ கீரையின்‌ மேலதிக பலன்கள்‌ 

வருமாறு: 

ஓஒ அகத்தியிலைச்‌ சாற்றை ஒரு கரண்டி 
வீதம்‌ அருந்திவர ஒரு மாதத்தில்‌ இருமல்‌ 
இளைப்பு மாறும்‌. 


ஓ இலைச்‌ சாற்றை மூக்கில்‌ விட தும்மல்‌, 
தடிமன்‌ 
இறங்கும்‌. 


மாறுவதோடு தலை நீரும்‌ 


ஓ ஒரு கரண்டி அகத்தி இலைச்‌ சாற்றுடன்‌ 
ஒரு கரண்டி தேன்‌ கலந்து அருந்திவர 
வயிற்றுவலி, இருமல்‌, சளி தீரும்‌. 

ஓ இலைகளை அரைத்து அடிபட்ட புண்கள்‌ 
மேல்‌ கட்டிவர புண்‌ ஆறும்‌. 

ஓ அகத்திக்‌ கீரைப்‌ பொடியை தண்ணீரில்‌ 
அல்லது பாலில்‌ கலந்து குடித்துவர 
நாள்பட்ட வயிற்றுவலி மாறும்‌. 

ஓ அகத்திக்‌ கீரை பால்‌ சுரப்பைக்‌ கூட்டும்‌. 

ஓ பூக்களை பிழிந்து சாறெடுத்து நெற்றிப்‌ 
பொட்டில்‌ பூசத்‌ தலைவலி மாறும்‌. 


இனி அகத்தியை எப்படியெப்படி உணவில்‌ 
சேர்த்துக்‌ கொள்ளலாம்‌ என்று பார்க்கலாம்‌. 
அகத்திக்‌ கீரையை நறுக்கி வதக்கி 
உண்ணலாம்‌. பருப்பில்‌ சேர்த்து வேகவைத்து 
உண்பதும்‌ உண்டு. இதனைக்‌ குழம்பாகவும்‌ 
மிளகு ரசமாகவும்‌ செய்து சாப்பிடலாம்‌. 
கீரையுடன்‌ தேங்காய்ப்‌ பூவைச்‌ சேர்த்துத்‌ 
தாளிதம்‌ செய்து உண்ணலாம்‌. இலைச்‌ 
சாற்றை தேனில்‌ கலந்து அருந்தலாம்‌. 
அகத்திக்‌ கீரையுடன்‌ சின்ன வெங்காயம்‌ 
சேர்த்துச்‌ சமைத்துச்‌ சாப்பிட்டால்‌ குடல்‌ 
வலிமை பெறும்‌. அரிசி கழுவிய நீரில்‌ 
அகத்திக்‌ கீரையை வேக வைத்துச்‌ சூப்‌ 
செய்து சாப்பிட்டால்‌ கல்லீரலும்‌ இதயமும்‌ 
பலம்‌ பெறும்‌. பூக்களை வறுத்தும்‌ கஷாய- 
மாக்கியும்‌ அருந்தலாம்‌. 


தொடரும்‌...! 


- இத. 


தாய்வீடு ₹* டிசம்பர்‌ 2008 


தாய்‌ ஆக விரும்பும்‌ பெண்கள்‌ 
றிய வேண்டியது 


புதிய கலங்கள்‌ உருவாகவும்‌, புதிய கலங்‌ 
களை பாதுகாக்கவும்‌ 1௦11௦ &௦10 அவசிய 
மானதாகும்‌. குறிப்பாக அடுூக்கடூக்காகப்‌ 
புதிய கலங்கள்‌ உருவாகும்‌ போது இது 
1௩.14. உருவாக்கத்திற்கும்‌ (புதிய கலங்கள்‌ 
உருவாகும்‌ போது அந்த கலங்களுக்கு 
மா இரகசியங்களை பிரதியெடுத்து செல்‌- 
வது இந்த 114), அதை விட மிக முக்கிய 
மாக ம.1[.& உருவாக்கத்திற்கும்‌ 11௦11௦ ௦14 
தேவைப்படுகின்றது. இதனால்‌ கருப்பையில்‌ 
முதல்‌ கலம்‌ உருவாகும்‌ போதும்‌, அதை 
அடுத்து இந்த ஒரு கலம்‌ பின்னர்‌ கருப்பை 
யில்‌ கட கட வென மில்லியன்‌ கணக்கான 
பிரிந்து பிரிந்து வளர்ந்து 
செல்லும்‌ போதும்‌ 17014௦ &௦1ம அவசியமா- 
கின்றது. 


கலங்களாக 


கருக்கட்டியது முதல்‌ பதினேழு நாட்களில்‌ 
இருந்து, முப்பது நாட்களுக்குள்‌ மூளையாக 
மாறவேண்டிய திசுக்கள்‌, மற்றும்‌ முள்ளம்‌ 
தண்டாக உருவாக வேண்டிய திசுக்கள்‌ 
எல்லாம்‌ கருப்பையில்‌ உருவாகிவிடும்‌. இந்த 
முக்கியமான நிகழ்சி நடைபெரும்‌ போது 
பெரும்பாலான பெண்கள்‌ தாம்‌ கர்ப்பம்‌ 
அடைந்து விட்டோம்‌ என்ற உண்மையையே 
அறிந்திருக்கமாட்டார்கள்‌. அவர்கள்‌ அதை 
அறியும்‌ போது எதையும்‌ அவர்களால்‌ 
தடூக்க முடியாது. 


இந்த முக்கியமான நிகழ்சி கருப்பையில்‌ 
நிகழும்‌ போது சிசுவுக்கு 14௦118] (0106 ௦10௦15 
ஏற்பட வாய்ப்புள்ளது. இது 818 111/8 
(11ம்‌ (ம 276018 12814 1 ரவ/1௦ாரால(1018 
010௦ ஜர்ற௦), ஊர௦விர (811, ஹம்‌ மாவ்ரல்‌ 


பாதிப்பு) என்று அழைக்கப்படுகின்றன. 


சிசுவுக்கு கால்கள்‌ செயல்‌ இழந்து போய்‌, 
குடல்‌, சிறுநீரகங்களின்‌ செயல்பாடூகளில்‌ 
குறைபாடூ ஏற்பட்டால்‌ அது 8108 111/8 
என்று அழைக்கப்படும்‌. மிக அதிகளவு 
122] (16 2௦௦4 குழந்தைகள்‌ இந்தவகை 
யான குறைபாட்டூடனேயே பிறக்கின்றன. இக்‌ 
குழந்தைகள்‌ பிறந்ததும்‌ சத்திர சிகிட்சை 
தேவைப்படலாம்‌. வாழ்நாள்‌ முழுதும்‌ குறை 
பாட்டுடன்‌ வாழவேண்டிய நிலை இவர்க- 
ளுக்கு ஏற்படலாம்‌. 


மூளை அரைகுறையாக வளச்சியடைந்தோ, 
அல்லது முற்றாக வளராமல்‌ போயிருந்தா 
லோ, அல்லதுபோனால்‌ மண்டையோடூ 
முழமையாக வளர்ச்சியடையாத குறைபாடு 
சிசுக்களுக்கு நிலைமை ஏற்பட்டால்‌ அதுவே 
௨௦௦0௦௦0௨37 என்று அழைக்கப்படுகின்றது. 
இந்நிலைமை ஏற்பட்டால்‌ கருச்சிதைவு ஏற்‌- 
படலாம்‌. இதையும்‌ மீறிப்‌ பிறக்கின்ற 
குழந்தைகள்‌ விரைவில்‌ இறந்துவிடுகின்‌- 
றார்கள்‌. 


கனடாவில்‌ வருடாந்தம்‌ இருநூற்றி அறுபது 
குழந்தைகள்‌ 148121 (106 ம௦72016 பாதிப்புடன்‌ 
பிறக்கின்றன. அமெரிக்காவில்‌ வருடாந்தம்‌ 
இந்த எண்ணிக்கை மிக அதிகம்‌. 2500 
குழந்தைகள்‌ பாதிக்கப்பட்டுப்‌ பிறக்கின்றன. 
இந்த குறைபாடூடன்‌ பிறக்கின்ற குழந்தைகள்‌ 
இறந்து போவதற்கும்‌ வாய்ப்புகள்‌ உள்ளன. 
மீறி தப்பிவாழும்‌ குழந்தைகளும்‌ வாழ்நாள்‌ 
முழுதும்‌ குறைபாட்டுடன்‌ வாழவேண்டி 
ஏற்படும்‌. 


மமம்‌ 106 27௦௦15 குறைபாட்டுடன்‌ 
குழந்தைகள்‌ பிறப்பதை குறைப்பதற்காக 
அரசாங்கங்களும்‌, சுகாதார மையங்களும்‌, 
உலக சுகாதார நிறுவனவங்களும்‌ கடும்‌ 
முயற்சி எடூக்கின்றன. அவை கர்ப்பம்‌ தரிக்க 
விரும்புகின்ற பெண்களை கர்ப்பம்‌ தரிப்ப- 
தற்கு மூன்று மாதகாலம்‌ முன்னதாக இருந்து 
1011௦ 4௦10 எடுக்க வேண்டும்‌ என அறிவு- 
றுத்துகின்றன. அதே சமயம்‌ கர்ப்பம்‌ தரித்த 
பெண்களையும்‌, குழந்தைக்கு தாய்ப்பால்‌ 
கொடூக்கும்‌ பெண்களும்‌ கட்டாயமாக 1011௦ 
௦04 உண்ணவேண்டும்‌ என்றும்‌ சுகாதார 
மையங்கள்‌ கடூமையாகப்‌ பிரச்சாரம்‌ செய்‌- 
கின்றன. அண்மைக்கால ஆய்வுகளின்‌ படி 
குழந்தைக்கு தந்தையாக விரும்புகின்ற 
ஆண்களும்‌ 1014௦ கர்‌ உண்ணுவதால்‌ 
1௦ம்‌ பஎம்6 ம2ர2௦6ஜஐ குறைக்க முடியும்‌ 
என்று தெரியவந்துள்ளது. 


கனடாவில்‌ கருத்தரித்த பெண்கள்‌ 0.4 102 
1011௦ &௦1ம்‌ எடுக்கும்படி சுகாதாரமையம்‌ 
தெரிவித்துள்ளது. பொதுவாக ஆண்கள்‌ 
19வயதுக்கு மேல்‌ 400 மைக்ரோ கிராம்‌, 
கருத்தரித்த பெண்கள்‌ 600 மைக்ரோ கிராம்‌, 
பாலுட்டும்‌ தாய்மார்‌ 500 மைக்ரோ கிராம்‌ 
014௦ 4௦10 எடுக்க வேண்டும்‌ என்று சிபாரிகள்‌ 
செய்யப்பட்டூுள்ளது. அதே சமயம்‌ அளவுக்கு 
அதிகமாக 1014௦ &௦1மஐ எடுக்கக்‌ கூடாது 
என்றும்‌ அறிவுறுத்தப்படுகின்றது. இதற்குக்‌ 
காரணம்‌ அளவுக்கு அதிகமான 11011௦ ௦0 
விட்டமின்‌ 1312ஐ உடம்பில்‌ இருந்து வெளி- 
யேற்றிவிடுகின்றது. இதனால்‌ மூளையிலும்‌, 
நரம்பு மண்டலத்திலும்‌ பாதிப்புகள்‌ ஏற்படலாம்‌. 


ஒரு நாளைக்கு 1000 மைக்ரோ கிராமுக்கு 
மேல்‌ 1௦11௦ 4௦14 எடுக்கவே கூடாது என்று 
சுகாதார மையம்‌ எச்சரித்துள்ளது. 


1011௦ &௦1ம உருவாக்கத்திற்குக்‌ காரணமான 
வோலேட்‌ (101816)இன்‌ முக்கியத்துவம்‌ முதன்‌ 
முதலில்‌ 1931ல்‌ மா. 41115 அவர்களால்‌ 
கண்டறியப்பட்டது. தாய்மைக்‌ காலத்தில்‌ 
ஏற்படும்‌ களார்கவை தடுப்பதற்கு 11018௦ 
உதவும்‌ என்று அவர்‌ கண்டறிந்தார்‌. இந்த 
வோலேட்‌ முதலில்‌ 1930ன்‌ பிற்பகுதியில்‌ 
மாவன்‌ 5 நவ இருப்பதும்‌, பின்னர்‌ 1941ல்‌ 
கீரையில்‌ (8௨௦1ல்‌ இருந்து பிரித்தும்‌ 
எடுக்கப்பட்டது. 


1011௦ &௦10ஐ விடவும்‌ மேலும்‌ சில 1416 
ஆரோக்கியமான பிரசவத்திற்கு அவசியம்‌. 
கல்சியம்‌, விட்டமின்‌ 1). இவற்றை எல்லாம்‌ 
மேலும்‌ நபர்‌ ப்பற்றி பெண்கள்‌ அதிக 
ளவில்‌ அறிந்திருக்கமாட்டார்கள்‌. அது முக 
010௦28-3 (19௦0௦0884௦%80101௦ ௨௦14) ஆகும்‌. 


கருவில்‌ உருவாகும்‌ சிசுவின்‌ மூளை, கண்‌ 
மற்றும்‌ நரம்பு மண்டலங்களின்‌ வளர்ச்சிக்கு 
பக மிக அவசியமாக உள்ளது. இந்த 
விடயங்களுக்கு அடித்தளம்‌ இடுபவர்‌ இந்த 
மப. கருவை சுமக்கும்‌ பெண்களும்‌, குழந்‌- 
தைக்கு தாய்ப்பால்‌ கொடூக்கும்‌ பெண்களும்‌ 
இந்த மக உள்ளெடுக்க வேண்டும்‌ 
என்றும்‌ இப்போ சிபாரிசு செய்யப்படுகின்றது 
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வீட வாங்க விற்க... 


விடு வாங்க விற்க அல்லது அது சம்பந்தமான விபரங்களுக்கும்‌ 
குறைந்த வட்டி விகிதத்தில்‌ மோட்கேல்‌ செய்யவும்‌ நட்டபிடன்‌ அழையுங்கள்‌.... 
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- இத - 


1௮19௦ங ன இலிருந்து விடுபட... 


மது அருந்துதல்‌ உடல்‌ நலத்துக்கு தீங்கானது என பொதுவாகவே எல்லோருக்கும்‌ தெரிந்திருக்கிறது. ஆனால்‌ 
பலருக்கு, தொழிலகங்களில்‌ நடைபெறும்‌ வருட இறுதி விருந்தொன்றிலோ அல்லது நெருங்கிய நண்பனின்‌ திருமண 


விழாவிலோ அல்லது உறவினர்களின்‌ சந்திப்பொன்றிலோ மது அருந்துவது, 


தவிர்க்க முடியாதது ஆகிவிடூகிறது. 


சிலருக்கு “கெளரவத்தின்‌ அடையாளம்‌”, “உறுதியான நட்பை வெளிப்படுத்தும்‌ முறை', “காதலி திட்டிவிட்டதால்‌(அல்லது 
வெட்டிவிட்டதால்‌) சோகம்‌” என ஏதாவது ஒரு காரணத்தால்‌ “*அருந்தியே' ஆகவேண்டியிருக்கிறது. இந்த “அருந்துதல்‌” 


மறுநாட்காலையில்‌ பெரும்‌ 


“வருந்துதலையும்‌” 


வழிமுறைகளையே இங்கு பார்க்கவிருக்கிறோம்‌. 


இரவு படூக்கைக்கு வருகிறீர்கள்‌. எப்படி 
வீட்டுக்கு வந்தோம்‌ என்பது சரியாக ஞாபக 
மில்லை. புவியீர்ப்பு சக்தி குறைந்தது 
போலத்‌ தெரிகிறது. நியூட்டன்‌ தவறிழைத்து 
விட்டாரோ என எண்ணத்‌ தோன்றுகிறது. 
படூக்கையிலிருந்து பறந்துபோய்‌ கூரையில்‌ 
மோதி தரையில்‌ விழுந்துவிடுவீர்கள்‌ போல- 
வும்‌ இருக்கிறது. கண்ணை மூடினால்‌ 
எல்லாம்‌ சுழல்வது போலவும்‌, நீங்ளும்‌ 
சுழன்று வந்து கட்டிலால்‌ விழுந்து விடூவீர்‌- 
கள்‌ போலவும்‌ தெரிகிறது. அதற்காகக்‌ 
கண்ணைத்‌ திறந்து வைத்திருப்பதுவும்‌ மிகச்‌- 
சிரமமாக இருக்கிறது. வாந்தி வரப்போவது 
போல்‌ ஏதோ செய்கிறது. இதயம்‌ பலமாக 
அடித்துக்‌ கொள்கிறது. நீண்ட போராட்டத்‌- 
துக்குப்‌ பிறகு எப்படியோ நித்திரையாகி 
விடுகிறீர்கள்‌. 


காலையில்‌ கணவிழித்ததும்‌ தலையில்‌ பத்து 
கிலோ பாரத்தை ஏற்றி வைத்தது போலத்‌ 
தெரிகிறது. தலையைத்‌ தூக்க முடியவில்லை. 
தொண்டை சுத்தமாக வரண்டூ போய்விட்டது. 
யாருடையதோ “அடைத்துக்கொண்ட' இரவல்‌ 
குரலில்‌ பேசுகிறீர்கள்‌. படூக்கை அறையிலி- 
ருந்து குளியலறை ஒருமைல்‌ தூரத்திலிருப்‌- 
பதாக உணர்கிறீர்கள்‌. இரவு பார்ட்டி'யில்‌ 
மது அருந்தியது ஞாபகம்‌ வருகிறது. மனைவி- 
யும்‌, பிள்ளைகளும்‌ திட்டுவது தலைவலியை 
அதிகரிக்கிறது. மதுவின்‌ மீதும்‌, தொடர்ந்து 
குடிக்கும்‌ படி வற்புறுத்திய நண்பன்‌ மீதும்‌ 
கோபம்‌ கோபமாக வருகிறது. உங்களுக்கு 
வந்திருப்பது இரவு அருந்தியதால்‌ ஏற்பட்ட 
118௩த0௭௦ என்பது சொல்லாமலேயே தெரிந்‌- 
திருக்கும்‌. 


வா9௦வன இன்‌ பின்னணியி- 

லுள்ள சில காரணிகளைப்‌ 

பார்ப்போம்‌. 

ஓ டுள்‌! - மது அருந்தும்போது 
உடலிலுள்ள நீர்‌ இழக்கப்பட்டுூவிடுகிறது. 
இதனாலேயே மறுநாள்‌ நாக்கு வரண்டு, 
உடல்‌ வியர்த்து பேயறைந்தவர்போல்‌ 
ஆகிவிடுூகிறீர்கள்‌. (பேய்‌ யாருக்காவது 
அறைந்திருக்கிறதா என்று கேட்டூவிடாதீர்‌ 
கள்‌) 

ஓ 1ப/0௦91]/௦ ர்‌ - 41௦௦௦1 உங்கள்‌ ஈரலில்‌ 
சேமிக்கபட்டிருக்கும்‌ சக்தியை விரைவாக 
உடைத்து இழக்கச்‌ செய்துவிடுகிறது. 
இதனாலேயே காலையில்‌ இரண்டூ நாள்‌ 
உணவருந்தாமல்‌ இருந்தவர்போல்‌ உணர்‌- 
கிறீர்கள்‌. 

ஓஒ ௦965 - இவை மது பானங்களில்‌ 
இருக்கும்‌ சில வகை இரசாயனங்கள்‌. 
இவை இருண்ட (0கொ% ௦௦10மா விராம்‌௦1) 
நிறத்தில்‌ இருக்கும்‌ மது பானங்களில்‌ 
அதிக அளவில்‌ காணப்படுகின்றன. இவை 
யும்‌ 118720701க்கு ஒரு காரணம்‌. 


ஓஒ /0€71௮10 10/06 - மது பானத்திலிருக்கும்‌ 
எதனோலை, உடல்‌ மேற்சொன்ன வஸ்து- 
வாக மாற்றிவிடுகிறது. இதுவே வியர்த்தல்‌, 
தலைவலி, வாந்தி போன்றவற்றை ஏற்ப- 
டூத்துகிறது. 

ஓ மதுபானம்‌ உங்கள்‌ உடலிலுள்ள நித்தி- 
ரைக்‌ கடிகாரத்தை முற்றிலிலுமாக குழப்பி 
விடுகிறது. இதனாலேயே அதிகாலையிலே- 
யே எழுந்து அதன்பிறகு நித்திரை வராது 
தவித்துக்கொண்டிருந்துவிட்டூ, பகல்‌ 
முழுவதும்‌ தூங்கி வழிகிறீர்கள்‌. 

சரி.. 1/8௩20௦ஈஐத்‌ தவிர்ப்பதுதான்‌ எப்படி? 

மிகச்சிறந்த வழி குடிக்காதிருப்பது. (மது 

அருந்துவது உடல்‌ நலத்துக்கு தீங்கானது). 
ஆனால்‌ மது அருந்தியே ஆகவேண்டும்‌ 
என்றால்‌ என்ன செய்வது. 


விருந்துக்கு போவதற்கு முன்‌... 


வெறுமையான வயிற்றுடன்‌ போகாதீர்கள்‌. 


அரைப்பங்கு இரவு உணவை அருந்திவிட்டூச்‌ 
செல்லுங்கள்‌. வயிற்றிலிருக்கும்‌ உணவு, 
அல்கஹோல்‌ விரைவாக உறிஞ்சப்படுவதைத்‌ 
தவிர்க்கும்‌. அத்துடன்‌ 11400 2/5/00ர௨வையும்‌ 
தவிர்க்கும்‌. நிறைய.... நிறையவே நீர்‌ 
அருந்தி விட்டுச்‌ செல்லுங்கள்‌. தாகமான 
நிலையில்‌ மது அருந்தத்‌ தொடங்காதீர்கள்‌. 
அது உங்களை விரைவாக []௦13ும்‌815 
ஆக்கிவிடும்‌. சில ஆய்வுகள்‌ 502 914௨ம்‌ 
6 குளிகை ஒன்றை எடுக்கும்‌ படி சொல்கின்‌- 
றன. 502 குளிகை ஒன்றை விருந்துக்கு 


ஏற்படுத்திவிடுகிறது. இந்த 9 பிரச்சினையைத்‌ தவிர்க்க சில 


மதுவுடன்‌ கலக்கும்‌ “கோலா' அல்லது சோடா 
போன்ற அல்கஹோல்‌ அற்ற பானங்களை 
அதிக அளவிலும்‌ மதுவை குறைந்த அள- 
விலும்‌ கலந்து குடிக்கலாம்‌. இது நீங்கள்‌ 
குறிப்பிட்டளவு மதுவை குடிக்க எடுக்கும்‌ 
நேரத்தை அதிகரிக்கும்‌. 


ஒரு மிடறு அருந்தியதும்‌ நிறைய, கொறிப்ப- 
தற்கு வழங்கப்படும்‌ உணவுகளை உண்ணுங்‌- 
கள்‌. அது அவித்த மரக்கறிகளாய்‌ இருந்தால்‌ 
நல்லது. இரண்டாவது தடவை கிளாஸில்‌ 


- விவேகநாதன்‌ - 


சமன்செய்ய நிறையவே தண்ணீர்‌ தேவைப்‌- 
படும்‌. முதல்‌ கிளாஸ்‌ தண்ணீருடன்‌ ஒரு 
தேக்கரண்டி உப்பும்‌, ஒரு தேக்கரண்டி சீனியும்‌ 
கலந்து அருந்துவது நல்லது. கோப்பி 
போன்ற வே: உள்ள பதார்த்தங்கள்‌ 
எதையும்‌ குடிக்காதீர்கள்‌. அதிக தாகமாயி- 
ருந்தால்‌ மென்பானங்களையோ, பழச்சாறு- 
களையோ குடிக்கலாம்‌. மாப்பொருளும்‌, 
புரதமும்‌ உள்ள உணவை உட்கொள்வது 
நல்லது. மது இன்னமும்‌ உங்கள்‌ உடலில்‌ 
கலந்திருப்பதால்‌ தலைவலி மாத்திகைளைத்‌ 
தவிர்ப்பது நல்லது. 


ரஹ்‌ கரா இப்போது உங்களுக்கு நிறையவே 
தேவைப்படுவதால்‌, மீண்டும்‌ தூங்கப்‌ போவ 
தற்கு முன்னர்‌ ஒரு நடை வெளியே சென்று 


[₹1 நீங்கள்‌ அருந்தும்‌ ஒவ்வொரு பானத்திற்கு இடையிலும்‌ ஒரு கிளாஸ்‌ நீர்‌ 
அருந்துங்கள்‌. முடிந்தால்‌ இரண்டு கிளாஸ்‌ அருந்துங்கள்‌. 
இது உங்கள்‌ நீரிழப்பைக்‌ குறைக்கும்‌. று 


முன்பும்‌, மற்றொரு 5002 குளிகையை மது 
அருந்தும்‌ போதும்‌, மற்றொரு 50௫2 குளிகை- 
யை இரவு படூக்கைக்கு செல்லும்‌ போதும்‌ 
எடூக்கும்படி அந்த ஆய்வுகள்‌ கூறுகின்றன. 
(குது. ஊர 218 .012/02்‌/000101(/11/]1/ | 32/11/6897) 
500௱தக்குண௪ அதிகமாக இந்தக்குளிகையை 
உட்கொள்வது ஆபத்தானது. 


விருந்தின்போது... 

நீங்கள்‌ அருந்தும்‌ ஒவ்வொரு பானத்திற்கு 
இடையிலும்‌ ஒரு கிளாஸ்‌ நீர்‌ அருந்துங்கள்‌. 
முடிந்தால்‌ இரண்டூ கிளாஸ்‌ அருந்துங்கள்‌. 
இது உங்கள்‌ நீரிழப்பைக்‌ குறைக்கும்‌. சிறுநீர்‌ 
இருண்ட வர்ணத்தில்‌ வெளியெறினால்‌ உடல்‌ 
அதிகளவு நீரை இழந்துவிட்டதாகக்‌ கொள்‌- 
ளுங்கள்‌. 

ஒருவிதமான பானத்தையே அருந்துங்கள்‌. 
இதிலிருந்து அதற்கும்‌, அதிலிருந்து இதற்கு 
மென மாற்றி மாற்றி அருந்தாதீர்கள்‌. 


இருண்ட வர்ணத்திலுள்ள பானங்களைத்‌ 
தவிர்ப்பது நல்லது. (௦200௦7 குறைவாக 
உள்ள மது வகைகள்‌ குறைந்தளவு 
1[௨௩த0ஈ௦1ஐ ஏற்படுத்துவதாக 11௦ ௦01௦81 
ர்யொல்‌ 8117 என்ற மருத்துவ சஞ்சிகை 
கூறுகின்றது.(1110 ://51ம821.0100].0011/458108/ 
02/06/6ம0௦8110/1 84.0). அது குறைந்தள- 
விலிருந்து அதிக அளவு (01201015 உள்ள 
மதுவகைகளை இவ்வாறு பட்டியலிட்டூள்ளது. 


யா6 6108௦1 
700108 

[1] 

ரம்பட்‌ நர்ற6 
ப்பி ஆ! 
11110] 

1௦0 ஏம்1௦ 
மாண்‌ 


29-09, இட்‌ அட்டில்‌ ல ட 


தனியே கோலாவையோ சோடாவையோ 
நிரப்பி நீங்கள்‌ தொடர்ந்து மது அருந்திக்‌ 
கொண்டிருப்பதாக உங்கள்‌ நண்பர்களுக்கு 
காட்டலாம்‌. போதையிலிருப்பவர்கள்‌ பெரும்‌ 
பாலும்‌ உங்களை சந்தேகப்படமாட்டார்கள்‌. 


படுக்கைக்கு 
முன்னர்‌ 

நிறையத்‌ தன்ணீரும்‌, ஒரு கிளாஸ்‌ தோடம்‌ 
பழச்சாறும்‌ அருந்துங்கள்‌. மருத்துவர்கள்‌ 
தோடையிலுள்ள ிரவாம்யோனது, ஈரல்‌, 
மதுவை விரைவில்‌ சமிபாடடைய வைக்கும்‌ 


போவதற்கு 


என்கிறார்கள்‌. (துரு 00௦.00.110/ 
[1௦ ௨111/0000111015/1/8020 1611 811101) . 
முடிந்தஅளவு நிறையத்‌ தன்ணீரை 
அருந்துங்கள்‌. 


முடிந்தால்‌ படுக்கைக்கு முன்‌ சிறிதளவு 
உணவருந்துவது நல்லது. இது குருதியி 
லுள்ள சர்க்கரையின்‌ அளவு குறைந்து- 
போகாமல்‌ பார்த்துக்கொள்ளும்‌. “131௦1 
போன்ற தலைவலி மாத்திரைகளை உட்‌ 
கொள்ளாதீர்கள்‌. மது அருந்தியபின்‌ இவ்‌- 
வாறான மாத்திரைகளை உட்கொள்வது 
ஈரலுக்குத்‌ தீங்காகலாம்‌ (1081௨0081௦ 
ந4601010௦). 


மறுநாள்‌ காலையில்‌... 

காலையில்‌ எழுந்தவுடன்‌ முதல்‌ பந்தியில்‌ 
சொன்ன குணங்குறிகள்‌ தெரிகின்றனவா? 
திரும்பவும்‌ படுக்கைக்கு சென்றுவிடுங்கள்‌. 
இப்போது உங்களுக்கு தூக்கம்‌ தேவைப்படூ 
கிறது. அன்று வேலைக்கு செல்லவேண்டி- 
யிருந்தால்‌ “சுகவீனமாயிருப்பதால்‌ வேலைக்கு 
வரமுடியவில்லை” என மேலதிகாரிக்கு 
கூறுவது புத்திசாலித்தனமானது. நிறைய 
தண்ணீர்‌ குடியுங்கள்‌. இழந்த தண்ணீரை 


வாருங்கள்‌. முடியாவிட்டால்‌ யன்னலை சிறிது 
நேரம்‌ திறந்து வையுங்கள்‌. தலைவலி அதிக- 
மாயிருந்தால்‌ ஐஸ்‌ பையொன்றை தலையில்‌ 
சில செக்கன்களுக்கு வைத்திருங்கள்‌. 


முட்டை சாப்பிடும்படி ஆங்கிலேயர்கள்‌ கூறு 
கிறார்கள்‌. சில கலாச்சாரங்களில்‌ நாயினு- 
டைய உரோமத்தை முகர்ந்து பார்ப்பது 
ஹா த0ுாஜ வரைவில்‌ குணமாக்கும்‌ என்று 
நம்புகிறார்கள்‌. குளிப்பது அல்லது முழுகுவது 
நல்லது. சுடூநீரிலும்‌, குளிர்நீரிலும்‌ மாறி 
மாறி குளிப்பது நல்லது. இவற்றுக்கெல்லாம்‌ 
அடூத்தபடியாக ஒரு நிவாரணி உண்டு. அது 
காலம்‌. ஆம்‌ மறுநாள்‌ எல்லாம்‌ குணமாகி 
விடும்‌. இப்போது ஓய்வும்‌, படூக்கையுமே 
உங்களுக்குத்‌ தேவை. ஏன்‌ இந்தத்‌ தொல்‌- 
லையெல்லாம்‌ குடிக்காமலேயே இருந்து 
விடுங்களேன்‌. மீண்டூம்‌... மது உடல்‌ 


நலத்துக்கு தீங்துனஜு ்‌ 


தாய்வீடு பத்திரிகை பற்றிய 
விமர்சனங்களை 
எதிர்பார்க்கின்றோம்‌. 
விமர்சனங்கள்‌ எம்மை ஓர்‌ 
ஆரோக்கியமான 
பாதையில்‌ இட்டுச்செல்லும்‌. 
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- இரகு - 


தாய்வீடு - ழசம்பர்‌ 2008 


ஒரு ஆயுட்‌ காப்பறுதியை எப்படி பாதுகாத்‌ 
வைக்க வேணடும்‌? 


எம்மில்‌ பலர்‌ காப்புறுதிசெய்துள்ளோம்‌, சிலர்‌ 
இன்னும்‌ காப்புறுதி செய்யாமல்‌ எப்போதா 
வது வசதிவரும்போது செய்யலாம்‌ என்று 
காத்திருக்கின்றோம்‌ என்றும்‌ கூறுகின்றார்கள்‌. 
நாம்‌ எவ்வளவு காலமும்‌ காத்திருக்கலாம்‌. 
ஆனால்‌, நமது உடல்‌ ஆரோக்கியமும்‌ 
வயதும்‌ எமக்காகக்‌ காத்திராது! காரணம்‌ 
எங்கள்‌ உடல்‌ ஆரோக்கியமாக இல்லாவிட்‌- 
டால்‌ அல்லது நோய்வாய்ப்பட்டால்‌ காப்புறுதி 
பெற்றுக்கொள்ள முடியாத நிலை ஏற்படலாம்‌. 
அல்லது வயது கூடக்கூட எமது காப்புறுதிக்‌ 
கான மாதாந்தக்‌ கட்டூப்பணம்‌ அதிகரிக்கும்‌. 


ஆயுட்‌ காப்புறுதித்‌ திட்டமொன்றைப்‌ பெற்றுக்‌- 
கொள்ள விரும்புபவர்கள்‌, இளவயதில்‌ உடல்‌ 
ஆரோக்கியமாக இருக்கும்போது கூடிய 
தொகைப்‌ பணத்திற்கு காப்புறுதி பெற்றுக்‌ 
கொள்வது இலகுவாகும்‌. 


பண வசதி குறைவாக இருந்தாலும்கூட 
மிகக்‌ குறைந்த கட்டணத்தில்‌ உங்கள்‌ 
வசதிக்‌ கேற்ப குறைந்த வருடங்களுக்கு 
தற்காலிகமான தவணைக்‌ காப்புறுதி பெற்றுக்‌- 
கொள்ள முடியும்‌. இப்படியான தவணைக்‌ 
காப்புறுதிகள்‌ தற்காலிகமான திட்டங்களாக 
இருந்தாலும்‌ இது உங்களுக்கு இப்போது 
பாதுகாப்பு வழங்குவதோடூ மட்டூமல்லாமல்‌ 
"நீங்கள்‌ வசதி வரும்போது ஆயுட்‌ காப்புறுதித்‌ 
திட்டமாக மாற்றக்கூடிய திட்டங்களாகும்‌. 


அதாவது, ஒரு 30 வயதுடையவர்‌ 500,000 
டொலர்களுக்கான தவணைக்‌ காப்புறுதியை 
மாதம்‌ 30 டொலர்களுக்குள்‌ பெற்றுக்கொள்ள 


முடியும்‌. பின்பு வசதியாக இருக்கும்போது 
அவரின்‌ தேவைக்கேற்ப அந்த தற்காலிக 
தவணைக்‌ காப்புறுதியை ஆயுட்காலம்‌ வரை 
நீடிக்கும்‌ நிரந்தர ஆயுட்‌ காப்புறுதியாக 
மாற்ற முடியும்‌. 


[11 


மாற்றக்கூடியதா என்பது. அதிகமான காப்பு- 
றுதி நிறுவனங்கள்‌ தவணைக்‌ காப்புறுதி 
விற்பனை செய்யும்போது அந்தத்‌ திட்டம்‌ 
நிரந்தர ஆயுட்காப்புறுதியாக மாற்றக்கூடிய 
தாகவும்‌ செய்வார்கள்‌. இந்தச்‌ சலுகையை 


ஒருவர்‌ குறைந்த வயதில்‌ இருக்கும்போது 


குறைந்த கட்டணத்தில்‌ கூடிய தொகைக்கு தவணைக்‌ 


காப்புறுதி செய்ய முடியும்‌. 


பின்பு வயது கூடியதும்‌ அவரது வசதிக்கேற்ப 


தேவையான தொகைக்கு ஆயுட்காப்புறுதியாக 


மாற்றமுடியும்‌. அப்போது மருத்துவ பரிசோதனை 


எதுவும்‌ வேண்டியதில்லை. 


இப்படி மாற்றம்‌ செய்யும்போது மருத்துவ 
பரிசோதனை எதுவும்‌ செய்யவேண்டிய 
அவசியம்‌ இல்லை. எனவே, தவணைக்‌ 
காப்புறுதி (சா 1௩லாகா௦௦) பெறும்போது 
கவனிக்க வேண்டிய முக்கியமான விடயம்‌ 


அந்த திட்டம்‌ ஆயுட்‌ காப்புறுதித்‌ திட்டமாக 


(௭61)|1682161 512) 
ர்ர்‌ட்‌மெயனா & கடனா 


சந்திப்புக்கு அருகாமையில்‌ 
2-1 அறைகள்‌ கொன்ட தொடர்மாடிக்‌ குடியிருப்பு 
வாடகைக்கு உண்டு. 
(பாபு உணவுச்சாலைக்கு முன்னால்‌) 


416 835 1700 


(861) 118221 51-11 
பபப இச: ப. 


சந்திப்புக்கு அருகாமையில்‌ சகல வசதிகளுடன்கூடிய 
தொடர்‌ மாடிக்‌ குடியிருப்பு 
இரண்டு அறைகளுடன்‌ வாடகைக்கு உண்டு 
2 8/௩ 0௦0௦௦, 


416-731-2829 
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௦00௨1௦ ஊம்‌ மே௱ளம்016 என அழைப்‌- 
பார்கள்‌. 


ரவா யாவா௦ (௩& 0) 

நீங்கள்‌ ஒரு தற்காலிகமான தவணைக்‌ 
காப்புறுதி திட்டம்‌ வாங்கும்போது அந்தத்‌ 
திட்டம்‌ மீளப்‌ புதுப்பிக்கக்கூடியதாகவும்‌, 
ஆயுட்‌ காப்புறுதியாக மாற்றக்கூடியதாகவும்‌ 
இருக்கவேண்டும்‌. 


சில குறிப்பிட்ட நிறுவனங்கள்‌ வழங்கும்‌ 
தவணைக்‌ காப்புறுதியில்‌ இந்தச்‌ சலுகை 
கள்‌ எதுவும்‌ இல்லை. உதாரணமாக 
ற ளார்‌௦௨ நிறுவனம்‌ வழங்கும்‌ தவணைக்‌ 
காப்புறுதியை ஆயுட்‌ காப்பறுதியாக மாற்ற 
முடியாது. 


ஒருவர்‌ குறைந்த வயதில்‌ இருக்கும்போது 
குறைந்த கட்டணத்தில்‌ கூடிய தொகைக்கு 
தவணைக்‌ காப்புறுதி செய்ய முடியும்‌. பின்பு 
வயது கூடியதும்‌ அவரது வசதிக்கேற்ப 
தேவையான தொகைக்கு ஆயுட்‌ காப்புறுதி 
யாக மாற்ற முடியும்‌. அப்போது மருத்துவ 
பரிசோதனை எதுவும்‌ வேண்டியதில்லை. 


ஆயுட்‌ காப்புறுதிப்‌ பத்திரத்தை பாதுகாப்பா- 
கவும்‌ எமது பலன்‌ பெறுபவருக்கு கிடைக்கக்‌- 
கூடியதாகவும்‌ வைத்திருப்பது அவசியம்‌. 
காரணம்‌ நாங்கள்‌ இறந்தவுடன்‌ எங்கள்‌ 
பலன்‌ பெறுபவர்‌ காப்புறுதிப்‌ பணத்தைப்‌ 
பெறுவதற்கு விண்ணப்பம்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 
அப்போது ஆயுட்‌ காப்புறுதிக்கான பத்திரம்‌ 
இல்லாவிட்டால்‌ அதைப்‌ பெற்றுக்கொள்வது 
கடினமாக இருக்கும்‌. 


எனவே, ஆயுட்காப்புறுதி சம்பந்தமான தகவல்‌- 
களை இரண்டூ அல்லது மூன்று இடங்களில்‌ 
வைத்திருப்பது அவசியம்‌. ஆயுட்காப்புறுதி 


சிறீதரன்‌ 
துரைராஜா 


- ஆயுட்‌ காப்புறுதி முகவர்‌ - 


8ார்பபோவா ட்கம்ர௦60ம.௦௦1 


யின்‌ பணம்‌ பெறுவதற்குத்‌ தேவையான 
தகவல்கள்‌: 


ஓ ஆயுட்காப்புறுதி நிறுவனத்தின்‌ பெயர்‌ 

ஓ ஆயுட்காப்புறுதி நிறுவனத்தின்‌ தலைமை 
அலுவலகத்தின்‌ முகவரியும்‌ தொலைபேசி 
இலக்கமும்‌ 

ஓ ஆயுட்காப்புறுதி முகவரின்‌ பெயர்‌, முகவரி, 
தொலைபேசி இலக்கம்‌ 


இந்த விபரங்கள்‌ யாவும்‌ உங்கள்‌ பலன்‌ 
பெறுபவரிடம்‌ இருந்தால்‌ அவர்களுக்கு 
ஆயுட்காப்புறுதியின்‌ பணத்தைப்‌ பெறுவது 
இலகுவாக இருக்கும்‌. 


எனவே, உங்கள்‌ காப்புறுதிப்‌ பத்திரங்களை 
உங்கள்‌ மனைவி, பிள்ளைகள்‌ அல்லது 
பலன்‌ பெறுபவர்களாக நியமிக்கப்பட்டவர்‌- 
களிடம்‌ கொடூத்து வைத்திருக்க வேண்டும்‌. 
ஆயுட்காப்புறுதி நிறுவனங்களுக்கு பணம்‌ 
கட்டுவது இலகுவான விடயம்‌. 


ஒருவருக்கு மரணம்‌ ஏற்பட்டதும்‌ பணம்‌ மீளப்‌ 

பெறும்போது சில தகவல்கள்‌ இல்லாவிட்டால்‌ 

பணம்‌ மீளப்‌ பெறுவதில்‌ தாமதம்‌ ஏற்படூம்‌. 

மரணம்‌ அடைந்தவரிடம்‌ தகவல்கள்‌ பெற 

முடியாது. அவரது பத்திரங்களில்‌ உள்ள 

தகவல்கள்‌ மிகவும்‌ முக்கியமானவை. எனவே 

தகவல்‌ பத்திரங்கள்‌ பாதுகாக்கப்பட வேண்‌- 

டியவை. ஒருவர்‌ இறந்ததும்‌ ஆயுட்காப்புறுதி 

நிறுவனத்தில்‌ பணம்‌ மீளப்‌ பெறுவதற்குத்‌ 

தேவைப்படும்‌ சில பத்திரங்கள்‌: 

ஒ ஆயுட்‌ காப்புறுதிப்‌ பத்திரம்‌ (1௦11) 

ஓ மரணப்‌ பதிவுப்‌ பத்திரம்‌ (19௦8ம்‌ சேோம்(1௦81௦) 

ஓ இறந்தவரின்‌ பிறந்த திகதியுடன்‌ கூடிய 
அடையாளப்‌ பத்திரம்‌ (102ய்ர்௦ர்ர்0 
(191411019110) 

ஓ எப்படி எங்கே மரணம்‌ ஏற்பட்டது என்பதற்‌- 
கான மருத்துவரின்‌ சான்றுப்‌ பத்திரம்‌ 

ஓ அத்துடன்‌ பலன்‌ பெறுபவரின்‌ விபரங்கள்‌ 
யாவும்‌ ஒரு விண்ணப்பத்தில்‌ பூர்த்திசெய்ய 
வேண்டும்‌. உடனடியாக தேவையான 
தகவல்களை ஆயுட்‌ காப்புறுதி நிறுவனத்‌- 
திற்குக்‌ கொடுக்கும்போது பணம்‌ கிடைப்‌ 
பது இலகுவாக இருக்கும்‌. ஆயுட்‌ காப்பு- 
றுதித்‌ திட்டங்கள்‌ எடூத்து இரண்டூ 
வருடங்கள்‌ முடிந்திருந்தால்‌ பணம்‌ பெறு 
வதற்கான நிபந்தனைகள்‌ குறைவாக 
இருக்கும்‌. 


ஆயுட்‌ காப்புறுதி முகவருடன்‌ தொடர்பு 
கொண்டூ தேவைப்படும்‌ பத்திரங்களை சமர்ப்‌- 
பிக்க வேண்டும்‌. அல்லது ஆயுட்‌ காப்புறுதி 
நிறுவனத்தின்‌ தலைமைக்‌ காரியாலயத்துடன்‌ 
தொடர்புகொண்டால்‌ அவர்கள்‌ தேவையான 
தகவல்களைத்‌ தருவார்கள்‌. 


சொர்க்கமே என்றாலும்‌ ஒது சொந்த வீடு போல வருமா... 


பூரண சிபி 5ஙுககாப ௨௨. ௭௮ 8.௧ 


நாபி 


ரர்‌: 573.276.5ட்‌ (7253) 
*ஊ௦ர்‌௦: 47 6.659.5ட்டட (7355) 


௦1ல54/0560௱1௦ப06௦69/9/௮10௦1151: ௦9, ௧௭. 5%/௦6௦பாஉ௦,௦௦௱ 


71) |, (94 
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ஆயுட்‌ காப்புறுதியும்‌ 
€சமிப்புத்திட்டங்களும்‌ 


ட ₹$8 1145௩ 08% உ ட்டு 


ஒ வயோதிபர்களுக்கான காப்புறுதி மிகக்‌ குறைந்த செலவில்‌ 


மருத்துவ பரிசோதனை எதுவும்‌ வேண்டியதில்லை 


ஓ ஆயுட்காப்புறுதி 
ஆயுட்காலம்‌ வரை ஒரே மாதாந்தக்‌ கட்டணம்‌ 
குறிப்பிட்ட காலத்தின்பின்பு பணம்‌ கட்டவேண்டியதில்லை 
கட்டிய பணத்தை மீளப்பெற முடியும்‌ 


ஒ கொடிய நோய்களுக்கான காப்புறுதி 
புற்றுநோய்‌, மாரடைப்பு, பாரிசவாதம்‌(5110166) போன்ற 
24 கொடிய நோய்களால்‌ பாதிக்கப்பட்டால்‌ 2மில்லியன்‌ வரை காப்புறுதி 


ஒ குழந்தைகளின்‌ உயர்‌ கல்விக்கான சேமிப்புத்திட்டம்‌ - 8852 
20% - 40% அரச மானியத்துடன்‌ 15% அதிக போனஸ்‌ 


100,000 எடாலர்களுக்கான காப்புறுதி 


மறமாதுாாருதும்‌ 


டந்து 


மட்டுமே. 


11 நப்‌- 5112] 


புகைப்பிடிக்காத 3௦வயது ஆண்‌, 1௦வருடத்‌ தவணைக்‌ காப்புறுதி 


ஓ 
ம்றபள்ங்கட 
படம்‌ சிறீதான்‌ துரைரானா 
726 2 ட ரங்‌ கான ௦/1 டளிள 


௩௦பா௦ 1௮1௦ 


ட்ப பப்பமிாபப 


ரட்ட 416.918.9777 


1145ப௩க்பிே்‌ 140. 


759 14/80 4/௨. 101௦01௦, 014 111465, 85: 416-759-5453 % 407 ன 


॥்யிஸல்வியாண்‌ டைமை பயொநூமறகி ட மிக்க இனைச அடிட்னவாசணை 
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6௮9] 851946 வய 
உடபன டலா 


வியி அல்கல்‌ 
0 (76 - 060/,40006], சீர ௦1 ௪01 820015 ௩௧௨௦ இஙுஙகறபாடகா ம்‌ டு 


உங்கள்‌ வியாபார முதலீடு வீட்டு முதலீடு ஆகியவற்றுக்கான கணகாக &ஃ௦பளா௦, மாக பப |ஷ்வ்ப்யர்ள யரா 
பணத்தேவைகள்‌ உடன்‌ ஒழுங்கு செய்து தரப்படூம்‌ 


பட்டமா ொ05 ௦1 5௦ ஒருமுதற படத டப 


416.890.2300 2100 ₹!/25ா௩௦6 80., 5ய/16௨ 202 


-௱॥]: 502/1௭6/பா0.001 ட 5691100010 புர, ர்‌. 1411 1307 


ரவி: 41 6௪26523456 சியண்ட க கூரி ர (11) 
₹ல: 4162652770 ப யப்பட்ட! 


ஞ்‌ வ்பாற்‌, ற்‌ எனி யய ஸீ சஷருன எனனை 
பங்க 1214 யவ வார்ர்டா பவட ரண்று 
கொட அக... ந,,416-894-1187-. வக்‌ 


18: 442௯13 


அச ளவமையய 9811 110௦56 8உ 12௮9 | &பா01410டட்‌ 8௧௩௧05 


்‌ இல்ம்‌ உருவி யார மம்‌ 
77 /2ம சமனம்‌ த்ர. விப ௩வார்‌/ /8விக௦1 ௧௭௨ 


பங ௧௮௦5 சிபபிடகட்டட்‌ ...௩ட்கம்டா ப ப5ுட்‌55 
சீர்‌ ரக்கங்வ்காரகாட்ட்டட்‌5 


[1100ம்‌ 181805 ்‌ ்‌ ௮ ்‌ [1௦06௨0 18/8 
இம்மாதப்‌ புகைப்படக்‌ கலைஞர்‌ உங்களிடம்‌ (நீங்கள்‌ எடுத்த) அழகான புகைப்படங்கள்‌ 
நா. சதானந்தன்‌ இருக்கின்றனவா? அவற்றை நாங்கள்‌ பிரசுரிக்க விரும்புகிறோம்‌. 
ட்டு ட்‌ 8 , ்‌ . . புகைப்படம்‌ எடூத்தவரின்‌ பெயர்‌, விலாசம்‌, தொலைபேசி இலக்கம்‌, மின்னஞ்சல்‌, 
அ தாயகத்தில்‌ கட்டத்த னத் எல்‌ அண்‌ கடமையாற்றி தற்பொழுது தன்‌ 10ர0ா4௦வில்‌ புகைப்படம்‌, எடுக்கப்பட்ட காட்சி அல்லது எடூக்கப்பட்டவருடைய விபரங்கள்‌ 
ப்‌ வசித்துவரும்‌ இவர்‌ ட த்்வு நேரங்களில்‌ புகைப்படத்துறையிலும்‌ என்பவற்றுடன்‌ நீங்கள்‌ எடுத்த புகைப்படத்தையும்‌ அனுப்பிவையுங்கள்‌. 
ள்‌ | ஆர்வம்காட்டி வருகின்றார்‌. அவை இந்தப்‌ பகுதியில்‌ பிரசுரமாகும்‌. 


ரல: 4165797533 
௩௮93௮1 ஈஅஉ௱காககா 2: 4165799433 


/1001040€ 06102௫ 8( 14௩௪0௭ (20கசா.ரக௱காசர்சாஸமங்க்கார்‌.ம௱ 


௦0ப௦ர்‌ 6 5876: 
உ 4,௦௦10லொர்‌ 0௦44 1ஈ5பாளொ உ ீமிா0116 (146 ரபாண உர |||"௦55 1"5பாளா௦ 


இ. | ஆ ம்‌. ர்‌ 6 (ு 24 க டுடஷ்ரிநு 116௦௨ |ஈ5பாரொ௦6  /4௦19096 15பாளொ௦6 உளார்‌ (416 ஈ5பா௦6 
உ£எ |ஈ5பாளா௦6 உ7வா (16 |ஈ5பாறொே 70௮ |ஈஈபாணா௦6 உ 11௦ 46௦௦! நரை |ர5பாொம 


3 8/6 நாவர்கெ 166 ப்ரத ௦0௦ றாஷாஷூ௦ய 10 (௨ சர்ரிலர்ள 
1௦ ட 0 0௦0 /40119006 (100: //சரளிார $260019, 50% 880. 


வே! 1/௦ 47 565-321 -2300 


